


NOVA %tu ro
LIMA .o

prefeitura aqui

Prefeitura Municipal de Nova Lima

Secretaria Municipal de Saude

PROTOCOLO
MUNICIPAL DE
CONTROLE DO

TABAGISMO

22 edicao

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.885/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi



NOVA ﬁlturo
LIMA .o

prefeitura aqui

2026 NOVA LIMA

Prefeito Municipal
Jodo Marcelo Dieguez Pereira

Vice-prefeita Municipal
Cissa Caroline Ferreira Souza

Secretaria Municipal de Saude
Alice Neto Ferreira de Almeida

Subsecretaria Executiva
Sheila Nara Ferreira

Subsecretaria de Atencéo Integral e Cuidados Primarios
Dayanna Mary De Castro

Subsecretaria de Atencdo Especializada e Emergencial
Carolina de Castro Figueiredo Resende

Subsecretaria de Atencéo a Saude
Karla Morais Seabra Vieira Lima

Subsecretaria de Gestdo Administrativa e Operacional da Saude
Isabel Cristina Alves

Subsecretaria de Gestdo Orcamentéaria e Controlelnterno da Saude
Natalia Diegues Marchezini

Elaboracéo
Diego Luiz Gomes Duarte

Revisdo de texto
Carolina Andrade Junqueira L-opes

Normalizagéo
Carolina Andrade Junqueira’Lopes

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.885/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi




NOVA %tu ro
LIMA .-

prefeitura aqui

APRESENTACAO

A Secretaria Municipal de Saide (SEMSA) de Nova Lima, no continuo processo de
organizacdo, producdo e oferta de servicos e acdes em saude, tem se dedicado de forma
sistematica a consolidac&o do Sistema Unico de Satide (SUS). Esse compromisso institucional
orienta 0 planejamento e a qualificacdo das acOes desenvolvidas no ambito municipal, com
vistas a ampliacdo do acesso, a integralidade do cuidado e a melhoria dos resultados em saude

da populacéo.

Nesse contexto, destacam-se os esforcos empreendidos para o fortalecimentorda Atencdo
Priméria a Satde (APS) e para a qualificacdo das praticas cotidianas das equipes de Saude da
Familia (eSF). Reconhece-se que o aprimoramento da APS exerce impacto decisivo e positivo
sobre todos os niveis de organizacdo do sistema municipal de satde,-uma vez que constitui a

principal porta de entrada do usuario e o eixo estruturante da Rede de Atencgdo a Saude (RAS).

Entre as estratégias adotadas para alcancar esse objetivo, sobressai-se a revisao e a construcdo
de protocolos técnicos assistenciais. Esses _documentos configuram-se como instrumentos
normativos fundamentais, pois orientam- e padronizam intervencdes, atualizam conceitos e
condutas clinicas e estabelecem fluxos assistenciais claros e definidos no ambito da RAS,
contribuindo para a organizacdo do cuidado e para a seguranca das praticas profissionais.

O protocolo expressa, portanto, a politica assistencial adotada pela SEMSA, refletindo escolhas
éticas, organizacionais e tecnolOgicas consideradas adequadas, Uteis e disponiveis para o
enfrentamento dos principais problemas de saude da populacdo, em consonancia com sua
magnitude e relevancia epidemioldgica. Trata-se de um instrumento que visa apoiar a tomada

de deciséo clinica e organizacional, sem substituir o julgamento profissional fundamentado.

Reconhece-se, entretanto, que, mesmo sendo abrangente, um protocolo ndo é capaz de
contemplar a totalidade das situagdes técnicas e/ou clinicas vivenciadas na pratica profissional.
Dessa forma, recomenda-se, nos casos especificos, a consulta a materiais complementares,
como cartilhas, manuais e publicacGes cientificas disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude
do Ministério da Satde (MS), da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais e do Instituto
Nacional de Cancer (INCA), de modo a subsidiar condutas mais individualizadas e

contextualizadas.
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Nesse sentido, o Programa de Controle do Tabagismo (PCT) de Nova Lima tem como
finalidade atualizar as diretrizes relacionadas a identificacdo, ao tratamento e ao
acompanhamento de usudrios tabagistas no ambito da APS, além de estabelecer, de forma clara
e objetiva, o fluxo municipal do PCT. O programa reafirma o papel estratégico da APS na
prevencdo, no cuidado continuado e na promocao da cessacdao do tabagismo, alinhando-se as

politicas nacionais de controle do uso do tabaco.

O presente documento contempla, de maneira sistematizada, a estruturacdo do programa no
municipio; os principais pontos de atencdo envolvidos; os critérios para identificacdo do
publico-alvo; a realizacdo da avaliacdo clinica inicial do fumante; a elaboragdo do plano
terapéutico; as orientagfes para solicitagdo de insumos; o registro adequado das acOes
executadas; e o monitoramento do programa em nivel local e central. Esses elementos visam

assegurar a padronizacdo das praticas e o0 acompanhamento efetivo dos resultados alcancados.

Trata-se, assim, de uma ferramenta essencial ‘para a implementacdo de boas préticas
assistenciais, devendo ser utilizada como material de referéncia no cotidiano das equipes
multiprofissionais da Atencdo Priméria a Saude. Ao orientar e qualificar o cuidado ao usuario
tabagista, este protocolo contribui para o-fortalecimento da rede de atencdo e para a melhoria

da qualidade de vida da populacdo de Nova Lima.
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1 INTRODUCAO

O tabagismo é reconhecido como uma doenca crénica de carater epidémico, resultante da
dependéncia a nicotina, substancia psicoativa presente em produtos derivados do tabaco,
responsavel por provocar dependéncia quimica, fisica e psicologica. Embora a nicotina seja o
principal agente responsavel pela adicgdo, o cigarro convencional contém milhares de outras
substancias toxicas, muitas delas com comprovado potencial carcinogénico. Assim, 0 consumo
de produtos derivados do tabaco configura-se como fator de risco para uma ampla‘gama de
doencas graves, como doencas cardiovasculares, respiratorias cronicas e diversos tipos de

cancer.

Observa-se, no Brasil e no mundo, uma ampla diversidade de produtos derivados do tabaco,
utilizados sob diferentes formas. Os produtos fumados, forma predominante de uso do tabaco
no Brasil, incluem cigarros, charutos, cachimbos, cigarros de palha, cigarrilhas, narguile,
cigarros eletrénicos e produtos de tabaco aquecido. J& 0s produtos ndo fumados incluem o rapé,

o fumo de rolo, o Snus, entre outros.

Nos ultimos anos, o uso de dispositivos eletronicos para fumar (DEFs), como os cigarros
eletrbnicos, tem apresentado crescimento expressivo, sobretudo entre adolescentes e jovens

adultos'?.

O tabagismo configura-se comaa principal causa evitavel de doencas e mortes no mundo, sendo
responsavel por mais de 5 milhdes de 6bitos anuais, nimero que pode atingir 10 milhdes até
2025, segundo projec@es internacionais. No Brasil, estima-se que entre 10% e 24% dos homens
e entre 4% e 17% das mulheres sejam fumantes, e que aproximadamente 145 mil mortes anuais
estejam_diretamente associadas ao uso do tabaco, representando 12% de todas as mortes em

pessoas com mais de 35 anos.

Os impactos econémicos do tabagismo sdo igualmente significativos. Estima-se que 0s custos
médicos diretos relacionados ao tabagismo cheguem a R$ 67,2 bilhdes por ano, o que
corresponde a aproximadamente 7% dos gastos totais com satde no pais. Quando considerados
0s custos indiretos, como perda de produtividade por incapacidades, morte prematura e
cuidados informais, esse valor ultrapassa R$ 153 bilhdes anuais, ou cerca de 1,55% do Produto

Interno Bruto (PIB) nacional®.

Em contraposicéo, a arrecadacgéo federal proveniente da tributacdo sobre cigarros totalizou, em
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2022, aproximadamente R$ 8 bilhdes, cobrindo apenas 5,2% dos prejuizos gerados pelo
tabagismo. Esse desequilibrio evidencia a urgéncia da implementacdo de politicas publicas
eficazes e sustentaveis para o controle do tabaco. Entre as medidas recomendadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), destaca-se 0 aumento progressivo da carga tributaria
sobre os produtos derivados do tabaco, considerada uma das estratégias mais custo-efetivas
para reduzir o consumo, especialmente entre jovens e populagdes em situacdo de

vulnerabilidade social3.

No &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), o enfrentamento ao tabagismo foi fortalecido a
partir de 1989, com a criacdo do Programa Nacional de Controle.do Tabagismo (PNCT),
instituido pelo Ministério da Satde por meio do Instituto Nacional de Cancer (INCA)*. A
Portaria n° 571/GM/MS, de 2013, atualizou as diretrizes nacionais para o cuidado integral a
pessoa tabagista, estabelecendo responsabilidades entre os entes federados e atualizando os

procedimentos de adesdo ao programa e a programagdo para aquisicdo de medicamentos®.

Mais recentemente, a Portaria GM/MS n° 502, de 1° de junho de 2023, formalizou 0 PNCT no
SUS, reafirmando seus objetivos de reduzir a prevaléncia do tabagismo e sua morbimortalidade

associada, por meio de acdes articuladas de promoc¢ao da satide, prevencao e tratamento®.

Nesse cenario, a Atencdo Primaria a Satde (APS) assume papel central e estratégico, em virtude
de seus atributos de primeiro acesso, integralidade, longitudinalidade e coordenacdo do
cuidado. O Programa de” Controle do Tabagismo (PCT) de Nova Lima, elaborado pela
Secretaria Municipal-de Saude (SEMSA), integra os esforcos locais de reorganizacdo dos
processos de trabalho.na APS, com o objetivo de apoiar as equipes das Unidades Basicas de

Saude na identificagdo, no tratamento e no acompanhamento das pessoas tabagistas.

Este protocolo fundamenta-se nas diretrizes do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) do Tabagismo, publicado pelo Ministério da Satde, bem como nos materiais técnicos
do INCA, constituindo-se como instrumento de referéncia para a qualificagdo das agdes de

controle do tabagismo no municipio.
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2 ESTRUTURAQAO DO PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO NO
MUNICIPIO

A estruturacdo do programa de controle do tabagismo (PCT) no municipio de nova lima esta
alinhada as diretrizes nacionais do sistema Unico de saude (SUS) e as normativas vigentes
relacionadas ao cuidado integral & pessoa tabagista. Baseia-se na organizacdo da rede de
atencdo a saude (RAS) e no fortalecimento da atencdo primaria a saude (APS) como
coordenadora do cuidado. Essa estruturacdo visa garantir a integralidade, a longitudinalidade e
a efetividade das acGes de promocdo da salde, prevencdo da iniciacdo ao tabagismo e
tratamento para cessac¢ao do uso de produtos derivados do tabaco.

Para tanto, o PCT foi organizado considerando a defini¢do de‘responsabilidades institucionais,
a coordenacdo técnico-assistencial do programa e a articulagdo entre-0s diferentes pontos de
atencdo da RAS, assegurando fluxos assistenciais_claros, acompanhamento sistematico dos
usuarios e uso racional dos insumos terapéuticos. disponiveis. Os componentes dessa
organizacdo, incluindo a designacao de uma Referéncia Técnica (RT) e a definicdo dos pontos

de atencdo envolvidos na execucdo das acdes do programa, sdo detalhados nos tépicos a seguir.

2.1 REFERENCIA TECNICA

A gestdo do PCT no munigipio serd conduzida no ambito do Departamento de APS, sob a
responsabilidade de uma Referéncia Técnica (RT), na Geréncia de Integracdo Assistencial,
designada para-essa finalidade, que responderd institucionalmente por meio do e-mail:

progcontrole.tabagismo.semsa@pnl.mg.gov.br.

2.2 PONTOS DE ATENCAO

A Portaria n°® 571, de 5 de abril de 2013, que atualizou as diretrizes para o cuidado a pessoa
tabagista no &mbito da RAS das pessoas com doencas cronicas do SUS, estabelece que esse
cuidado deve ser ofertado em todos os pontos de atencdo da rede, com prioridade para os

servigos da APS®.
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Posteriormente, a Portaria GM/MS n° 502, de 1° de junho de 2023, definiu como atribuigdes

comuns ao Ministério da Saude, as Secretarias Estaduais, Municipais e do Distrito Federal,

entre outras responsabilidades, a disponibilizacdo de medicamentos para apoio ao tratamento

de pessoas usudrias de produtos de tabaco e dependentes de nicotina.

No que se refere especificamente as Secretarias Municipais de Satde, compete-lhes a execucao

de acdes de controle do tabagismo nas unidades sob sua gestdo, compreendendo iniciativas de

promocdo da saude, prevencao da iniciacdo e tratamento para cessacdo do uso de produtos

derivados do tabaco®.

No municipio de Nova Lima, as atribui¢Ges dos servicos diretamente envolvides no PCT estdo

assim organizadas:

Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF): responsavel pela programacéo, aquisicéo,
armazenamento e distribuicdo dos medicamentos e insumos destinados ao programa.
Farmacias Municipais (Anexo 1): responsaveis pela dispensacdo dos medicamentos aos
pacientes devidamente inscritos e em acompanhamento regular pelo PCT.

APS / UBS (Anexo 2): responsavel pela assisténcia direta a pessoa tabagista, incluindo sua
identificacdo e acolhimento, oferta'de apoio terapéutico, realiza¢do de acdes de promocéo
da satde e implementacéo de estratégias de suporte ao autocuidado.

Atencdo Secundaria: responsavel pela prestacdo de assisténcia direta a pessoa tabagista,
devendo realizar o adequado encaminhamento dos usuarios a UBS de referéncia para o
inicio ou continuidade do-tratamento.

Atencao terciaria: responsavel pela assisténcia direta a pessoa tabagista durante a internacdo
hospitalar. Recomenda-se iniciar o aconselhamento estruturado/abordagem intensiva
durante a internagé@o hospitalar por qualquer condi¢do de saude.

SEMSA: designard uma Referéncia Técnica (RT) responsavel pelo acompanhamento do
programa por meio da planilha de controle dos usuarios em tratamento, aprovacdo de
tratamentos com terapia medicamentosa conforme a disponibilidade de insumos,
monitoramento do registro das atividades coletivas no sistema e-SUS, e discussédo de casos
ou situacOes especificas com os profissionais da RAS. Alem disso, a RT participara da
programacédo de solicitacdo de medicamentos e insumos junto as instancias estadual e

federal do Ministério da Saude.
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3 PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO NO MUNICIPIO

O PCT no municipio esta alinhado as diretrizes do PNCT. Seu principal objetivo é reduzir a
prevaléncia de usuarios de produtos derivados do tabaco e dependentes de nicotina e,
consequentemente, a morbimortalidade associada ao seu consumo e a exposi¢do ambiental a
fumaca do tabaco. Para isso, o programa promove acdes integradas de promocao a salde,

prevencao e tratamento do tabagismo e da dependéncia a nicotina®.

3.1 MEDIDAS DE PROMOCAO E PREVENCAO

A PNCT tem como finalidade a implementacdo de medidas intersetoriais de salde publica
voltadas ao enfrentamento do uso de produtos derivados do‘tabaco.-Essas medidas incluem
acOes educativas dirigidas a populagdo, campanhas de-conscientizacéo sobre os danos causados
pelo tabagismo, estratégias de prevencdo a inicia¢do do.consumo, especialmente entre criancas

e adolescentes.

Integram ainda esse conjunto de acgdes instrumentos regulatorios e econémicos, como a
definicdo de preco minimo e o aumento progressivo de impostos sobre produtos fumigenos,
bem como medidas legislativas que restringem a propaganda, a comercializa¢ao e 0 uso desses
produtos em ambientes fechados, publicos e privados’. Tais iniciativas visam reduzir a

atratividade, a acessibilidade e a aceitabilidade social do consumo de tabaco.

A induUstria do tabaco adota diversas estratégias para promover e sustentar o consumo de seus
produtos, direcionando seus esforcos, sobretudo, a criancas, adolescentes e jovens. Esse publico
apresenta maior vulnerabilidade & experimentacdo e a iniciacdo do tabagismo, razéo pela qual

constitui prioridade para as a¢6es educativas e preventivas.

A OMS classifica o tabagismo como uma doenga pediatrica, uma vez que a maioria das pessoas
que desenvolvem dependéncia a nicotina inicia 0 consumo ainda na infancia ou adolescéncia,
tornando-se dependente até os 19 anos de idade. Dados do MS indicam que, na ultima decada,
o0 tabaco ocupa o segundo lugar entre as substancias psicoativas mais experimentadas no Brasil,

com idade meédia de iniciacdo em torno dos 16 anos. Esses dados reforcam a urgéncia de
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intensificar as acbes de prevencédo voltadas ao publico jovem, com foco na protecdo contra a
exposicao precoce e na reducdo da experimentagéo®.

Nesse contexto, é fundamental o desenvolvimento de agdes permanentes de prevencdo a
iniciacdo do uso do tabaco no ambiente escolar, por meio da articulacdo com o Programa Saude
na Escola (PSE). Tais iniciativas devem ser complementadas pela divulgacéo de informacdes
nas redes sociais, nas unidades da APS e em outros espacos comunitarios, garantindo ampla

disseminacéo do tema.

A abordagem do tabagismo deve ocorrer de forma continua e acessivel, tanto por meio de
estratégias orais quanto escritas, criando oportunidades educativas que favoregam mudancas de
comportamento, especialmente entre criancas, adolescentes e jovens.. Com-esse proposito, o
MS publicou o documento Guia de Bolso do Programa Saude na Escola — Prevengdo ao Uso
do Tabaco, destinado a apoiar profissionais da salde e da educagdo no desenvolvimento de
acOes de promogdo da salde e prevencédo ao uso de produtos derivados do tabaco no ambiente

escolar®.

Para acessar o documento na integra, acesse.

Ademais, é essencial fortalecer a mobilizagdo social em datas estratégicas, como o Dia
Mundial sem Tabaco (31 de maio) e o Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de agosto),
reforgando a conscientizagdo coletiva sobre o0s riscos associados ao tabagismo e a importancia

da prevencéo desde as fases iniciais da vida’.
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3.2 IDENTIFICACAO E ABORDAGEM A PESSOA QUE FUMA

A APS constitui o ponto de atencédo preferencial da RAS para a abordagem do tabagismo, ndo
apenas por sua ampla capilaridade, mas também por seu vinculo com a populacdo, pelo
conhecimento do territorio e pela compreensdo dos determinantes sociais que influenciam os
comportamentos relacionados a salde. Essa posicdo estratégica confere & APS as melhores
condicdes para apoiar 0 processo de cessacdo do tabagismo, promovendo o autocuidado e o

acompanhamento longitudinal dos usuarios™®.

O primeiro passo para a abordagem do tabagismo no &mbito da APS ¢ a identificacdo de
usuérios tabagistas na comunidade adscrita das UBS. Esse reconhecimento pode ocorrer por
meio do preenchimento da Ficha de Cadastro Individual do e-SUS, instrumento amplamente
utilizado pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) durante as-visitas domiciliares ou
durante qualquer atendimento realizado na UBS, independentemente da natureza da consulta
ou do profissional responsavel. Todos os profissionais de salde devem estar devidamente
capacitados para abordar de forma sistematica o uso de produtos derivados do tabaco durante

os atendimentos®?.

O estimulo a cessacgdo do tabagismo e a valerizacdo de sua importancia integram o conjunto de
estratégias recomendadas pela OMS para0 controle do uso de produtos derivados do tabaco.
Entre essas medidas, destaca-se arecomendacao de que todos os profissionais de satde adotem,
em sua pratica cotidiana, pelo menos uma das acdes reconhecidas como “Boas Praticas no
Tratamento do Tabagismo”. Isso implica assegurar que todo usuario seja contemplado, durante
qualquer atendimento em saide com pelo menos um aconselhamento breve para cessac¢ao do

tabagismo?*?.

A abordagem/breve/minima/basica possui papel estratégico e de alto impacto em satde publica,
sobretudo pela sua ampla aplicabilidade em diversos contextos e servigos. Evidéncias
demonstram que, quando comparada a auséncia de qualquer intervencdo, mesmo uma
abordagem com duracéo de ate trés minutos € capaz de aumentar significativamente as chances
de abandono do tabaco por parte do usuério. Trata-se, portanto, de uma intervencdo simples, de
baixo custo e elevada efetividade, que deve ser incorporada de forma rotineira nos diferentes

pontos de atengdo da RAS'?.
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A abordagem breve/minima consiste em perguntar, avaliar, aconselhar e preparar o fumante
para que deixe de fumar, sem, no entanto, acompanha-lo neste processo. Pode ser feita por
qualquer profissional da satde durante uma consulta de rotina, sobretudo por aqueles que tém
dificuldade de fazer um acompanhamento com esse tipo de paciente (ex.: profissionais que

atuam em pronto-socorro, pronto atendimento, triagem etc.).

A abordagem bésica envolve perguntar, avaliar, aconselhar, preparar e acompanhar um fumante
para que deixe de fumar. Também pode ser feita por qualquer profissional da salude durante
uma consulta de rotina, com duracao de trés a cinco minutos em cada contato. Esta abordagem
é indicada para todos os fumantes e mais recomendada que a anterior porque prevé o retorno
do paciente para acompanhamento na fase critica da abstinéncia. Portanto, é igualmente uma
abordagem que se constitui em uma importante estratégia em termos de satde publica, além de

oferecer a vantagem do baixo custo.

O Quadro 1 destaca as perguntas sugeridas para a‘abordagem da pessoa tabagista2.

Quadro 1 — Questionamentos para a abordagem basica da pessoa tabagista

v Vocé fuma? Ha quanto tempo?
(Permite diferenciar a experimentacéo do uso regular).
« Quantos cigarros fuma por dia?
(Pacientes que fumam 20 cigarros ou mais por dia provavelmente terdo uma maior chance de
desenvolverem fortes sintomas de sindrome de abstinéncia na cessacao de fumar).
v Quanto tempo ap6s acordar acende o 1° cigarro?
(Pacientes que fumam nos primeiros 30 minutos apds acordar, provavelmente terdo uma maior
chance de desenvolverem fortes sintomas de sindrome de abstinéncia na cessagdo de fumar).
+ O que vocé acha de marcar uma data para deixar de fumar?
(Permite avaliar se o fumante esta pronto para iniciar o processo de cessacao de fumar).
« Em caso de resposta afirmativa, perguntar: Quando?
 Jatentou parar?
(Se a resposta for afirmativa, fazer a préxima pergunta).
+ O que aconteceu?

(Permite identificar o que ajudou e o que atrapalhou a deixar de fumar, de modo que esses dados

sejam trabalhados na préxima tentativa).

Fonte: Adaptado de Brasil, 20202,
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A partir das respostas as perguntas, preconiza-se aconselhar o fumante a parar de fumar,
adaptando as mensagens ao seu perfil e levando em consideracdo idade e existéncia de doencas
associadas ao tabagismo, entre outros aspectos. A conduta deve respeitar o interesse do fumante

em deixar de fumar ou ndo no momento da consulta.

Os fumantes que ndo estiverem dispostos a parar de fumar nos proximos 30 dias devem ser
estimulados a refletir sobre o tema e serem novamente abordados em contatos posteriores, de

modo a favorecer o aumento gradual da motivacao.

Para 0s usuarios que desejarem cessar 0 uso do tabaco, a proxima etapa é a realizacdo da
avaliacdo individual para se identificar o nivel de dependéncia, o grau de motivacao e a historia
pregressa da pessoa, situando o tabagismo na integralidade do sujeito*?.

Com o objetivo de facilitar a compreensdo sobre o processo de atendimento ao tabagista,
apresenta-se a seguir o Fluxograma de Abordagem em Espacas Coletivos e Individuais na APS.
Esse instrumento visa orientar os profissionais de salide quanto as etapas do acolhimento,
identificacdo, aconselhamento e encaminhamento para o tratamento, de forma padronizada e

eficiente no contexto da RASE.
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Figura 1 — Fluxograma de Abordagem em espacos coletivos e individuais na APS

ACOLHIMENTO/CONSULTA INDIVIDUAL VISITA DOMICILIAR GRUPOS DIVERSOS/SALA DE ESPERA
{ACS, Técnicos ou Mivel Superior)

I I l
F |
=2l

l

(O
2

7
Fonte: Adaptado de Rio de Janeir w
%

Para maiores inform
acesse:
i Gl o e Came 4 S CA) ; ;ﬁ"}{v
Programa Nadional @
de Controle do Tabagismo
: ABORDAGEM

BREVE/ MINIMA/ BASICA
NA CESSACAO
DO TABAGISMO

Uma ag3o ao alcance de todos os profissionais de saide

a Abordagem breve/minima/basica na cessacao do tabagismo,

| S )\

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.885/0001-17 . ) _

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG @prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760



https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/abordagem_tabagismo_web.pdf

NOVA %tu ro
LIMA .o

prefeitura aqui

Para maiores informagdes sobre a atuagéo do ACS no Controle do Tabagismo no Brasil, acesse:

MINISTERIO DA SAUDE
| de Cancer (INCA)

Instituto Naciona

© ©

3.3 DIAGNOSTICO

A nicotina, substancia psicoativa presente no tabaco, atua diretamente sobre o sistema nervoso
central, especialmente no sistema mesolimbico, que esta relacionado a fungdes como
motivacdo, prazer, recompensa, atencdo e sexualidade. O risco de dependéncia esta diretamente
associado a rapidez com que a substancia produz seu pico de acao, ocorrendo poucos segundos

apos a tragada do produto.

Ao atingir o sistema de recompensa, a nicotina estimula a liberacdo de neurotransmissores,
como a dopamina, responsavel pela sensacao de prazer, melhora da cogni¢do, maior controle
de estimulos e emogdes negativas, além da reducdo da ansiedade e do apetite. Esse mecanismo
gera reforco positivo e a necessidade de repeti¢cdo do uso, contribuindo para a manutencéo do

comportamento de fumar.

Outra importante ac&o da nicotina é a inibi¢do do sistema acido gama-aminobutirico (GABA).
Quando esse sistema é bloqueado, ocorre intensificacdo das sensacdes de prazer e bem-estar,
gue se tornam mais intensas e duradouras. Com 0 uso continuado, torna-se necessaria uma
quantidade cada vez maior da substancia para alcangar os mesmos efeitos, caracterizando o

desenvolvimento de tolerancia e, consequentemente, o quadro de dependéncia quimica.

Além disso, a nicotina apresenta meia-vida de duas horas e, apos esse periodo, com a reducao

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.885/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefane: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi



NOVA ©
:
LIMA o2
prefeitura aqui
dos niveis plasmaticos, sintomas desagradaveis, como irritacdo, depressdo, ansiedade e
aumento do apetite, podem surgir e dificultar a abstinéncia, levando o tabagista a fumar

novamente para livrar-se do desconforto®®.

Diante dessas caracteristicas, a OMS classificou o tabagismo como transtorno mental e de
comportamento decorrente do uso de substancias psicoativas. No ambito da 10? Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10), as doencas relacionadas ao uso do tabaco séo categorizadas

da seguinte forma®®:

e F17.1 Transtornos devido ao uso do fumo — uso nocivo para a saude.

e F17.2 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de fumo — sindrome de
dependéncia.

e F17.3 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de fumo — sindrome (estado)
de abstinéncia.

e T65.2 Efeito toxico do tabaco e da nicotina.

e Z72.0 Uso de Tabaco.

Sao considerados dependentes os individuos que; no periodo de um ano, apresentem pelo

menos 3 (trés) critérios clinicos estabelecidos, para o diagnostico da dependéncia & nicotina®®:

Desejo forte e compulsivo para consumir a substancia (fissura ou craving).

¢ Dificuldade para controlar o uso (inicio, término e niveis de consumo).

e Estado de abstinéncia fisiologica diante da suspensdo ou reducdo, caracterizado por
sindrome de abstinéncia e consumo da mesma substancia ou similar, com a intencdo de
aliviar ou evitar sintomas de abstinéncia (reforco negativo).

e Evidéncia de tolerancia, ou seja, necessidade de doses crescentes da substancia para obter
os efeitos produzidos anteriormente com doses menores.

e Abandono progressivo de outros prazeres em detrimentos do uso de substancias
psicoativas.

e Aumento do tempo empregado para conseguir ou consumir a substancia ou recuperar- se
de seus efeitos.

e Persisténcia no uso apesar das evidentes consequéncias, como cancer pelo uso do tabaco,

humor deprimido ou perturbacdes das fun¢des cognitivas relacionada com a substancia
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O diagnostico de dependéncia da nicotina é clinico e deve ser realizado por meio de avaliagéo
conduzida pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento ao usuério de tabaco, com
base nos critérios diagndsticos descritos acima. Nao sdo necessarios exames fisicos,
laboratoriais ou de imagem para essa finalidade. O diagndstico fundamenta-se no relato do

usuario®s,

3.4 AVALIACAO INICIAL DO FUMANTE

Os usuérios tabagistas identificados na abordagem bésica e que manifestam desejo de parar de
fumar devem ser referenciados para a avaliagdo inicial do fumante, a ser realizada por
profissional de nivel superior, em consulta individual. Essa avaliacdo tem como finalidade
conhecer a histdria tabagistica do usuério, incluindo a idade de inicio'do consumo, tentativas
anteriores de cessagdo, presenca de doencas relacionadas ou nao ao tabagismo, além de

mensurar o grau de dependéncia a nicotina.

Além disso, deve ser avaliado o estagio motivacional em que o usuario se encontra, de modo a
orientar adequadamente a conducdo do tratamento e a definicdo das estratégias terapéuticas

mais adequadas™®.

Para a avaliacdo do grau de dependéncia a nicotina, recomenda-se a utilizacdo do Teste de
Fagerstrom, instrumento amplamente validado, composto por seis perguntas objetivas. Os
escores variam de zeroa dez, sendo que resultados iguais ou superiores a seis pontos indicam
forte dependéncia’ e maior probabilidade de o tabagista apresentar sintomas intensos da

sindrome de abstinéncia durante o processo de cessacao.

Dessa forma, o Teste de Fagerstrom constitui ferramenta essencial para subsidiar a escolha
terapéutica, contribuindo para a definigdo das intervenc¢es mais adequadas as necessidades do

USUAriotd14,
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Quadro 2 — Teste de Fagerstrom para a dependéncia a nicotina

Perguntas Respostas Pontuacéao
1. Quanto tempo apds acordar vocé fuma | ( ) Nos primeiros 5 minutos. | 3
Sseu primeiro cigarro? ( ) De 6 a 30 minutos. 2
( ) De 31 a 60 minutos. 1
( ) Mais de 60 minutos. 0
2. Vocé acha dificil ndo fumar em () Sim
lugares proibidos? () Néo
3. Qual o cigarro do dia que traz mais ( ) O 1° da manha.
satisfacdo? ( ) Os outros.
4. Quantos cigarros vocé fuma por dia? () Menos de 10 0
() 11-20 1
()21-30 2
() Mais de 31 3
5. Vocé fuma mais frequentemente pela | ( ) Sim
manha? ( ) Nao
6. Vocé fuma mesmo doente, quando ()Sim 1
precisa ficar acamado a maior parte do () Néo
tempo?
Escore Total: 0-2 = muito baixa; 3-4 = baixa; 5 = média; 6-7 = elevada; 8-10 = muito elevada.

Fonte: Adaptado de Brasil;2020

E importante ressaltar que mesmo os pacientes que ndo preenchem critérios para dependéncia

elevada devem receber tratamento especifico?®.

Acesse o.Teste de Fagerstrom - Teste de Dependéncia a Nicotina:
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A avaliacdo do estagio motivacional constitui etapa essencial no processo de cessagdo do
tabagismo, uma vez que a motivacao é o principal fator que impulsiona o individuo a acéo e a
mudanca de comportamento. A identificacdo desse estdgio permite adequar a abordagem

profissional as necessidades e a prontiddo do usuario, favorecendo maior adesdo ao

tratamento.

Durante a abordagem, o profissional de salde deve questionar o tabagista sobre sua disposicéo
para mudar habitos e sobre os planos que possui para iniciar o tratamento, obse 0
atentamente os elementos predominantes em seu discurso. - ( : l

Com base nessas informacGes, sera possivel identificar o estagi qu individuo se

encontra, conforme o Modelo de Avaliagdo do Grau de Motivacao para

Quadro 3 — Estagios de motivagao para cessacao do tabagismo

danca, proposto

por Prochaska, DiClemente e Norcross (1992), que coqte estagios distintos de

prontiddo para a mudanga, descritas no Quadro 3.

(continua)
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Quadro 3 — Estagios de motivacdo para cessacdo do tabagismo

Fonte: Adaptado de Floriandpolis, 20214, &

O estagio motivacional em que-0 tabagista se encontra deve orientar o foco da abordagem

adotada pelo profissional de saude. Para individuos nas fases de pré-contemplacdo e

contemplacao, a estratég concentrar-se no estimulo a reflexdo sobre o habito de fumar,
por meio da oferta
beneficios da

muda C

Par usuarios que se encontram na fase de preparacdo para a acao, a intervencdo deve ser
mais pratica e direcionada. Recomenda-se incentivar o tabagista a definir uma data para parar
de fumar, iniciar a préatica regular de atividades fisicas — preferencialmente ao ar livre — e
adotar medidas para evitar fatores de risco como o estresse, ambientes com fumantes etc. Nessa
etapa, o foco deve ser a escolha conjunta da estratégia mais adequada ao perfil e as necessidades
do usuario.

Ademais, é essencial que o profissional de saude auxilie o usuario a identificar e evitar 0s

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.885/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi




LIMA o

prefeitura aqui

“gatilhos”, entendidos como habitos, situagcbes ou condicionamentos associados ao ato de
fumar. O usuério deve ser preparado para enfrentar os sintomas da abstinéncia e os episodios
agudos de fissura, que representam a principal causa de recaidas durante o processo de
cessacdo. E importante, ainda, alertar sobre a possibilidade de ganho de peso apés a interrupcao
do tabagismo — aspecto que pode ser particularmente mais sensivel para mulheres —,
orientando a adogdo de uma alimentacéo saudavel e a préatica regular de atividade fisica.

Durante a fase de acéo, o usuario enfrenta os sintomas da abstinéncia e os episddios de fissura.
Nessa etapa, o papel do profissional de salde é fundamental, cabendo-lhe acolher as
dificuldades relatadas, oferecer orientagdes claras, discutir alternativas‘viaveis e reforcar
estratégias que contribuam para a prevencao da recaida. A presenca ativa da equipe de salde
ou do grupo de cessacao do tabagismo € fundamental para assegurar apoio continuo, promover
o enfrentamento dos desafios e fortalecer o vinculo terapéutico necessario a manutencao do

tratamento.

Na fase de manutencdo, € essencial que o paciente seja parabenizado pelos avancos alcancados
na cessacao do tabagismo, ainda que parciais.ou momentaneos. O reconhecimento do sucesso
fortalece a autoconfianca e contribui para-a consolidacdo dos ganhos obtidos durante a fase de
acdo. O foco da abordagem deve estar na identificacdo de estratégias para lidar com eventuais
dificuldades, visando a prevencao de recaidas, ccaracterizadas pelo retorno ao uso regular do
tabaco, ou de lapsos, definidos coma episodios isolados de consumo.

Assim como nas fases-anteriores, o envolvimento ativo do profissional de saude e/ou do grupo
de cessacao do tabagismo € determinante para a sustentacdo da abstinéncia ao longo do tempo.
A recaida é um fenémeno comum no processo de cessacdo e ndo deve ser interpretada como
um fracasso definitivo. Os lapsos, inclusive, sdo preditores importantes de recaida, mas podem

representar oportunidades valiosas de aprendizado e refor¢o do compromisso com a mudanca.

E fundamental que o paciente seja acolhido sem julgamentos, incentivado a refletir sobre os
fatores que contribuiram para o episodio e estimulado a retomar o tratamento o quanto antes.
Dados mostram que, mesmo com abordagem intensiva, aproximadamente 78% dos pacientes
podem retornar ao uso do tabaco apds um ano da intervencédo, o que reforga a importancia do

acompanhamento continuo e do suporte qualificado®®.
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O roteiro para a realizacdo da avaliagéo inicial do fumante pode ser acessado por meio do QR

Code abaixo ou no Anexo 3.

3.5 TRATAMENTO

O tratamento para cessacdo do tabagismo no d&mbito.do SUS é composto pelo aconselhamento
terapéutico estruturado/abordagem clinica intensiva, associado, quando necessario, ao
tratamento medicamentoso, exceto em situacGes clinicas especificas que contraindiquem seu

uso (topico 3.7).

O tratamento medicamentoso inclui a Terapia de Reposigédo de Nicotina (TRN), realizada por
meio de adesivo transdérmico, goma de mascar ou pastilha, de forma isolada ou combinada, e

o cloridrato de bupropiona.

O tempo de tratamento total preconizado é de 12 meses, compreendendo as etapas de avaliacdo,
intervengdo e manutencdo da abstinéncia. A partir da avaliagdo inicial, serd possivel definir a
conduta , terapéutica mais adequada, incluindo a necessidade ou ndo de prescricdo

medicamentosa.

As etapas'seguintes — intervencdo e manutengdo — visam promover o abandono do tabagismo
e consolidar a abstinéncia, oferecendo suporte continuo ao usuario ao longo do processo de

cessacao.

O desfecho desejado do tratamento € a cessacdo completa do uso da nicotina, em qualquer de
suas formas. O insucesso do tratamento, ou falha terapéutica, caracteriza-se pela nao
interrupcgdo do uso do tabaco ao final do periodo preconizado®3.
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3.5.1 Tratamento Nao Medicamentoso

Todos os individuos em tratamento para cessa¢édo do tabagismo devem receber aconselhamento
terapéutico estruturado/abordagem intensiva. Trata-se de uma intervencdo ndo medicamentosa
que tem como objetivo promover o entendimento da dependéncia da nicotina e melhorar o
controle dos sintomas relacionados a abstinéncia. Esse tipo de aconselhamento deve considerar,
preferencialmente, a disponibilidade e a viabilidade dos usuarios, dos profissionais envolvidos

e dos servicos de saude locais.

A abordagem intensiva baseia-se nos principios da terapia cognitivo-comportamental e deve
ocorrer em sessdes periddicas, preferencialmente em grupos de apoio, embora possa também

ser realizada de forma individualizada.

Durante o processo, sdo oferecidas informac@es claras sobre 0s riscos associados ao tabagismo
e os beneficios da cessacdo, além de estimulo-ao autocuidado e ao desenvolvimento de
estratégias de autogerenciamento da dependéncia.

O aconselhamento estruturado deve ser conduzido por profissionais de satde de nivel superior,
devidamente capacitados. Recomenda-se 0 modelo de quatro sessbes iniciais,
preferencialmente semanais, ja utilizado no SUS desde 2001, com apoio de materiais
especificos desenvolvidos pelo MS/INCA.

Nessas sessdes sdo abordados os seguintes conteudos descritos no Quadro 4, que sdo

fundamentais para a promogao da cessaco do tabagismo®3:
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Quadro 4 — Contelido abordado nas sessdes 1 a 4

Sessao 1

Entender por que se
fuma e como isso

afeta a saude.

Nesta sessdo serdo desenvolvidas orientagdes sobre os aspectos do tabagismo;
ambivaléncia do fumante em parar ou continuar fumante; métodos para deixar de
fumar; as principais substancias contidas na fumaca do produto e seus prejuizos a
salde. Também serdo abordadas tarefas para que o paciente identifique e mensure
sua dependéncia fisica e psicoldgica; pense numa data e 0 método que usara
futuramente para deixar de fumar e apresentard na sessdo 2, objetivando a

organizagdo de seu processo de cessacdo

Sessao 2

Os primeiros dias

Nesta sessdo serdo conduzidas discuss@es sobre viver os primeiros dias sem fumar,
sindrome de abstinéncia e estratégias para supera-la, exercicios de respiracdo e

relaxamento, definigdo de assertividade e sua relagdo com o parar de fumar, o que

Como vencer 0s
obstaculos para
permanecer sem

fumar.

sem fumar. sdo e quais as contribuigdes do pensamento construtivo diante dos sintomas da
abstinéncia, motivacao, tarefas que estimulem o fumante a efetivar a cessagéo na
data e método escolhidos para deixar de fumar e trazer o resultado na proxima
Sesséo.
Sessdo 3 Nesta sesséo o individuo sera estimulado a identificar os beneficios fisicos obtidos

apos parar de fumar, descricdo das causas e estratégias para lidar com o ganho de
peso que se segue ao parar de fumar, o papel do alcool e sua relagdo com o parar de
fumar, importancia do apoio interpessoal para continuar sem fumar. Também serdo
apresentadas tarefas que envolvem leituras e estimulo a pratica dos exercicios de

relaxamento e dos procedimentos praticos para lidar com a fissura (ansia).

Sessao 4

Beneficios obtidos

apos parar de fumar.

Nesta sessdo, apds a defini¢do pelo coordenador da abordagem sobre os beneficios
indiretos em parar de fumar, o individuo é estimulado a apresentar alguns exemplos
desses beneficios. O coordenador aborda entdo as principais armadilhas evitaveis
para permanecer sem fumar, os beneficios a longo prazo obtidos com o parar de
fumar, planos de acompanhamento para prevencao da recaida. Também faz parte
dessa sessdo a orientagdo aos que ndo conseguiram parar de fumar.

Fonte: Adaptado de Brasil, 20203,

No segundo més de tratamento, serdo realizadas duas sessdes quinzenais, marcando o inicio da

fase de manutencdo da abstinéncia. Diferentemente das sessdes iniciais, essas reunides nao

o Nova Lima
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seguem um roteiro estruturado, pois o foco passa a ser a identificacdo das dificuldades
enfrentadas por cada participante e as estratégias adotadas para permanecer sem fumar,

oferecendo suporte e orientacdes.

A partir do terceiro més e até a conclusao de um ano de acompanhamento, sera promovida uma
sessdo mensal aberta, com o objetivo principal de prevenir recaidas. Assim como nas sessdes

quinzenais, esses encontros mensais ndo seguem uma estrutura rigida.

O contetdo abordado continua centrado no reconhecimento das dificuldades vivenciadas pelos
fumantes, no compartilhamento de estratégias bem-sucedidas e no fortalecimento da decisdo

de manter-se abstinente do uso de produtos derivados do tabaco®®,

Quadro 5 — Estruturacéo e programacdo da abordagem dos individuos em tratamento para a cessacdo do tabagismo

Fase 1:

v/ 1° encontro/sessdo semanal
Vv 2° encontro/sessdo semanal
v/ 3° encontro/sessdo semanal
Vv 4° encontro/sessdao semanal
Fase 2:

v 1° encontro/sessdo quinzenal
v 2° encontro/sessdo quinzenal
Fase 3:

Vv 1° encontro/sessdo mensal
Vv 2° encontro/sessdo mensal
v/ 3° encontro/sessdo mensal
Vv 4° encontro/sessdo mensal
v/ 5° encontro/sessdo mensal
Vv 6° encontro/sessdo mensal
Vv 7° encontro/sessdo mensal
v 8% encontro/sessdo mensal
v 9° encontro/sessdo mensal
v 10° encontro/sessdo mensal

Fonte: Adaptado de Brasil, 20203,
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O INCA desenvolveu materiais de apoio especificos para a conducdo do tratamento do
tabagismo no &mbito do SUS. Dentre esses materiais, destacam-se: o0 Manual do Coordenador,
que apresenta de forma detalhada o contetido e a metodologia de cada sessédo do tratamento,
orientando os profissionais de salde quanto aos procedimentos adequados para o
acompanhamento clinico e comportamental do paciente; e 0 Manual do Participante, material
voltado diretamente as pessoas em tratamento, com o objetivo de fornecer informacGes
acessiveis e orientacOes praticas sobre as etapas do processo de cessacao do tabagismo. Esses
materiais integram os insumos disponibilizados pelo PNCT e podem ser acessados por meio

dos QR codes apresentados abaixo.

MINISTERIO DA SAUDE
instituta Nacional de Cncer (INCA)

TRATAMENTO DO

MINISTERIO DASAUDE
Irstituto Nacionl de Cancer (INCA)

TRATAMENTO DO

3.5.2 Associagdo dos tratamentos ndo medicamentosos e medicamentosos
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A associacdo entre o aconselhamento estruturado/abordagem intensiva e a farmacoterapia é
indicada para tratar a dependéncia a nicotina. A associacdo das duas formas de tratamento é
mais eficaz do que somente o aconselhamento estruturado/abordagem intensiva ou a

farmacoterapia isolada.

Entretando, o aconselhamento estruturado/abordagem intensiva isolada é preferencialmente

preconizado para pacientes que apresentem uma ou mais das seguintes caracteristicas®®:

o relato de auséncia de sintomas de abstinéncia;
e n°de cigarros consumidos diariamente igual ou inferior a 5;
e consumo do primeiro cigarro do dia igual ou superior a 1 hora ap0s acordar;

e pontuacgdo no teste de Fagerstrom igual ou inferior a 4.

Adicionalmente, independentemente da carga tabagica — seja em relacdo ao numero de
cigarros consumidos por dia e/ou aos anos de tabagismo — e do.grau de dependéncia a nicotina,
a farmacoterapia ndo deve ser indicada em casos de contraindica¢Ges clinicas ou quando o
préprio paciente optar por ndo utilizar medicamentos, mesmo apds ser devidamente esclarecido

pelo profissional de saude responsavel pelo'seu acompanhamento.

No que diz respeito a farmacoterapia, @a TRN'combinada — que associa uma forma de liberagéo
lenta (adesivo) com uma forma de liberacdo rapida (goma ou pastilha) — é considerada a
modalidade preferencial, devido asua maior eficacia. Alternativamente, podem ser utilizadas
como opgdes terapéuticas: TRN isolada (adesivo, goma ou pastilha), bupropiona isolada ou a

associacdo de bupropiona com uma forma isolada de TRNZ,

Nos casos-em que houver contraindicacdo ao uso da TRN, ou quando o paciente apresentar
transtornos psiquiatricos, como depressao e esquizofrenia, a indicagdo de bupropiona deve ser
considerada:’ A TRN isolada poderé ser indicada nos casos em que houver contraindicacdo a

uma das formas de liberacdo da nicotina e também na impossibilidade de uso da bupropiona.

Em situacOes de falha terapéutica, a definicdo de um novo esquema de tratamento devera
considerar os fatores que levaram a falha, como a ocorréncia de eventos adversos ou

dificuldades de ades&o ao(s) medicamento(s) prescrito(s)*.
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A escolha da modalidade de tratamento medicamentoso deve sempre ser precedida de uma
avaliacdo clinica individualizada e criteriosa. Apenas com base no conhecimento aprofundado
do quadro clinico do paciente e do grau de dependéncia a nicotina sera possivel ao profissional
de saude selecionar o farmaco mais adequado, que maximize as chances de cessacdo do

tabagismo, ou identificar contraindicacdes ao seu uso®3.

3.5.3 Farmacos

A farmacoterapia contribui para minimizar os sintomas da sindrome de abstinéncia a nicotina,
aumentando as chances de sucesso da abordagem intensiva estruturada. Os farmacos

atualmente disponiveis no SUS para o tratamento s&o*3:

1. Nicotinicos - Terapia de Reposicéo de Nicotina (TRN):
1.1. Nicotina (de liberacdo lenta): adesivo de 7, 14 e 21 mg(uso transdérmico).
1.2. Nicotina (de liberacdo rapida): goma de mascar.de 2 mg e pastilha de 2mg.
2. Na&o nicotinicos:

2.1. Cloridrato de bupropiona: comprimido de 150 mg (liberacdo prolongada).

3.5.4 Fluxograma de tratamgnto

O fluxograma do tratamento.€ apresentado na Figura 2.
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Figura 2 — Fluxo do tratamento de tabagismo no SUS

Abordagem breve a todo usudrio fumante atendido pelo SUS por
qualquer profissional de saide.

-~ \
<__Quer oarar de fumar? >
NS o -

| 1

Sim N3o
| |
Deve continuar sendo
Erp caso de ndo indicagdo de uso do Abordagem estruturada + Terapia En;cag;:;:‘e |mpo:'s|bllldade aconselhado a cada
medicamentos ; p S~ S de Reposic¢do de Nicotina — e s eonsigeraras atendimento por qualquer
Aconselhamento estruturado isolado Combinada (CTRN) N alternativas abaixo: P id
“~- | Bupropiona; Bupropionae profissional ce salac

TRN; TRN isolada

éciente parou de fumar? POTRE 53 <

e
Paciente parou de fumar? > p

Sim N3o
| 1
I : Manutencgdo até Optar por uma das
Sim Nio completar 1 ano (em caso alternativas abaixo
L | de recaida, refazero
Manutengao até Continuar o tratamento até ratamento
completar 1 ano (em que seja alcancada a
caso de recaida, cessacao (reavaliar a | | |
refazer o tratamento possibilidade do uso de
) Abordagem Abordagem Abordagem Abordagem
medicamento)
estruturada + estruturada + estruturada + TRN estruturada +
CTRN TRN isolada + Bupropiona Bupropiona

Se o paciente parar de fumar, ir para manutencdo até completar 1 ano. Se ndo, continuar o tratamento com uma das
opgoes acima, até que seja alcancada a cessagao. Em caso de recaida, refazer o tratamento-

Fonte: Brasil, 2020
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3.5.5 Esquemas de administracdo dos medicamentos

O esquema de administracdo de medicamentos para 0 tratamento da dependéncia a nicotina

preconizada pelo Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Tabagismo do MS &

apresentado no Quadro 6%,

Quadro 6 — Medicamentos para tratamento da dependéncia a nicotina

A boa prética
clinica recomenda
que ndo se
ultrapasse a
quantidade de 5
gomas de nicotina

de 2 mg por dia.

(continua)
Denominacéo Forma de Posologia Modo de usar
Genérica apresentacao
Terapia de Pastilhas 2mg Uso indicado nos Deve-se mover a pastilha, de um lado para
Reposicdo de | (liberacéo momentos de maior |0 outro da boca, repetidamente, até
Nicotina rapida). fissura. dissolver, o que leva em torno de 20 a 30
Combinada minutos.
N&o ultrapassar a [ A pastilha ndo deve ser partida, mastigada
guantidade de 5 | ou engolida inteira.
pastilhas de 2mg/dia | Ndo se deve comer ou beber enquanto
de nicotina. estiver com a pastilha na boca.
Gomas de O uso é indicado Mascar a goma continuamente por 30
mascar 2mg nos momentos de minutos, até o surgimento de um sabor
(liberagéo maior fissura. forte ou de uma leve sensagdo de
rapida). formigamento. Nesse momento, deve-se

interromper a mastigagdo. A goma deve ser
mantida entre a bochecha e a gengiva por
aproximadamente 2 minutos, ou até que
desapareca o sabor ou o formigamento,
periodo necessario para a absor¢do da
Em retomar a

nicotina. seguida,

mastigagdo lentamente, repetindo o
processo ao longo de 30 minutos, para uma
nova liberacdo de nicotina.

Antes do uso da goma, recomenda-se
ingerir um copo de &gua para neutralizar o

pH bucal e remover residuos alimentares.
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Quadro 6 — Medicamentos para tratamento da dependéncia a nicotina

(continuacéo 1)

lenta) .

Denominagéo Forma de Posologia Modo de usar

Genérica apresentacao
Terapia de Adesivos - 1* a 4% semana: | Deve-se aplicar o adesivo pela manha,
Reposicdo de |transdérmicos | adesivo de 21lmgacada | em &reas cobertas (parte superior do
Nicotina 7mg, 14mg e 24 horas; térax ou regides anteriores, posteriores
Combinada |21mg (liberacdo |- 5* a 8% semana: e superiores laterais do brago).

adesivo de 14mg a cada
24 horas;

- 924 122 semana:
adesivo de 7mg a cada
24 horas.*

Fazer rodizio entre os locais e trocar na
mesma hora do dia.
Evitar exposicéo solar no local.

Cloridrato de
Bupropiona

Comprimido de
150mg

-1°a0 3°dia de
tratamento:

1 comprimido de
150mg pela manhg;

- 4° 30 84° dia de
tratamento:

1 comprimido de
150mg pela manha e
outro de 150mg apds
oito horas da primeira
tomada.

A dose maxima
recomendada é de
300mg/dia de
cloridrato de
bupropiona, dividida
em duas tomadas de
150mg.

Os comprimidos devem ser engolidos

inteiros, ndo podem ser partidos,
triturados e nem mastigados, pois isso
pode aumentar a chance de eventos
adversos, inclusive convulsoes.

O intervalo de oito horas entre a 1% e a
22 dose deve ser respeitado.
Recomenda-se ndo fazer uso da 22 dose

apos as 16 horas, pelo risco de insonia.
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Quadro 6 — Medicamentos para tratamento da dependéncia a nicotina

(continuacéo 2)

Denominagéo Forma de Posologia Modo de usar
Genérica apresentacao
Terapia de Goma de -1%a4%semana: 1 goma de | Mascar a goma continuamente por
Reposicdo de | mascar 2mg 2mg a cada 1 a 2 horas; 30 minutos, até o surgimento de um
Nicotina (liberacdo - 5%a 8%semana: 1 goma de | sabor forte ou de uma leve sensacédo
Isolada (TRN) | rapida) 2mg a cada 2 a 4 horas; de formigamento. Nesse momento,
- 9% a2 122 semana: 1 goma | deve-se interromper a mastigagéo.
de 2mg acada4 a8 horas. | A goma deve ser mantida entre a
bochecha e a (gengiva por
A quantidade méaxima é de | aproximadamente 2 minutos, ou até
15 gomas de 2mg de |que desapareca 0 sabor ou O
nicotina/dia. formigamento, periodo necessario
para a absor¢cdo da nicotina. Em
seguida, retomar a mastigacdo
lentamente, repetindo o processo ao
longo de 30 minutos, para uma nova
liberacéo de nicotina.
Antes do uso da goma, recomenda-
se ingerir um copo de agua para
neutralizar o pH bucal e remover
residuos alimentares.
Pastilha 2mg - 12 a 4% semana: 1 pastilha | Deve-se mover a pastilha, de um
(liberagéo de2mgacadala?2horas; [lado para o outro da boca,
rapida) - 5% a 8% semana: 1 pastilha | repetidamente, até dissolver, o que

de 2mg a cada 2 a 4 horas;
- 0a
pastilha de 2 mg a cada 4 a

a 122 semana: 1
8 horas.
A quantidade méaxima € de

15 pastilhas de 2mg de
nicotina/dia.

leva em torno de 20 a 30 minutos.
A pastilha ndo deve ser partida,
mastigada ou engolida inteira.

N&o se deve comer ou beber
enquanto estiver com a pastilha na

boca.
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Quadro 6 — Medicamentos para tratamento da dependéncia a nicotina

(conclusdo)

Reposicéao de
Nicotina
Isolada
(TRN)

de 7mg, 14mg e 21mg
(liberacdo lenta)

Denominagéo Forma de Posologia Modo de usar
Genérica apresentacao
Terapia de Adesivos transdérmicos |- 1* a 42 semana: | Deve-se aplicar o adesivo pela

adesivo de 21mg a cada
24 horas;

- 5 a 8
adesivo de 14mg a cada
24 horas;

- 9% g 12@
adesivo de 7mg a cada
24 horas. **

Semana.

Semana.

manhd, em &reas cobertas (parte
superior do térax ou regides
anteriores, posteriores e
superiores laterais do braco).
Fazer rodizio entre os locais e
trocar na mesma hora do dia.

Evitar exposicéo solar no local.

Legenda: *Essa posologia esta condicionada ao niumero de cigarros fumados/dia. Ver detalhamento no subitem

3.5.5.2.. ** Essa posologia esta condicionada ao niumero de cigarros fumados/dia. Ver detalhamento no subitem

7.5.

Fonte: Brasil, 202013,

3.5.5.1 Terapia de reposicéo de nicetina‘eombitnada

A TRN, seja utilizada isoladamente ou em combinagéo, deve ser iniciada somente na data em

que o paciente cessar completamente o uso do tabaco. A TRN ndo deve ser administrada de

forma concomitante com o cigarro ou outros derivados do tabaco.

As combinacGes-entre adesivo e goma ou pastilha de nicotina devem seguir 0 esquema de uso

do adesivo descrito a seguir, sendo a goma ou pastilha indicada para controle da fissura ou em

casos de consumo de até 5 cigarros por dia®®.

3.5.5.2 Adesivos de nicotina (transdérmico)

A dose de nicotina na TRN deve ser calculada com base na estimativa de 1 mg de nicotina para

cada cigarro fumado. A dose total diaria ndo deve ultrapassar 42 mg. A defini¢do da dose inicial

da TRN deve levar em consideracdo o numero de cigarros consumidos por dia, conforme 0s

critérios abaixo®3:
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e Até 5 cigarros/dia: ndo é recomendado o uso de adesivo. Deve-se iniciar o tratamento com
goma ou pastilha de nicotina, respeitando o limite maximo de 5 unidades de 2 mg ou 3
unidades de 4 mg por dia.
e De 6 a 10 cigarros/dia: iniciar com adesivo transdérmico de 7 mg/dia.

e De 11 a 19 cigarros/dia: iniciar com adesivo transdérmico de 14 mg/dia.

e 20 ou mais cigarros/dia : iniciar com adesivo transdérmico de 21 mg/dia.

3.5.5.3 Associagéo de adesivos

Os tabagistas que fumam mais de 20 cigarros/dia, e que apresentam dificuldade para reduzir o
namero de cigarros, mas que estdo motivados a parar de fumar; sdo candidatos ao uso associado
de adesivos. As combinagdes podem ser feitas de acordo com a.quantidade de cigarros fumados

e a intensidade dos sintomas de abstinéncia a nicotina, conforme segue'®:

e Consumo superior a 40 cigarros/dia: adesivos de 21 mg + 21 mg/dia.
e Consumo entre 31 e 40 cigarros/dia: adesivos de 21'mg + 14 mg/dia.

e Consumo entre 21 e 30 cigarros/dia: adesivos de 21 mg + 7 mg/dia.

A reducéo das doses associadas deve ocorrer de forma gradual. Recomenda-se diminuir 7 mg

por semana, avaliada pela intensidade dos sintomas de sindrome de abstinéncia.

3.5.5.4 Gomas de mascar, e pastilhas de nicotina (ou nicotina oral)

As formas farmacéuticas de TRN em goma e pastilha liberam nicotina de forma rapida, com
inicio de acdo em aproximadamente 2 a 3 minutos e pico em torno de 20 minutos. Essa
caracteristica as torna especialmente eficazes no alivio imediato da fissura e dos sintomas da
sindrome de abstinéncia. Entretanto, seus efeitos sdo de curta duragdo, com atividade inferior a
24 horas.

No SUS, encontra-se disponivel apenas a apresentacao de 2 mg, cuja prescricdo € realizada por
meio de receita simples. A absor¢do da nicotina com o uso das pastilhas pode ultrapassar 90%,

0 que contribui para sua efetividade clinica®*.
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As gomas devem ser mascadas vigorosamente até o surgimento de formigamento na boca,
momento em que devem ser colocadas entre a bochecha e a gengiva até o desaparecimento da

sensacéo e do sabor. Esse ciclo deve ser repetido por 30 minutos.

As pastilhas, por sua vez, devem ser deixadas para dissolver lentamente na boca, durante cerca
de 20 a 30 minutos, sem serem mastigadas, chupadas, cortadas ou engolidas. Antes da utilizac&o
das gomas, recomenda-se a ingestdo de agua para remover residuos alimentares e facilitar a
absorcéo da nicotina. Deve-se evitar a ingestdo de alimentos ou bebidas durante o uso da goma

ou pastilha e por até 15 a 30 minutos apds a adminbistracéo.

Ressalta-se que as pastilhas de nicotina contém aspartame, sendo,” portanto, contraindicadas
para individuos com fenilcetondria. A dose diaria maxima recomendada € de até 15 unidades,

considerando-se gomas ou pastilhas!®.

3.5.5.4 Cloridrato de bupropiona

No que se refere ao uso do cloridrato de bupropiona no tratamento da dependéncia a nicotina,

algumas consideracdes clinicas devem ser observadas®®:

e Idosos: tendem a apresentar maior sensibilidade ao medicamento, motivo pelo qual o uso
deve ser criteriosamente.avaliado pelo profissional médico. Quando indicado, recomenda-
se a prescri¢do de dose Unica diaria de 150 mg, preferencialmente administrada pela manhg,
apos o desjejum:.

¢ Insuficiéncia renal cronica ou hepatopatia cronica: a reducdo da dose para 150 mg ao dia
também é aconselhavel, considerando-se a maior biodisponibilidade do medicamento
nessas condigdes clinicas.

e Para pacientes que pararam de fumar com o uso de bupropiona e que ndo apresentem
sindrome de abstinéncia, a critério médico, pode ser mantida dose Unica diaria matinal (ap6s
0 desjejum) de 150 mg.

e Trabalhadores noturnos: ingerir o comprimido no momento em que despertam, apds o

desjejum.
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e Desconforto gastrico ou histdrico recente de gastrite: realizar a ingestdo do medicamento

apos a alimentacao.

3.6 PRINCIPAIS EVENTOS ADVERSOS DA TERAPIA MEDICAMENTOSA

A terapia medicamentosa para a cessacao do tabagismo apresenta perfil de seguranca favoravel
e beneficios amplamente superiores aos riscos associados ao uso continuo do tabaco. Ainda
assim, podem ocorrer eventos adversos relacionados aos medicamentos utilizados, 0s quais
devem ser conhecidos e monitorados pelos profissionais de salde responsaveis pelo
acompanhamento do tratamento. A adequada orientacdo ao usuario quanto aos possiveis efeitos
indesejaveis contribui para 0 manejo precoce das intercorréncias, reduz a chance de abandono

do tratamento e fortalece a adeséo terapéutica® °.

A identificaco precoce dos eventos adversos, bem como a:correta.avaliagdo de sua gravidade,
permite diferenciar manifestacdes esperadas de_sinais que indiquem necessidade de ajuste
terapéutico, suspensdo do medicamento ou encaminhamento para avaliacdo especializada. A
seguir, sdo descritos os principais eventos adversos relacionados as terapias farmacoldgicas
disponibilizadas no SUS para o tratamento da dependéncia a nicotina.

3.6.1 Adesivo de nicotina (transdermico)

Entre os principais eventos-adversos associados ao uso do adesivo de nicotina, destacam-se
prurido, exantema, eritema, cefaleia, tontura, nauseas, vomitos, dispepsia, disturbios do sono
(sonhos incomuns e insénia), além de tremores e palpitacdes — estes dois Ultimos geralmente

relacionados a administracdo de doses excessivas de nicotina.

Pode ocorrer irritagdo cutanea no local de aplicacdo causada pela acdo da cola presente no
adesivo. Para minimizar esse desconforto, recomenda-se a aplicacdo tdpica de creme a base de
corticoide na noite anterior e no dia seguinte a utilizacdo do adesivo no local onde o adesivo
sera aplicado. Em casos de reacéo cutéanea, € fundamental orientar o paciente quanto a correta
higienizacdo do local antes da aplicacdo do adesivo, realizando a limpeza com agua e sabao,

seguida de secagem completa®®.
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3.6.2 Goma e pastilha de nicotina

O uso da goma ou da pastilha de nicotina pode provocar alguns efeitos adversos, entre os quais
se destacam tosse, solucos, irritacdo na garganta, estomatite, boca seca, diminuigédo ou perda do
paladar, parestesia, indigestdo, flatuléncia, desconforto digestivo e dor abdominal. Os episédios

de solucos sdo mais frequentemente relatados por pacientes que fazem uso da pastilha®®.

3.6.3 Cloridrato de bupropiona

Em relacdo ao cloridrato de bupropiona, os efeitos adversos mais comuns incluem boca seca,
insdnia, cefaleia, nauseas, tontura, depressdo, ansiedade e crises.de panico. Também podem
ocorrer dor toracica, reacdes alérgicas, desorientagdo e perda de apetite. Um efeito adverso de
atencdo especial é o risco de convulses, cuja incidéncia estimada é de 1 caso para cada 1.000

individuos que utilizam a dose méaxima recomendada de 300 mg por dia'®.

3.7 PRINCIPAIS CONTRAINDICAGOES DA TERAPIA MEDICAMENTOSA

A indicacdo da terapia medicamentosa para a cessacdo do tabagismo deve ser precedida de
avaliacdo clinica criteriosa,.considerando o histérico de salde do usuario, as comorbidades
associadas, o uso’ concomitante de outros medicamentos e as possiveis contraindicacdes
especificas de cada farmaco. Embora os medicamentos utilizados no tratamento da dependéncia
a nicotina apresentem perfil de seguranca favoravel, seu uso inadequado pode aumentar o risco

de eventos adversos e comprometer a efetividade do tratamento®2.

Cabe ao profissional de satde identificar situagfes clinicas que contraindiquem total ou
parcialmente o uso da farmacoterapia, bem como orientar 0 paciente quanto aos riscos e
beneficios de cada opcdo terapéutica. A decisdo terapéutica deve ser individualizada,
fundamentada na avaliacao risco-beneficio e alinhada as diretrizes nacionais vigentes. A seguir,

sdo apresentadas as principais contraindicacGes relacionadas as terapias farmacoldgicas

Prefeitura Municipal de Nova Lima
CNPJ: 2293

a Bernardino de Lima

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi

80 | Nova Lima | MG

Cep. 34000-279 | Telefane: (31) 3180-5760



NOVA ©

LIMA o2

prefeitura aqui

disponibilizadas no SUS para a cessacdo do tabagismo, organizadas de acordo com cada

medicamento.

3.7.1 Terapia de Reposicao de Nicotina (TRN)

A TRN €, em geral, bem tolerada por pacientes com cardiopatias cronicas estaveis, ndo havendo
evidéncias de que seu uso agrave essas condicdes. Contudo, em situacdes agudas, como no
infarto agudo do miocardio (IAM), recomenda-se evitar a administracdo da'TRN nas duas
primeiras semanas ap0s 0 evento, em razdo do potencial aumento do'risco de arritmias

cardiacas, decorrente do estimulo adrenérgico da nicotina.

Entretanto, na pratica assistencial, hd pacientes com eventos cardiovasculares agudos, que
podem se beneficiar do uso antecipado da TRN na forma.de adesivo de nicotina. Para tanto,
esses individuos devem ser avaliados pelo médico assistente quanto ao quadro clinico
cardiovascular estavel, principalmente quando existir. risco real de tabagismo entre esses
pacientes. Essa decisdo devera considerar o0s.riscos e beneficios do uso da TRN antes dos 15

dias apos evento agudo®®.

Durante o uso da TRN, é fundamental 0 monitoramento continuo do paciente. Na ocorréncia
de efeitos adversos relevantes, deve-se considerar o ajuste da dose ou, se necessario, a

suspensdo temporaria ou definitiva da terapia®®.

3.7.1.1 ContraindicacOges especificas

A utilizacdo 'da TRN requer atencdo as contraindicacbes especificas de cada forma

farmacéutica, com o objetivo de garantir a seguranca e a eficacia do tratamento?®.

e Adesivo de nicotina transdérmico: contraindicado em casos de historia recente de infarto
agudo do miocardio (ocorrido nos ultimos 15 dias), arritmias cardiacas graves (fibrilacdo
atrial), angina pectoris instavel, doenca vascular isquémica periférica, ulcera péptica ativa,

presenca de doencas cutaneas, além de durante a gestacao e lactacao.
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e Goma de nicotina: contraindicada em individuos com incapacidade de mascar, lesbes na
mucosa bucal, Glcera péptica, sub-luxacéo na articulagcdo temporomandibular e em usuarios
de préteses dentarias moveis.
e Pastilha de nicotina: contraindicada em casos de lesdes na mucosa bucal, Ulcera péptica,
uso de proteses dentérias madveis e presenca de edema de corda vocal (edema de Reinke).

3.7.2 Cloridrato de bupropiona

A bupropiona possui contraindicag0es absolutas que devem ser rigorosamente observadas antes

do inicio do tratamento:

e epilepsia;

e histdrico de convulséo febril na infancia;

e tumor no sistema nervoso central;

e histdrico de traumatismo cranio-encefalico;

o alteracOes detectadas no eletroencefalograma;

e uso concomitante de inibidores da enzima monoamino-oxidase (IMAQs), tais como

selegilina, fenelzina, tranilcipromina e isocarboxazida.

Nos casos em que o paciente tenha utilizado recentemente algum IMAO, é necessario respeitar
um intervalo minimo de 15 dias entre a suspensdo do inibidor da monoamino-oxidase e o inicio

do tratamento com bupropiona, devido ao risco aumentado de ocorréncia de crise convulsiva.

Além disso, o cloridrato de bupropiona pode apresentar interacbes medicamentosas com 0s
seguintes medicamentos: carbamazepina, barbitiricos, fenitoina, antipsicéticos, corticoides e

hipoglicemiantes®®.
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4 RECOMENDAGCOES SOBRE A PRESCRICAO DE NICOTINICOS PELO
ENFERMEIRO

O Enfermeiro é responsavel por suas acdes conforme Lei do Exercicio profissional, que devem
ser respaldadas em fundamentacéo cientifica, além de realizadas mediante a elaboracgéo efetiva
do Processo de Enfermagem, previstos na Resolucdo Cofen n® 736/2024. A Resolugéo
determina que o Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico,

em todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de Enfermagem?,

De acordo com a Nota COREN-MG NF° 01, de 04 de fevereiro de 2025:

“O enfermeiro tem competéncia técnico-cientifica,-ética e legal para prescrever
medicamentos (adesivo, pastilha e goma .de mascar) para 0 uso no Programa de

Controle e tratamento ao tabagismo”.

Importante salientar que “N&o compete ao profissional Enfermeiro a prescricdo de

psicotropicos (Bupropiona)”.

Para acessar a Nota na integra, acesse:

* X

*
-
&«

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE MINAS GERAIS

NOTA COREN-MG N° 01, DE 04 DE FEVEREIRO DE 2025

Recomendacdes sobre a prescricio  de
nicotinicos pelo Enfermeiro
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5 CASOS ESPECIAIS

O tratamento para a cessacao do tabagismo deve considerar as especificidades clinicas, sociais
e psicossociais de determinados grupos populacionais e situacdes especiais, que demandam
abordagens diferenciadas ou cuidados adicionais. Nesses contextos, a avaliacdo individualizada
torna-se ainda mais relevante, de modo a garantir a seguranga do usuario, a adequacao das

intervencdes propostas e a efetividade do tratamento.

Casos como recaidas, adolescéncia, gestacdo, envelhecimento, presenca de doencas cronicas
ou infecciosas, transtornos psiquiatricos, internacdo hospitalar ou institucionalizagao exigem
estratégias terapéuticas ajustadas as necessidades e vulnerabilidades de cada situacdo. A
atuacdo integrada da equipe de salde, o acolhimento qualificado e 0 acompanhamento continuo

sd0 elementos centrais para 0 sucesso da cessagao do tabagismo nesses cenarios'® 7,

Nos subtopicos a seguir, sdo apresentadas orientagdes especificas para 0 manejo do tabagismo
em diferentes grupos e contextos especiais, com base nas evidéncias cientificas disponiveis e
nas diretrizes nacionais vigentes, visando subsidiar a pratica clinica dos profissionais da Rede

de Atencdo a Saude.

5.1 CASOS DE RECAIDA

A recaida deve ser compreendida como parte possivel do processo de cessacao do tabagismo e
ndo como fracasso definitivo do tratamento. Tabagistas que ja tenham realizado tratamento e
apresentado recaida devem ser incentivados a reiniciar o processo, por meio de uma abordagem
acolhedora, empética e livre de julgamentos. E fundamental valorizar as experiéncias
adquiridas em tentativas anteriores, reconhecer os avangos obtidos e reforgar a importancia da

decisédo de parar de fumar.

Nesse contexto, recomenda-se discutir, de forma compartilhada entre paciente e profissional de
salde, as estratégias terapéuticas a serem adotadas nesta nova etapa. Sempre que possivel,
recomenda-se 0 encaminhamento para acompanhamento psicolégico concomitante, visando

fortalecer o suporte emocional ao processo de cessagio™®.
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No que se refere a farmacoterapia, ha flexibilidade para manter ou modificar a medicacdo
previamente utilizada. Evidéncias demonstram que, mesmo em casos de falha anterior, os
farmacos disponiveis continuam sendo mais eficazes do que o placebo em um novo tratamento.
Contudo, é imprescindivel considerar os eventos adversos relatados em tratamentos anteriores
para subsidiar a escolha da nova abordagem medicamentosa, favorecendo, assim, a adesdo ao
tratamento e o alcance de melhores resultados®®.

5.2 ADOLESCENTES (INDIVIDUOS MENORES DE 18 ANOS)

As evidéncias disponiveis sobre a eficacia de intervencdes comportamentais voltadas a
cessacdo do tabagismo em adolescentes ainda sdo limitadas, principalmente devido a
imprecisdo, heterogeneidade e risco de viés dos estudos. O aconselhamento em grupo tem se
mostrado mais promissor do que as intervencdes.individuais, configurando-se como uma

alternativa terapéutica apropriada para essa faixa etéria.

Em relacdo a farmacoterapia, 0s estudos sdo escassos e imprecisos, motivo pelo qual o uso de
bupropiona ndo é recomendado em individuos menores de 18 anos. Assim, a recomendacao
atual é que adolescentes sejam tratados exclusivamente por meio de aconselhamento
estruturado/abordagem intensiva,€stratégia particularmente relevante diante da vulnerabilidade
desse grupo, especialmente com a introdugédo de novos produtos derivados do tabaco?®.

5.3 GESTANTES'EINUTRIZES

Em gestantes e nutrizes, o tratamento para cessacdo do tabagismo deve priorizar intervencoes
nao medicamentosas. O aconselhamento estruturado mostra efeitos benéficos tanto ao final da

gestacao quanto a longo prazo, podendo ser observado até 17 meses ap0s o parto.

Até o0 momento, ndo ha evidéncias cientificas suficientes que comprovem a eficacia e a
seguranca do uso de farmacoterapia — incluindo TRN e cloridrato de bupropiona — durante a
gestacédo. Dessa forma, gestantes e nutrizes devem ser orientadas a tentar parar de fumar sem o

uso de medicamentos?s.
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5.4 IDOSOS

N&o se preconizam condutas terapéuticas do tabagismo para idosos que sejam diferentes das
utilizadas para a populacéo adulta, exceto quando esses individuos apresentarem comorbidades,
que contraindiquem o uso de algum medicamento. Em individuos acima de 65 anos, preconiza-

se a dose matinal de 150mg/dia de cloridrato de bupropiona.

O tratamento medicamentoso deve ser utilizado objetivando a complementacdo /da terapia
cognitivo-comportamental, tendo também como efeito o alivio dos sintomas/da abstinéncia.
Independentemente da idade, deixar de fumar pode aumentar a expectativade vida, melhorar a
salde e a qualidade de vida. Aqueles idosos que decidem fazer uma tentativa tém elevada taxa

de sucesso!s.

5.5 PACIENTES COM TUBERCULOSE

O tabagismo constitui importante fator de risco para a tuberculose. Estima-se que mais de 20%
da incidéncia global da doenca esteja associada ao uso de produtos derivados do tabaco, que
aumenta em até duas vezes e meia 0 risco de adoecimento. Tabagistas sem histéria prévia de
tuberculose apresentam risco de morte-até nove vezes maior quando comparados a ndo

fumantes.

A cessacdo do tabagismo reduz em aproximadamente 65% o risco de morte por tuberculose.
Dessa forma, as medidas terapéuticas para controle do tabagismo devem integrar o cuidado as
pessoas com tuberculose, em articulacdo entre os programas de controle do tabagismo e da

tuberculose, em todos os niveis de atencao a saude.

Recomenda-se que pessoas com tuberculose, em qualquer fase do tratamento, recebam
tratamento para a dependéncia a nicotina, utilizando-se as mesmas estratégias terapéuticas
indicadas para a populagdo geral, com associacdo de aconselhamento estruturado e

farmacoterapia®s.
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5.6 PACIENTES COM CANCER

A identificacdo do tabagismo e as intervencdes para a sua cessagao sao recomendadas como
parte essencial da assisténcia oncoldgica. Parar de fumar diminui os riscos de doenca e de
complicacdes pos-operatorias, aumenta a eficacia da quimioterapia, diminui as complicacdes

da radioterapia e aumenta o tempo de sobrevida e a qualidade de vida dos doentes.

Pacientes com cancer devem ser encorajados a parar de fumar e, portanto, devem receber
auxilio para tal. E indicado que o tratamento do tabagismo seja iniciado o mais_breve possivel
e que a conduta terapéutica inclua a associacdo de intervencdes ndo medicamentosas e

medicamentosas®.

5.7 PACIENTES COM TRANSTORNO PSIQUIATRICO (WELUINDO DEPENDENCIA
AO ALCOOL E OUTRAS DROGAS)

E indicado que intervencdes para a cessacido do tabagismo, incluindo a farmacoterapia e sua
combinacdo com o aconselhamento estruturado, sejam oferecidas aos fumantes em tratamento
e reabilitacdo da dependéncia de/élcool e outras drogas. Ndo ha evidéncias de eficacia do
aconselhamento isolado nessa populagéo, seja em ambiente hospitalar, ambulatorial ou de

reabilitacéo.

Pacientes com depressdoatual ou pregressa apresentam melhores resultados quando o
tratamento para a cessacao do tabagismo é associado a intervencdes psicossociais voltadas ao
controle do humor. Em fumantes com depressdo pregressa, a bupropiona aumenta a cessacdo
do tabagismo, em comparacédo a placebo. Entretanto, em tabagistas com depressao atual, ndo
ha evidéncias de que a bupropiona aumente as taxas de cessa¢do. Da mesma forma, ndo existem
evidéncias  significativas da eficacia da Terapia de Reposicdo de Nicotina (TRN), em
comparacdo ao placebo, no tratamento para cessacdo do tabagismo em individuos com

depresséo atual.

Em pacientes com esquizofrenia, a bupropiona aumenta as taxas de cessacdo do tabagismo

guando comparada ao placebo. Ndo ha evidéncias consistentes de beneficio do uso de outros
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tratamentos medicamentosos ou de intervencdes psicossociais adicionais como recursos

terapéuticos para a dependéncia de nicotina nessa populagéo.

E fundamental que pacientes tabagistas que relatem historia atual ou pregressa de transtorno
psiquiatrico sejam encaminhados — caso ainda ndo o tenham sido — para avaliacdo por
profissional de salde mental e para o tratamento adequado. O tratamento para a cessacéo do
tabagismo pode se dar ap6s ou em paralelo ao tratamento definido para o transtorno. O mesmo
deve acontecer quando, independentemente do relato de historia pregressa, o profissional que
faz o atendimento para a cessacdo do tabagismo avalie ou identifiqgue a necessidade de
encaminhamento para o atendimento especializado em salude mental,/visando a melhor
caracterizacdo diagndstica e a definicdo do tratamento apropriado para casos suspeitos de

transtorno psiquiatrico®s.

5.8. PACIENTES HOSPITALIZADOS

N&o foram encontradas revisdes sistematicas. que avaliassem como desfecho a reducdo de
sintomas de abstinéncia em pacientes,hospitalizados. Intervencdes comportamentais de alta
intensidade iniciadas durante a internacéo hospitalar, e que incluam contato para apoio apos a
alta por pelo menos um més, auxiliam na cessacdo do tabagismo entre 0s pacientes
hospitalizados, independente do diagnéstico de admisséo. Inexistem evidéncias de eficécia para

intervencdes de menor intensidade ou menor duracao.

A associacdo de farmacoterapia (no caso, a TRN) ao aconselhamento intensivo aumenta
significativamente a cessagdo, em comparagao ao aconselhamento intensivo isolado. Inexistem
evidéncias de que a associacdo de bupropiona ao aconselhamento intensivo aumente a eficacia
do tratamento para a cessacdo do tabagismo, quando comparada ao aconselhamento intensivo

isolado nessa populagdo®®.
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5.9 PACIENTES INTERNADOS EM INSTITUI(}C)ES DE MEDIA E LONGA
PERMANENCIA

Em instituicdes de média e longa permanéncia, incluindo hospitais psiquiatricos, unidades de
reabilitacdo clinica e estabelecimentos prisionais, a abordagem terapéutica associada a
farmacoterapia aumenta as chances de cessacdo do tabagismo, com resultados semelhantes aos

observados na populacéo geral.

Recomenda-se que a populacéo institucionalizada tenha acesso ao tratamento da dependéncia
da nicotina, respeitando as normas, estruturas e especificidades .de cada contexto. Para
instituicdes psiquiatricas, aplicam-se as recomendacdes descritas no subitem 5.713,
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6 TABAGISMO PASSIVO

O tabagismo passivo consiste na exposicdo de individuos ndo fumantes a fumaca exalada pela
gueima de derivados do tabaco, especialmente em ambientes fechados. Esses individuos inalam
as mesmas substéncias toxicas presentes na fumaca aspirada pelo fumante ativo, ndo havendo
niveis seguros de exposicdo. Assim, a eliminagdo completa do tabagismo é a Unica forma eficaz

de proteger adequadamente fumantes e ndo fumantes.

Gestantes expostas ao fumo passivo apresentam maior risco de desfechos adversos, como
nascimento de recém-nascidos com baixo peso, prematuridade, defeitos congénitos e aumento
da ocorréncia de aborto espontaneo. Em lactentes expostos a nicotina por meio do leite materno,
podem ocorrer sintomas de intoxicacéo, incluindo vémitos, diarreia, agitacao e taquicardia. Em
casos mais graves, ja foram descritos sinais como palidez; cianose, taquicardia intensa e

episodios de parada respiratoria logo ap6s a amamentagao.

Criancas expostas a fumaca do tabaco apresentam maiores chances de desenvolver doencas
respiratorias, como pneumonia, bronquite aguda, bronquiolite, broncopneumonia, infeccdo do

ouvido médio e exacerbacéo de crise de asma!4,
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7 DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR (DEF)

Esses dispositivos sdo compostos por componentes eletrénicos e materiais plasticos,
funcionando por meio do aquecimento de um liquido ou de uma folha de tabaco prensada, o
que resulta na producdo de um aerossol inaldvel. Popularmente, os DEFs também sdo

conhecidos como pods, vapes, pendrives, entre outras denominagoes.

A ampla variedade de aromas e sabores agradaveis, distinta dos cigarros convencionais,
contribui para a percepcao equivocada de que esses dispositivos seriam “menos prejudiciais” a
salde e incapazes de causar dependéncia. No entanto, embora o aerossol produzido possa
apresentar odor mais agradavel, ele contém diversas substancias toxicas e nocivas, como
nicotina, metais pesados, compostos organicos Vvolateis e agentes potencialmente

cancerigenos?®,

Persiste ainda a falsa ideia de que os DEFs oferecem menor risco a salde quando comparados
aos cigarros convencionais. Estudos mostram que 0s niveis de toxicidade podem ser tdo
prejudiciais como os do cigarro convencional, ja que combinam substancias toxicas com outras
que, muitas vezes, apenas mascaram os efeitos danosos. Dessa forma, os DEFs representam
importantes riscos a saude, incluindo o desenvolvimento de dependéncia a nicotina, doencas

respiratorias e outros agravos. Entre os principais danos associados ao seu uso, destacam-se’8:

e Aexposicdo intencional ou acidental aos e-liquids de nicotina pode levar ao envenenamento
e a toxicidade imediata por-inalagdo, incluindo convulsdes, que podem ser graves e resultar
em morte.

e O uso de cigarros eletronicos pode causar uma doenca respiratoria muito grave, que pode
levar a morte. E a EVALLI (E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury), sigla
em inglés'para lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico.

e Os dispositivos podem causar queimaduras e ferimentos graves e resultar em morte
(exploséo dos dispositivos).

e Podem causar danos ao meio ambiente, que incluem residuos, incéndios e geracdo de
material particulado transportado pelo ar em ambientes fechados.

e Estimulam a experimentacdo dos produtos de tabaco.
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e Jovens ndo fumantes de cigarros comuns que usam cigarros eletrénicos tém maior
probabilidade que os ndo usuarios de se tornarem fumantes regulares.

e Seu uso ainda aumenta o risco para doenga cardiovascular, acidente vascular cerebral,
disfuncdo metabdlica, asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica (enfisema) e doenca

bucal.

Os cigarros eletrdnicos sao prejudiciais a saude de fumantes e ndo fumantes, incluindo criancas,
adolescentes e adultos jovens. E é possivel que, com o passar do tempo, novas doengas e novos

agravos a salide surjam associados aos DEF8,

Para maiores informag0es sobre os DEFs, acesse:

I (iﬁ-a\ e

NOTA TECNICA 2023 — CONPREV/CONICQ/INCA/MS

1. ASSUNTO
1.1 Trata-se de Nota Técnica referente ao Oficio n® 9/2023/SEI/GGTAB/DIRE3/ANVISA, oriundo

da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria, sobre o Processo Regulatério relativo a revisdo da

Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n? 46/2009.

w136 NAO SE DEIXE
ENGANAR PELAS
NOVIDADES.

7.1 TRATAMENTO DE USUARIOS DE CIGARROS ELETRONICOS

Até o momento, a literatura referente a avaliacdo do nivel de dependéncia de nicotina causada
pelo cigarro eletronico ainda é escassa e condicionada a processo de validacdo. Apesar das
mobilizagcbes do campo cientifico para novos achados, até o presente momento ndo foram

encontradas diretrizes ou consensos que orientem a conducao terapéutica especificamente
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para usuarios dependentes dessa modalidade de entrega de nicotina. Portanto, foram mantidas

as mesmas recomendacdes dos cigarros convencionais®®.

O PCDT recomenda associacdo entre o aconselhamento estruturado/abordagem intensiva ou a
farmacoterapia como indicada para tratar a dependéncia a nicotina. A associacdo das duas
formas de tratamento é mais eficaz do que somente o aconselhamento estruturado/abordagem
intensiva ou a farmacoterapia isolada. Com relacdo a farmacoterapia, o protocolo observa que
0 esquema preferencial € o uso de TRN combinada, ou seja, a associacdo do adesivo
transdérmico de nicotina com a goma de mascar de nicotina ou pastilha de nicotina, em

momentos de fissura devido a sua maior eficacia no tratamento da dependéncia a nicotina.

Tomando o PCDT como referéncia para o norteamento do tratamento de usuérios tabagistas,
recomenda-se 0 seguinte esquema medicamentoso para pacientes usuarios de cigarro eletrénico
cujo nivel de dependéncia indique a necessidade de farmacoterapia, associada a abordagem

cognitivo-comportamental®®:

¢ Iniciar o tratamento com adesivo transdérmico de nicotina 21 mg/24 horas, associado ao
uso de goma de mascar de nicotina 2 mg ou pastilha de nicotina 2 mg em caso de fissura
(uso sob demanda), respeitando o limite méaximo de 5 unidades de goma ou pastilha por dia.
e Caso, durante o acompanhamento; seja identificado que o paciente apresenta grande
dificuldade em suspender 0 uso-do cigarro eletrdnico, recomenda-se acrescentar, no
maximo, mais um adesivo.transdérmico de nicotina de 21 mg, totalizando 42 mg em 24
horas. A reducdo das doses deve seguir a recomendacdo do PCDT, conforme descrito a
seguir, para pacientes em uso de 42 mg de adesivos:
o 21mg+ 21mg por 7 dias;
o 21mg + 14mg por 7 dias;
o .21mg'+ 7mg por 7 dias;
o 21mg por 7 dias.

A reducéo das doses associadas de adesivos deve ocorrer de forma gradual, com retirada de 7
mg por semana, sempre considerando a intensidade dos sintomas da sindrome de abstinéncia.
Apbs o término desse uso combinado de TRN, o tratamento deve prosseguir com 4 semanas de

adesivo de nicotina 14 mg, seguidas de mais 4 semanas com adesivo de 7 mg.
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E fundamental que o paciente seja acompanhado e alertado que, se estiver usando adesivos,
gomas, ou pastilhas e mantendo a continuidade de uso de cigarros eletronicos ou outra forma
de entrega da nicotina, pode colocar em risco sua saude, como por exemplo apresentar arritmia
cardiaca. O acompanhamento da evolucdo clinica do paciente também permitira avaliar a
possibilidade de introducdo da bupropiona 150 mg, desde que n&o haja contraindicagoes

clinicas, seguindo rigorosamente a posologia estabelecida no PCDT™.

Para maiores informacdes sobre o tratamento de usuarios de cigarros eletrdnicos, acesse:

Divisdo de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco
Coordenacgdo de Prevengdo e Vigilancia
Instituto Nacional de Cancer
Secretaria de Atengdo Especializada a Saide
Ministério da Sadde

NOTA TECNICA
TRATAMENTO DE USUARIOS DE CIGARROS ELETRONICOS

Trata esta nota técnica de instrumento norteador preliminar para os profissionais de saude
atuando nas unidades de satide no tratamento de usudrios de cigarros eletrénicos.

7.2 ORIENTACOES PARA'MEDICOS E CODIFICADORES SOBRE O REGISTRO DA
LESAO PULMONARASSOCIADA AO USO DE CIGARRO ELETRONICO (EVALI) NA
DECLARACAO DEOBITO (DO).

Os cigarros eletrénicos contém nicotina, em sua maioria, e outras substancias quimicas
potencialmente téxicas, contribuindo para o desenvolvimento de dependéncia e ocasionando
inimeros danos, incluindo doengas pulmonares e cardiovasculares. Em 2019 foi identificada
uma condig&o especifica denominada lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico
(E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury — EVALLI), evidenciando a gravidade
dos efeitos adversos do uso deste produto, bem como a necessidade de registro de informagoes

sobre casos e Obitos por esta doenca'®.
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Os sintomas respiratorios da EVALI incluem tosse, dor tordcica e dispneia, sintomas
gastrointestinais, como dor abdominal, nauseas, vomitos e diarreia e sintomas inespecificos,
como febre, calafrios e perda de peso. Nos exames de imagem, observam-se infiltrados
pulmonares a radiografia de torax e/ou opacidades em vidro fosco a tomografia
computadorizada de torax. AlteracGes laboratoriais frequentes incluem leucocitose, elevacao da
proteina C reativa (PCR) e aumento das enzimas hepéticas. Para a confirmacdo diagnostica,
devem ser considerados, adicionalmente, a auséncia de infeccdo pulmonar na investigacédo
inicial e a auséncia de diagnostico alternativo plausivel (cardiaco, reumatologico ou
neoplésico). O diagndstico de EVALI pressupde, ainda, o uso de cigarro‘eletrénico nos 90 dias

que antecedem o inicio dos sintomas %.

Com o propésito de facilitar a identificacdo e 0 monitoramento desses eventos, o codigo U07.0
(Doenca relacionada ao uso do cigarro eletrénico) da CID-10 foi” designado para casos
relacionados ao uso de cigarro eletrénico. A correta notificagdo desses casos na DO é essencial
para a vigilancia epidemioldgica e para subsidiara formulacéo de politicas publicas voltadas a

prevencdo e controle dos danos associados ao uso desses dispositivos.

Para garantir a acuracia dos dados, orienta-se gue médicos e registradores relatem a ocorréncia
de EVALI como um fator relevante no. o6bito, sempre que houver evidéncias clinicas,
radiol6gicas e/ou laboratoriais compativeis. Além disso, os profissionais responsaveis pela
codificacdo das causas de morte devem estar atentos a alocagdo correta do codigo U07.0

(Doenca relacionada ao uso-do cigarro eletronico), quando pertinente®.

Para acessar o documento na integra, acesse:

NOTA TECNICA CONJUNTA Ne 233/2025-SVSAISAPSINS - INCA - ANVISA

1 ASSUNTO

Orientactes para medicos e codificadores sobre o registro da lesao
pulmonar associada a0 uso de cigarro eletrdnico (EVALI) na Declaracdo de Ohito (DO).
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8 MONITORAMENTO

O monitoramento do tratamento para cessacdo do tabagismo deve ser realizado pelas UBS por
meio de registros sistematicos. E fundamental que sejam documentados o niimero de usuarios
atendidos, a evolucdo de cada um quanto ao uso de produtos derivados do tabaco em cada
consulta e, ainda, os casos de abandono do tratamento ao longo do periodo previsto de 12 meses.

A avaliacdo do desfecho do tratamento é feita com base no relato do paciente sobre a abstinéncia
do uso de produtos com nicotina. Essas informacg6es possibilitam a construcdo de indicadores
de cessacdo, adesdo e abandono, 0s quais séo essenciais para o0 acompanhamento e a avaliagcéo
da efetividade do programa, contribuindo para o aprimoramento das acdes nos diferentes niveis
de atenco do SUS*®,

O tratamento do tabagismo pode ser iniciado em qualquer nivel de atencdo a salde, sendo
preferencialmente conduzido na APS. Ao final.do tratamento, caso o paciente alcance a
abstinéncia, recomenda-se que seja mantido o acompanhamento por um periodo de até 12

meses, com 0 objetivo de apoiar a manutencao.da cessacao e prevenir recaidas.

Na ocorréncia de recaida, torna-se imprescindivel a reavaliacdo da abordagem terapéutica
previamente adotada e, de forma compartilhada com o paciente, a definicdo da estratégia mais
adequada para o retratamento.-Adicionalmente, recomenda-se a implementacao de estratégias
de busca ativa de usuérios'que tenham interrompido o tratamento, com vistas a sua reinsercdo

no cuidado.

Os possiveis eventos adversos relacionados ao uso de medicamentos devem ser monitorados
continuamente pelo profissional de salde responsavel pelo acompanhamento do paciente, 0
qual devera avaliar a conduta mais adequada para cada situacdo. Quando necessario, deve-se
proceder-ao encaminhamento para outros profissionais ou servi¢os, a fim de garantir a

seguranca e a integralidade do cuidado®®.
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9 SOLICITACAO DOS INSUMOS

Apbs a avaliacdo individualizada do paciente e a defini¢do do plano terapéutico, o profissional
de satde devera proceder com a solicitacdo dos insumos necessarios ao tratamento — materiais
educativos e, quando indicado, medicamentos — por meio do preenchimento da Planilha de
Insercdo e Monitoramento do PNCT na UBS. O documento esta disponivel no seguinte link:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Uug6u3jaeBXxAOd_dVAQHcB9caX 3yWpNMYijG
qtkg44/edit?gid=1597111699.

Independentemente de o tratamento ser conduzido de forma individual ou‘em grupo, todos 0s
pacientes incluidos no Programa de Controle do Tabagismo devem ser devidamente registrados
na planilha de monitoramento. A previsdo de medicamentos deve contemplar um periodo de 3
(trés) meses, contudo, a prescricdo entregue ao paciente devera ser.mensal. Ressalta-se que,
mesmo nos casos em que o paciente for conduzido exclusivamente com abordagem cognitiva,

sem uso de tratamento medicamentoso, o registro na planilha permanece obrigatorio.

As solicitacOes serdo analisadas pela RT do Programa no municipio no prazo de até 24 horas.
Em casos de preenchimento incompleto das informacdes ou de inadequacéo da prescricdo em
relacdo as recomendacbes do PNCT, a RT entrard em contato com o(a) enfermeiro(a) ou
médico(a) ou gerente da unidade para realizar os ajustes necessarios. O parecer sobre a liberacéo
do tratamento sera registradopela RT na coluna “Parecer quanto a liberacao do tratamento” na
Planilha de Insercdo e .Monitoramento do PNCT nas UBS. Quando o parecer for
"APROVADQ", a equipe de salde estara autorizada a dar continuidade ao programa. A
prescrigdo referente ao primeiro més devera ser entregue ao paciente no primeiro encontro da
Fase 1.Caso, durante o tratamento, o profissional prescritor identifique a necessidade de
alteracdo na prescrigdo dos insumos inicialmente previstos, devera entrar em contato com a RT

do programa para orientacdo e atualizagéo.

As farmaécias terdo acesso a Planilha de Insercdo e Monitoramento do PNCT nas UBS, a qual
deverd ser consultada previamente a cada dispensacdo de medicamentos vinculados ao
programa. A dispensacdo somente deverd ser realizada se 0 nome do paciente constar na
planilha com o status “Aprovado” na coluna “Parecer quanto a libera¢do do tratamento”. O

profissional responsavel pela dispensacéo devera registrar a data e a quantidade de cada
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medicamento liberado na aba “Uso exclusivo da farmacia”, na coluna “Registro de
dispensacdo”. Para as dispensacdes subsequentes, devem ser seguidos oS mesmos

procedimentos adotados na primeira dispensacéo.

Ao término dos trés primeiros meses de tratamento, a equipe de salde devera realizar a

avaliacdo da situacéo atual do paciente, considerando as seguintes possibilidades:

1) o paciente cessou 0 tabagismo e permanece participando dos encontros mensais de
acompanhamento;

2) 0 paciente ndo alcangou a cessacao e ndo manifesta interesse em dar continuidade ao
tratamento;

3) o paciente ndo interrompeu o uso do tabaco, mas deseja reiniciar-o tratamento formal.

Essa avaliacdo é essencial para a definicdo das condutas subsequentes e para o adequado

monitoramento da efetividade das acdes desenvolvidas no ambito do PNCT.

Para 0s pacientes que ndo conseguiram cessar o tabagismo, € fundamental que a equipe de salde
0s estimule a reiniciar o tratamento, sempre.reconhecendo e valorizando as experiéncias
adquiridas em tentativas anteriores. O.acolhimento integral do paciente, com énfase nos
avancgos conquistados, no fortalecimento da decisdo de parar de fumar e na reflexdo conjunta
sobre estratégias futuras, constitui uma etapa essencial para o éxito do novo processo
terapéutico. A definicdo da abordagem a ser adotada deve ser construida de forma
compartilhada entre o paciente e o profissional de saide, considerando as especificidades de
cada caso. Sempre que  possivel, recomenda-se o encaminhamento do paciente para

acompanhamento psicolégico concomitante, a fim de potencializar os resultados do tratamento.

No que se refere a farmacoterapia, é possivel manter ou modificar a estratégia utilizada
anteriormente, considerando-se que ha evidéncias de que, mesmo apos falhas terapéuticas, o0s
farmacos disponiveis continuam apresentando eficacia superior ao placebo em novas tentativas
de cessacdo. Contudo, os eventos adversos relatados em abordagens anteriores devem ser
cuidadosamente avaliados, de modo a subsidiar a escolha de uma nova estratégia que favoreca
a adesdo ao tratamento. Apos a definicdo do novo plano terapéutico, o paciente devera ser
reinserido na Planilha de Inserg¢éo e Monitoramento do PNCT na UBS, garantindo o adequado
registro e acompanhamento pela equipe de saude.
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Para cada encontro realizado no &mbito do PNCT, a equipe de saide devera alimentar a Planilha
de Insercdo e Monitoramento do PNCT na UBS, registrando de forma precisa, na aba
“Monitoramento”, a data do comparecimento do paciente, sua situacao atual em relacéo ao uso
do tabaco, bem como a presenca ou auséncia de efeitos adversos relacionados ao tratamento em
curso. Esses registros sdo fundamentais para 0 acompanhamento sistematico da evolucéo do

paciente, a tomada de decisdes clinicas e a avaliacdo da efetividade das estratégias adotadas.

A abstinéncia tabagica constitui o desfecho desejado no ambito do PCT desenvolvido nas
unidades de saude, tendo como eixo central as intervencdes cognitivas e o /treinamento de
habilidades comportamentais, com foco tanto na cessagdo quanto na prevencao-de recaidas.
Contudo, a avaliagdo dos resultados dessas acdes, no contexto do SUS, deve considerar os
elementos que caracterizam o tabagismo como uma doenca cronica, notadamente a dependéncia

quimica.

Nesse sentido, € essencial reconhecer que a interrupcao do uso do tabaco pode desencadear um
estado de abstinéncia fisiologica, manifestado pela ocorréncia da sindrome de abstinéncia e pela
necessidade compulsiva de consumir a substancia com o intuito de aliviar ou evitar tais
sintomas — critérios esses que fundamentam /o diagnostico da dependéncia a nicotina. Dessa
forma, considerando as caracteristicas clinicas do tabagismo enquanto doenca cronica, e
conforme evidenciado na literatura cientifica, € comum que sejam necessarias multiplas
tentativas — por vezes cinco ou mais — até que se alcance a abstinéncia definitiva, sendo
frequentes os episddios de recaida ou a auséncia de resposta ao tratamento inicial. Portanto, ndo
se deve condicionar.a eficacia terapéutica, seja do aconselhamento isolado ou associado ao uso
de medicamentos;a obtencdo imediata da cessacdo do tabagismo. Tal expectativa desconsidera
um dos-préprios critérios diagnosticos da dependéncia: a dificuldade persistente em interromper

0 uso da substancia, mesmo diante de esforgos repetidos®?.
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10 REGISTRO

Os atendimentos realizados aos tabagistas no ambito da APS devem ser registrados de forma
sistematica e adequada a fim de assegurar a rastreabilidade das a¢des, a continuidade do cuidado
e a avaliacdo das estratégias adotadas. Para tal, é imprescindivel que os servicos de saude
envolvidos no atendimento estejam devidamente cadastrados no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) sob o cdédigo 119-001, correspondente ao Servico de

Controle do Tabagismo/Abordagem e Tratamento do Fumante.

Adicionalmente, todas as a¢des voltadas ao controle do tabagismo — incluindo atividades de
promocao da salde, prevencdo da iniciacdo ao uso de produtos derivados.do tabaco e medidas
de protecdo ao tabagista passivo — devem ser igualmente registradas no sistema e-SUS APS.
Esse registro é fundamental para 0 monitoramento integrado. das agbes, a qualificacdo das
informacdes em salde e 0 acompanhamento da efetividade das intervencdes desenvolvidas no

territorio 22,

No que se refere a dispensacdo de medicamentos, esta devera ser registrada no Sistema
Integrado de Gerenciamento da Assisténcia Farmacéutica (SIGAF) pelo farmacéutico
responsavel, para fins de prestacdo de contas. Esse registro constitui condigdo essencial para a
realizacéo de distribuicdes subsequentes dos medicamentos no ambito do programa.

Os dados de dispensacdo registrados no SIGAF, bem como a posi¢cdo dos estoques nas
farmacias municipais sdo. critérios tanto para a autorizacdo de distribuicdo pela
Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais a0s municipios, quanto para a elaboracdo da programacéao do elenco de medicamentos
do PNCT junto a0 MS?,

10.1 REGISTRO DAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE OU MOBILIZACAO
SOCIAL VOLTADAS PARA O CONTROLE DO TABAGISMO

As acgdes coletivas de educacdo em saude ou mobilizacdo social realizadas junto a comunidade
voltadas para o controle do tabagismo deveréo ser registradas na Ficha de Atividade Coletiva
no e-SUS APS%,
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Figura 3 — Localizacdo da Ficha de Atividade Coletiva do e-SUS APS
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Figura 4 — Adicionar registro na Ficha.de Atividade Coletiva do e-SUS APS
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A Ficha de Atividade Coletiva permite a insercdo de todos os profissionais que participaram da

acdo no campo “Profissionais participantes”. Assim, ressalta-se que a agdo nao deve ser

registrada por todos os profissionais que participaram da acdo em fichas diferentes. Ela deve

ser registrada em uma Unica ficha pelo profissional responsavel pela acdo; e no campo

“Profissionais participantes” deverdo ser inseridos os dados dos demais profissionais.

Adicionalmente, é obrigatdrio o preenchimento do nimero de participantes da acdo, informacéo

indispensavel para o adequado monitoramento e consolidacio dos dados no sistema ®,

Figura 5 — Como inserir os profissionais participantes da.acéo

CNS do profissional responséavel CBO %
1 D ¥ | 223565
Turno % Programa satide na escola
® Manha O Tarde O Noite [ Educacio [] Sadde
Local de atividade
N°® INEP (Escola / Creche) CNES

Qutra localidade

N° de participantes

5

Fonte: BRASIL, 20182,

x| ¥ | | 0000009 %

CNES INE #
0000223875 %

IProﬁssionais parlim’pantesl

CNS do profissional %

CNS do profissional CBO

Nenhum item encontrado

O tipo de atividade/deve serpreenchido conforme a caracteristica da acdo?*:

Data
30/10/2024

e 04 -Educacgdo em saude: Indica uma acdo de educacdo em salde, como encenacg0es teatrais

sobre algum tema em salde, rodas de conversa com temas da saude, atividades de sala de

espera na UBS, campanhas pontuais ou sazonais de salde, etc.. Essa op¢do ndo exige que

0s usuarios da atividade sejam identificados®*.

e 07 - Mobilizagdo Social: Ac¢des de promocdo de mobilizacdo comunitaria com a

constituicdo de redes sociais de apoio e ambientes de convivéncia e solidariedade. Essa

0pGao ndo exige que os usuarios da atividade sejam identificados?*.
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Figura 6 — Preenchimento do tipo de atividade

Atividade #
O 01 - Reuniao de equipe
O 02 - Reuniao com outras equipes de salde

03 - Reuniao intersetorial / Conselho local de saude / Controle social

@ 04 - Educacdo em salde

(O 05 - Atendimento em grupo
(O 06 - Avaliacio / Procedimento coletivo

O 07 - Maobilizacao social

Fonte: BRASIL, 201824,

W

O preenchimento das atividades 04 (Educacdo em saude) e 07 (Mobilizacdo Social) fazem

relacdo com “Publico-alvo” e “Temas para saude”.

As categorias disponiveis em “Publico alvo” incluem: faixa etaria (crianga até 3 anos, crianga
de 4 e 5 anos, crianca de 6 a 11 anos, adolescente e idoso), sexo (mulher e homem), condigdo
de saude (gestante, pessoas com doencas crdnicas, usuario de tabaco, usuario de alcool, usuério
de outras drogas, pessoas com:sofrimento-ou transtorno mental), além de familiares,

profissionais da educacao e outros.

E possivel marcar mais de.uma opcdo. O campo “Temas para satide” é de preenchimento
obrigatorio. Para as acOes relacionadas ao controle do tabagismo, deve ser selecionada a opgéo

(6) Prevenco ao uso de alcool, tabaco e outras drogas?*.
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Figura 7 — Preenchimento do publico-alvo e temas para salde

— Publico alvo % — Temas para satide %
| [[] 01 - Comunidade em geral [[] 01 - Acbes de combate ao Aedes aegypti
[[] 02 - Crianca0Oa 3 anos [[] 02 - Agravos e doencas negligenciadas
[] 03-Crianca4 a5 anos [[] 03 - Alimentacao saudével
[:] 04 -Crianca6allanos [:] 04 - Autocuidado de pessoas com doencas cronicas
[[] 05 - Adolescente [] 05 - Cidadania e direitos humanos
(:] 06 - Mulher IE] 06 - Prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas
[[] 07 - Gestante L1 O7 - Envelhecimento (climaterio, andropausa, etc)
[] 08 - Homem [] 08 - Plantas medicinais / Fitoterapia
[:| 09 - Familiares D 09 - Prevencao da violéncia e promocao da cultura da paz
[] 10-Idoso [] 10 - Satde ambiental
D 11 - Pessoas com doencas cronicas [] 11 - Saude bucal
[] 12 - Usuario de tabaco [[] 12 - Satde do trabalhador
[[] 13- Usuario de alcool [] 13- Satide mental
[] 14 - Usuario de outras drogas [] 14 - Satde sexual e reprodutiva
[[] 15 - Pessoas com sofrimento ou transtorno mental [] 15 - Semana satide na escola
[] 16 - Profissional de educacio [J 16 - Outros
l [[] 17 - Outros

Fonte: BRASIL, 2018,

10.2 REGISTRO DAS ACOES DE EDUCAGAO EM SAUDE OU MOBILIZACAO

SOCIAL VOLTADAS PARA O CONTROLE DO TABAGISMO NO AMBITO ESCOLAR

As acdes coletivas de educagdo em satde ou de mobilizagéo social voltadas para o controle do
tabagismo realizadas no &mbito escolar devem ser registradas na Ficha de Atividade Coletiva
no e-SUS APS, conforme 0s procedimentos descritos no item 10.1 deste protocolo. A diferenca,
nesse caso, é que se trata de uma agdo vinculada ao PSE, sendo obrigatério informar que a
atividade refere-se ao PSE e registrar o namero do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas

Educacionais (INEP) da escola/creche onde a acéo foi desenvolvida?*.
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Figura 8 — Registro das a¢des de educacéo em salide ou mobilizagéo social

CNS do profissional responsavel # CBO % CNES # INE % Data #
11 X || 223565 *®|¥ | 0000009 ®|¥ | 0000223875 x|¥ | | 30/10/2024 |
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L )

IN“ INEP (Escola / Creche) CNES

I 53016580 ><|" A CNS do profissional CBO

Outra localidade

Nenhum item encontrado.

IN° de participantes # N° de avaliagdes alteradas
5 0

Fonte: BRASIL, 201824,

10.3 REGISTRO DA IDENTIFICACAO/CADASTRO,DA PESSOA TABAGISTA (ACS)

O cadastro da pessoa tabagista no territorio deve ser registrado na Ficha de Cadastro Individual,
campo “Questionario Autorreferido de Condi¢des/situagdes de Satde”, no qual o individuo
relata sobre sua situagio de saude. O cidaddo é questionado se “ESTA FUMANTE?”. O

cadastramento e a atualizagdo periddica dessas informagcdes sdo atribuigdes dos ACS?.
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Figura 9 — Preenchimento do cadastro da pessoa tabagista no territorio

| Questionario autorreferido de condigbes / situagdes de salide |
~ Condigdes / Situagbes de salde gerais
Estd gestante? Sim N3o  Sesim,qual & a maternidade de referéncia?
Sobre seu peso, vocé se considera? ~
[O Abaixo do peso @ Peso adequado O Acima do peso ) Tem doenga respiratéria / no pulméo? Qsim  ( Nao
|Bté fumante? O o @ e | rDSEAssI:;mdlquegag:;C / Enfisema D Outro I:l Nao sabe ]
Faz uso de dlcool? Qsim (@®Nio \
Faz uso de outras drogas? QO sim (®Nao  Estdcom hanseniase? Qsim QO Nao
Tem hipertensio arterial? QO sim (@ Nz  Estdcomtuberculose? QO sim (O Nao
Tem diabetes? Qsim @MNao Temoutevecincer? Qsim QO Nao
Teve AVC / derrame? Qsim (@ N3o Tevealgumainternaco nos dltimos 12 meses? QO sim O Nao
Teve infarto? Osim @Nso Sesim.por qual causa?
Tem doenca cardiaca / do coracio? QO sSim @ Nao - - - |
_Se ,,im: i,.]d;(“m quallis) : . :ﬁ:slﬁnj?::; g::;sum problema de sa(ide mental por Osim O Nao
S i o ) Estaacamado? Osim O Nao
Tem ou teve problemas nos rins? Osim O Nio  Estsdomiciliado? O sim O Nao
- Sesim, indique qual(is). Y Usa plantas medicinais? Qsim QO Nao
[l:l Insuficiéncia renal O outro [ Néo sabe J Se sim, indique qual(is).
|
Usa outras praticas integrativas e complementares? Qsim O Nao

Fonte: BRASIL, 2018%,

Além disso, 0 acompanhamento da pessoa tabagista também deve ser registrado na Ficha de

Visita Domiciliar pelo ACS no momento d o domicilio do usuario?.

Figura 10 — Registro.do acompanhamento da pessoa tabagista

~ Acompanhamento
Gestante
Puérpera

[ Recém-nascido

O Crianga

[ Pessoa com desnutricio

[ Pessoa em reabilitacio ou com deficiéncia

[ Pessoa com hipertensio

O Pessoa com diabetes

[ Pessoa com asma

[0 Pessoa com DPOC / enfisema

[ Pessoa com céncer

D Pessoa com outras doengas cronicas

[ Pessoa com hanseniase

[ Pessoa com tuberculose

in spiratorios
[ Tabagista
miciiados / Acamados

[ Condigées de vulnerabilidade social
O Condicionalidades do Bolsa Familia
[ Satide mental

[ Usuério de alcool

[ Usuério de outras drogas

Fonte: BRASIL, 2018%.
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10.4 REGISTRO DA AVALIACAO CLINICA INDIVIDUAL DA PESSOA TABAGISTA

No registro da avaliacdo clinica individual da pessoa tabagista, deve-se utilizar o formato de
Atendimento Individual — SOAP. Para o correto registro, recomenda-se a utilizacdo do cddigo

SIGTAP 03.01.01.0099 — Consulta para avaliaco clinica do fumante em procedimentos®.
Para médicos, orienta-se 0 uso dos seguintes codigos da CID-108:

e F17.8 — Transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de-fumao: outros
transtornos mentais ou comportamentais.
e F17.9 — Transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de fumo: transtorno

mental ou comportamental n&o especificado.

Para os demais profissionais de saude, recomenda-se a codificacdo conforme a Classificacao

Internacional de Atencdo Priméaria — Segunda Edicdo (CIAP-2), utilizando o codigo®:

e P17 — Abuso do tabaco.

Este € o0 momento da realizacdo da avaliagdo clinica individual do fumante, que consiste na
investigacao das principais doencas e fatores de risco relacionados ao tabagismo, avalia¢do do
grau de dependéncia da pessoa ao cigarro e seu estagio de motivacdo para a cessacdo do
tabagismo. Os profissionais -habilitados para a avaliacdo clinica do fumante sdo o Médico,

Enfermeiro, Cirurgifo Dentista; Farmacéutico e o Psicdlogo Clinico?.

10.5 REGISTRO DAS’ACOES RELATIVAS AO TRATAMENTO DO TABAGISMO
(PNGT- SESSOES"1 A 4), REALIZADAS EM GRUPO

O registro das acdes relativas ao tratamento do tabagismo (PNCT - Sessdes 1 a 4), realizadas
em grupo, deve ser realizado na Ficha de Atividade Coletiva no e-SUS APS por um profissional
de nivel superior. As gquatro sessdes iniciais estruturadas devem ser discriminadas na Ficha de
Atividade Coletiva para permitir o levantamento posterior das taxas de cessacdo, abandono e

acompanhamento completo dos usuarios®*.
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Figura 11 — Registro de atividades coletivas
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Figura 12 — Ficha de atividade coletiva
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A Ficha de Atividade Coletiva permite a insercdo de todos os profissionais que participaram da
acdo no campo “Profissionais participantes”. Dessa forma, a acdo ndo deve ser registrada em
fichas distintas por cada profissional, devendo ser langada em uma unica ficha, preenchida pelo
profissional responsavel. Nesse campo, deverdo ser informados os dados dos demais

profissionais envolvidos, bem como o niimero total de participantes da acdo?*.

Figura 13 — Registro dos profissionais que participaram da agdo coletiva

CNS do profissional responsével # CBO % CNES INE % Data

1 4D <« v | |223565 «|v| |0000009 «|v| 0000223875 « v | |30/10/2024
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@ Manh? O Tarde O Moite [] Educacao [] Satide CNS do profissional

z | confimar
Local de atividade
N° INEP (Escola / Creche) CNES
X % G CNS do profissional CBO

Qutra localidade

Nenhum item encontrado.

N° de participantes #

5

Fonte: BRASIL, 2018%,

Para 0 registro das sessOes de tratamento do PNCT, deve-se selecionar a atividade
"Avaliacdo/Procedimento Caoletivo" no sistema e-SUS APS. Esse tipo de atividade exige o
preenchimento obrigatorio das informacdes de identificacdo dos participantes da sessdo,
incluindo o Cartdo Nacional de Saude (CNS) ou Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF), data de
nascimento e sexo dos usuarios. No bloco “Praticas em Saude”, devem ser selecionadas as
opcdes correspondentes aos codigos 06 a 09, conforme as orientacGes estabelecidas no
protocolo_do programa. Ao registrar uma sessdao vinculada ao PNCT, o campo “Programa
Nacional de Controle do Tabagismo” sera habilitado automaticamente, permitindo indicar,
quando aplicavel, se o cidadao “Cessou o habito de fumar” ou “Abandonou o grupo”,
contribuindo para o acompanhamento sistematico e a avaliacdo dos resultados no ambito da
APS?,
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Figura 14 — Registro das sessdes de tratamento do PNCT
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[ 15 - Pessoas com sofrimento ou transtorno mental [ 15- Semana satide na escola Cédigo do SIGTAP
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Fonte: BRASIL, 2018%,
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Figura 15 — Cadastro das informagﬁmltiﬁcagéo dos participantes da sessdo
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Fonte: BRASIL, 2018%.
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O registro da informagao “Cessou o habito de fumar” deve ocorrer exclusivamente para
pacientes que se encontrem sem fumar na 42 sessdo, momento em que se concluem as quatro
sessOes estruturadas iniciais do tratamento. Nessa etapa, espera-se que 0 paciente tenha

interrompido o uso do tabaco, passando a consolidar e manter a abstinéncia durante as sessoes

de manutencéo.

Em relagdo ao registro do “Abandonou o grupo” ¢ essencial que a equipe de saude faga a busca
ativa dos faltosos. A presenca de uma falta sem justificativa aceita pela equipe de saude €
caracterizado como abandono do grupo, pois para a efetividade do tratamento é necessario que
0 usuario participe de todas as sessdes, visto que cada sessdo contém elementos-especificos,
importantes para o processo de mudanga de comportamento. Nos casos de falta com
justificativa aceita, o usuario devera realizar a sessdo perdida, conforme a disponibilidade da
equipe, sendo o atendimento registrado de acordo com a‘sessdo-efetivamente realizada,

garantindo a continuidade do tratamento junto aos demais participantes*.
Exemplo de registro na Ficha de Atividade Coletiva do participante que abandonou o grupo:

Na 1° sessdo foram registrados 10 participantes: Na 2° sesséo foi constatado o abandono do grupo por
um dos participantes, sendo que apenas 9 participaram da sessdo. Sendo assim, devemos registrar na
2° sessdo os 10 participantes e no participante faltoso, marcar a op¢do “Abandonou o grupo”, sendo

que nas préximas sessoes (3 e 4) ndo é necessario mais registrar esse usuario.

As sessbes de manutencdo ndo tém campo especifico para registro na Ficha de Atividade
Coletiva. Dessa forma, podem ser registradas na Ficha de Atividade Coletiva marcando a

atividade "Avaliacao/Procedimento Coletivo", e no bloco “Praticas em Satude” a opgdo “13 -

Outras™?4,
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Figura 16 — Como registrar sessdes de manutencdo na Ficha de Atividade Coletiva
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Fonte: BRASIL, 2018%,

10.6 REGISTRO DOS ATENDIMENTOS RELATIVOS AO TRATAMENTO DO
TABAGISMO (SESSOES 1 A 4 4#SESSOES DE MANUTENCAO), REALIZADAS
INDIVIDUALMENTE

Os registros dos atendimentos relacionados ao tratamento do tabagismo — correspondentes as
Sessdes 1 a 4 e as Sessfes de Manutencdo — quando realizados na modalidade individual,

devem seguir as-orientagdes descritas a seguir®:

e As sessfes do PNCT, de abordagem cognitiva comportamental, conforme modelo
preconizado pelo INCA s&o consideradas um procedimento especializado e possui codigo
SIGTAP 03.01.08.0011 — Abordagem cognitiva comportamental do fumante (por
atendimento / paciente). Este codigo deverd ser lancado no campo procedimento. Os
profissionais habilitados para realizar esse procedimento sdo o Médico, Enfermeiro,
Profissional de Educagdo Fisica, Psicologo, Assistente Social, Terapeuta Ocupacional,
Fonoaudidlogo, Nutricionista, Fisioterapeuta, Farmacéutico e o Cirurgido Dentista.

e Para os médicos, o registro diagnostico deve utilizar os seguintes codigos da CID-10:
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o F17.8 — Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de fumo - outros
transtornos mentais ou comportamentais; ou
o F17.9 — Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de fumo - transtorno
mental ou comportamental nao especificado.
e Para os demais profissionais de saude, deve ser utilizada a codificacdo da Classificacéo
Internacional de Atencéo Primaria (CIAP-2), por meio do cddigo:
o P17 — Abuso do tabaco.
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11 INDICADORES

O Anexo da Portaria n°® 571, de 05 de abril de 2013, estabelece indicadores para o
monitoramento e a avaliacdo do cuidado ao tabagista. Adicionalmente, outros indicadores
podem ser definidos e pactuados localmente, conforme a organizagdo dos servigos e as

necessidades do territorio.

Neste capitulo, sdo descritos os indicadores adotados para 0 acompanhamento das acdes de

tratamento do tabagismo, os quais sdo apresentados nos subtopicos a seguir®.

11.1 PROPORCAO DE USUARIOS TABAGISTAS CADASTRADOS:

Corresponde a proporcdo de usudrios tabagistas com idade igual ou superior a 18 anos
cadastrados em determinado local e periodo, em relacdo ao nimero estimado de usuarios

tabagistas na mesma area e periodo.

» Célculo:

Numero de usuarios tabagistas > 18 anos cadastrados, em determinado local e periodo + NUmero

estimado de usudrios tabagistas > 18 anos no mesmo local e periodo x 100

O numero estimado de usuarios tabagistas na area coberta pela equipe de Atencdo Basica é
obtido a partir da‘multiplicacdo do total de pessoas cadastradas na area pelo parametro de

prevaléncia estadual, com posterior divisao por 100.

11.2 NOMERO DE GRUPOS/ATENDIMENTOS DE TRATAMENTO DO TABAGISTA
REALIZADOS

Refere-se ao total de atendimentos em grupo realizados para usuarios de tabaco, registrados em
determinado local e periodo, considerando aqueles em que o campo “Publico-alvo” esteja
marcado como “Usudrio de tabaco” e o campo “Praticas/Temas para a Satde” esteja marcado

como “Dependéncia quimica (tabaco, alcool e outras drogas)”.

Prefeitura Municipal de Nova Lima
CNPJ: 22.934.889/000

Praca Bernardino

| ‘ij-rn 80 | Nova Lima | MG @prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi

Cep. 34000-279 | Telefane: (31) 3180-5760



NOVA %tu ro
LIMA .o

prefeitura aqui

» Célculo:

Total de atendimentos em grupo realizados para usuarios de tabaco, em determinado local e

periodo.

11.3 PROPORCAO DE USUARIOS TABAGISTAS PARTICIPANTES DE
ATENDIMENTO EM GRUPO

Indica a propor¢do de usuérios tabagistas que participaram de atendimentos em grupo para
usuérios de tabaco, em determinado local e periodo, considerando os registros em que o campo
“Publico-alvo” esteja marcado como “Usuario de tabaco’ e o campo “‘Praticas/Temas para a

Saude” esteja marcado como “Dependéncia quimica (tabaco, alcool e outras drogas)”.

» Célculo:

NUmero de usuarios que participaram de atendimento em grupo para usuarios de tabaco, em
determinado local e periodo + NUmero de usuarios tabagistas no mesmo local e periodo x 100

11.4 PROPORCAO DE FYMANTES QUE DEIXARAM DE FUMAR

Expressa a proporgdo de fumantes que se mantiveram abstinentes ao final da 4% sessdo

estruturada, em relagdo ao total de fumantes atendidos na 12 sesséo.

» . Calculo:

NUmero de fumantes sem fumar na 42 sessao estruturada +~ NUmero de fumantes atendidos na 12

sessao estruturada x 100

11.5 PROPORCAO DE FUMANTES QUE ABANDONARAM O TRATAMENTO:
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Indica a proporcéo de fumantes que iniciaram, mas ndo concluiram o tratamento estruturado

para cessagéo do tabagismo.

> Célculo:

(Numero de fumantes atendidos na 1?* sessao estruturada — Numero de fumantes atendidos na 4*

sessdo estruturada) + Numero de fumantes atendidos na 12 sessdo estruturada x 100

7

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.885/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi




NOVA Rtu ro
LIMA .-

prefeitura aqui

12 A ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

Considerando a composi¢do multiprofissional da APS no municipio, € recomendavel que a

abordagem ao paciente tabagista seja conduzida de forma integrada e multidisciplinar. Além

dos profissionais que compdem as eSF, é fundamental a insercdo ativa dos profissionais das

equipes Multiprofissionais na APS e das equipes de Saude Bucal no cuidado aos usuérios

tabagistas.

Quando a abordagem for desenvolvida por meio de encontros em grupo, € desejavel que

profissionais de diferentes areas participem das sessdes, contribuindo de’ forma-articulada e

complementar, garantindo a construcéo coletiva do cuidado. Deve-se evitar a sobreposicao de

falas, priorizando uma atuacédo colaborativa que valorize os diferentes saberes e competéncias

profissionais.

Nos casos em que o tratamento for ofertado de maneira individual, a equipe deve se organizar

para assegurar que todos os aspectos da abordagem multiprofissional sejam contemplados. Isso

pode ser viabilizado por meio de consultas compartilhadas — nas quais dois ou mais

profissionais atendem conjuntamente — ou por meio de atendimentos sequenciais, realizados

no mesmo dia, a fim de otimizar a presenca do paciente na unidade de salude e garantir a

integralidade do cuidado.

Para favorecer a organizag@o do cuidado e orientar a abordagem multiprofissional no controle

do tabagismo, recomenda-se.-que os profissionais envolvidos participem do processo da

seguinte forma:

e Fase 1- Semanal:
o Sessdo 1: eSF / Psicélogo / Fonoaudiologo /Auriculoterapia
o Sessdo 2: eSF / Ed. Fisico/ Terapeuta Ocupacional / Auriculoterapia
o Sessdo 3: eSF / Nutricionista / Odontologia / Auriculoterapia
o Sessdo 4: eSF / Assistente social /Ed. Fisico / Auriculoterapia
e Fase 2 - Quinzenal:
o Sessdo 1: eSF / Psicélogo / Auriculoterapia
o Sessdo 2: eSF / Ed. Fisico / Auriculoterapia

e Fase 3 - Mensal:
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o Sessdo 1: eSF e Psicologo
o Sessdo 2: eSF e Nutricionista
o Sessdo 3: eSF
o Sessdo 4: eSF e Ed. Fisico
o Sessdo 5: eSF
o Sessdo 6: eSF e Psicologo
o Sessdo 7: eSF
o Sessdo 8: eSF
o Sessdo 9: eSF
o Sessdo 10: eSF

12.1 AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia consiste em uma intervencao terapéutica baseada na estimulagéo de regides
especificas do pavilhdo auricular com fins clinicos. Estudos indicam que determinadas zonas
da orelha podem modular processos dolorosos de origem musculoesquelética. Com a evolucgéo
das pesquisas e da pratica clinica, verificou-se'que a auriculoterapia pode ser aplicada ndo
apenas no manejo da dor, mas também no tratamento de diversos agravos a salde, como

transtornos de humor, disfungdes viscerais e questdes relacionadas a drogadicéo.

Uma revisdo sistematica ‘publicada em 2020 por pesquisadores da Universidade Federal de
Santa Catarina, em parceria com o Ministério da Saude, identificou oito ensaios clinicos e cinco
revisdes sistematicas que investigaram os efeitos da auriculoterapia na cessacao do tabagismo.
Os resultados'demonstraram que essa pratica foi superior a maior parte dos controles inativos

ou a auséncia de tratamento na promogao da abstinéncia ao tabaco®*.

No que se refere a seguranca, nenhum evento adverso grave foi relatado nos estudos analisados.
O efeito adverso mais comum foi o desconforto local no pavilhdo auricular. E importante
destacar que a auriculoterapia ndo deve ser utilizada como intervencdo Unica na cessacao do
tabagismo. O tratamento do usuario tabagista deve ser multimodal e considerar as

particularidades do contexto social, valores e preferéncias individuais de cada paciente.
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De forma geral, a auriculoterapia apresenta elevada adesao por parte dos usuérios, por ser um
tratamento de rapida aplicacdo e com risco minimo de efeitos adversos. Segundo orientagdo do
Ministério da Saude, recomenda-se a utilizacdo de esferas vegetais (sementes de mostarda,
vaccaria ou couza) para a estimulacdo dos pontos auriculares. Essas esferas sdo, em geral,
disponibilizadas em placas, sendo aplicadas com o auxilio de pin¢a anatdbmica em pontos
especificos da orelha, conforme protocolo definido pelo profissional de satide habilitado®*.

A literatura recomenda que o tratamento tenha duracdo inicial de oito semanas, com
acompanhamento semanal para reaplicacdo das esferas nos pontos selecionados. A extensao do
tratamento deve ser avaliada conforme a resposta clinica e as necessidades individuais de cada
usuario. A escolha dos pontos de estimulagdo pode seguir protocolos padronizados, como 0
protocolo NADA (National Acupuncture Detoxification Association), ou ser adaptada as
queixas especificas do paciente (por exemplo, insbnia, ansiedade, aumento de apetite, entre
outras). A selecdo dos pontos, bem como os ajustes na duracdo do tratamento, devem ser
realizados por profissional capacitado, em consonancia com o plano terapéutico da equipe de

salide responsavel pelo acompanhamento do usuario*.

12.2 ABORDAGEM DA FONOAURIOLEQGIA

A abordagem fonoaudioldgica tem por objetivo conscientizar sobre o impacto negativo do uso
do tabaco e da exposicao ao-fumo passivo na salde, destacando seu papel no desenvolvimento
de Doencas Cronicas N&do Transmissiveis (DCNT). O tabagismo é um fator de risco
significativo para-enfermidades como a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) —
incluindo bronguite e enfisema —, diversos tipos de cancer (pulméo, boca, laringe, faringe,
esodfago, pancreas, rim, bexiga, colo do Utero e estbmago), e doencgas cardiovasculares, como

angina, infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular encefalico (AVE)?%?'.

Durante o atendimento, sera promovido um momento de sensibilizacdo, esclarecendo 0s
beneficios da interrupcao do uso do tabaco e a conducéo do tratamento. O fonoaudiologo atua
ndo apenas na orientacdo sobre 0s riscos a saude vocal e respiratdria decorrentes do tabagismo,
mas também na prevencdo e reabilitacdo de possiveis alteragdes nas fungdes orofaciais, na

degluticdo e na comunicacdo oral. Considerando que a fumaca do cigarro afeta
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diretamente as vias aéreas superiores e estruturas da fala, o profissional contribui para a
preservacdo e recuperacdo da qualidade vocal e respiratdria, aspectos essenciais para a

qualidade de vida e interacio social dos individuos??’,

12.3 ABORDAGEM DA TERAPIA OCUPACIONAL

O terapeuta ocupacional atua nas sessdes de controle do tabagismo com uma abordagem
educativa, por meio de rodas de conversa com os participantes e/ou atendimentos individuais,
realizando escuta ativa dos relatos sobre dificuldades, desafios enfrentados e estratégias
utilizadas no processo de cessacao do tabagismo.

Além disso, o profissional propde, executa e treina técnicas que auxiliam na modificacdo de
habitos e rotinas associadas ao uso do cigarro, abordando temas como autocuidado, autonomia,
manejo do estresse e da ansiedade, bem como.a valorizagdo de atividades significativas,
incluindo lazer, hobbies e demais ocupagOes prazerosas. O terapeuta ocupacional orienta e
ensina estratégias para lidar de forma funcional com-fatores emocionais e contextuais que

influenciam o consumo de tabaco, incluindo técnicas de relaxamento e organizacdo da rotina.

Também atua na ressignificacdo do tempo livre e na substituicdo de comportamentos nocivos
por ocupagdes saudaveis, favorecendo.o fortalecimento da motivagéo, a prevengdo de recaidas
e a melhoria da qualidade de vida durante e apds o processo de cessacao™®.

12.4 ABORDAGEM DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA SAUDE

A pratica de atividades fisicas compreende a realizacdo de movimentos corporais planejados
que estimulam diversas capacidades funcionais do organismo, tais como forga muscular,
equilibrio, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratdria, entre outras. Nesse contexto, existe uma
ampla gama de modalidades que podem ser incorporadas a rotina diaria, contribuindo para a

manutencdo e promocdo da saude.

Os exercicios fisicos constituem uma categoria especifica dentro das atividades fisicas,

caracterizados por sua sistematizagdo e pela énfase no desenvolvimento direcionado de
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uma ou mais dessas capacidades. Caminhada, ciclismo, musculacgdo, pilates e outras praticas
similares destacam-se como exemplos que apresentam reconhecido potencial para melhorar a

saude fisica e mental dos individuos.
Dentre os principais beneficios associados & pratica regular de exercicios fisicos, destacam-se?:

e liberacdo de hormonios relacionados a sensacao de bem-estar;

o fortalecimento do sistema cardiovascular;

e melhora na qualidade do sono;

e aumento da massa muscular;

e reducdo dos niveis de gordura corporal e sanguinea;

e prevencdo do sedentarismo e de doencas cronicas ndo"transmissiveis, como diabetes

mellitus, obesidade e hipertens&o arterial.

No que se refere a cessacdo do tabagismo, € .importante destacar que esse processo €
frequentemente desafiador, caracterizado por sintomas de abstinéncia e pela constante
possibilidade de recaidas. Nesse cenario, a atividade fisica surge como uma intervencdo

complementar de comprovada eficécia.

Além de promover o equilibrio fisico @ emocional, a pratica regular de exercicios contribui para
mitigar os efeitos adversos decorrentes da interrup¢do do tabaco, auxiliando na reducdo da
ansiedade e no controle do-ganho-de peso, fatores comumente associados ao abandono do

cigarro.

A atuacdo do profissional de Educacéo Fisica é fundamental nesse processo, sendo responsavel
pela prescricdo, orientacdo e supervisdo de programas de exercicios individualizados,
considerando as condicfes de saude, limitacbes e objetivos especificos de cada paciente. O
acompanhamento qualificado ndo apenas assegura a pratica segura das atividades, mas também
potencializa seus beneficios e favorece a adesdo continua, consolidando-se como um recurso

valioso no enfrentamento do tabagismo e na promogc&o de um estilo de vida mais saudavel?.

12.5 ABORDAGEM NUTRICIONAL
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Para muitos fumantes que desejam parar de fumar, a possibilidade de ganho de peso constitui
uma importante barreira a cessacao do tabagismo. Essa preocupacao pode inibir tentativas de
abandono do cigarro, especialmente entre as mulheres, além de se configurar como um fator
relevante de recaida entre aqueles que ja iniciaram 0 processo de cessagdo. A relacdo inversa
entre peso corporal e tabagismo é bem reconhecida na literatura, uma vez que fumantes, em

geral, apresentam menor peso corporal quando comparados aos ndo fumantes.

A menor ingestdo alimentar observada entre fumantes tem sido atribuida a diversos
mecanismos: aumento da estimulacdo do sistema adrenérgico; lipdlise e termogénese,
secundarias ao aumento da taxa metabdlica basal; aumento do gasto energético; e supressao do
apetite induzida pela nicotina. Ha evidéncias de que alguns aditivos empregados na producao
industrial de cigarros sdo supressores de apetite, tais como &cido tartarico e 2-acetilpiridina.
Com a interrupcdo do tabagismo, esses mecanismos deixam. de atuar,-favorecendo o aumento

do peso corporal.

Estudos sobre caracteristicas que podem aumentar o risco de um ganho de peso expressivo nos
individuos que cessaram o habito de fumar identificaram como fatores de risco: consumo de
uma elevada quantidade de cigarros diariamente; menor nivel socioecondmico; ndo ter um
habito alimentar saudavel, dentre outros. Soma-se a isso o fato de que muitos ex-fumantes
buscam recompensas orais, frequentemente por meio do consumo de alimentos ricos em agucar
e gordura. Ademais, a rapida recuperacdo dos sentidos do olfato e do paladar apds parar de

fumar pode estimular ainda-mais a ingestdo alimentar!?.

A literatura apresenta. dados conflitantes quanto a magnitude da alteracdo ponderal apds a
cessacdo tabagica. Uma metanalise que avaliou 62 estudos demonstrou que parar de fumar esta
associado a um ganho medio de peso de 1,12 kg, 2,26 kg, 2,85 kg, 4,23 kg e 4,67 kg apds um,
dois, trés, seis e doze meses, respectivamente. Essa variacdo é distinta em diversos estudos,
podendo variar de 1,4Kg a 7Kg de ganho de peso. Ressalta-se que 0 aumento excessivo de peso
- descrito em alguns estudos como acima de 10Kg - é atribuido a uma pequena parte da amostra,
em torno de 10%. O controle de peso dentro do tratamento de fumantes pode ser efetivo na

cessacdo do tabagismo, principalmente em mulheres®.

H& sugestdo de alguns autores recomendando intervencBes baseadas em terapia cognitivo-

comportamental para reduzir as preocupacdes com o0 ganho de peso, bem como
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desencadear uma mudanca positiva no comportamento de fumar por meio de mudangas de
comportamento alimentar. O aconselhamento nutricional pode se beneficiar da combinagéo de
diferentes teorias de mudanca de comportamento, como a Teoria Cognitivo-Comportamental,
a Teoria Cognitiva Social e 0 Modelo Transteorico, favorecendo a interrupcdo de padrdes
alimentares inadequados e a adocédo de habitos mais saudaveis, como a redugdo do consumo de

alimentos com alta densidade energética e 0 aumento da ingestdo de frutas, legumes e verduras.

Assim, a abordagem nutricional na cessacdo do tabagismo deve considerar a orientagdo para
uma alimentacdo adequada e saudavel, bem como mudancas de comportamento’alimentar, com
consequente diminuicdo do peso e reducdo dos riscos de DCNT, sem perder de vista a

importancia do aspecto social relacionado ao ato de comer e fazer escolhas saudaveis®.

12.6 ABORDAGEM DA ODONTOLOGIA

O tabagismo representa um dos mais relevantes fatores de risco para o desenvolvimento de
diversas doencas sistémicas e bucais, com destaque para 0s canceres da cavidade oral, como o
carcinoma de células escamosas (CEC). Essa neaplasia maligna, responsavel por mais de 90%
dos casos de cancer bucal, acomete principalmente homens com mais de 50 anos e tem como
locais mais frequentes a borda.da lingua e o assoalho bucal. O diagnéstico, infelizmente,
costuma ser realizado de forma tardia, o que compromete o prognéstico e dificulta a

identificacdo precisa da regido anatdmica de origem da les&o.

Além do CEC, o‘uso do tabaco estd diretamente associado a outras alteracGes bucais de
relevancia clinica, como xerostomia (boca seca), halitose, pigmentacdo dentaria, retracdo
gengival, lesdes cariosas cervicais, leucoplasia e periodontite. Esta ultima merece especial
atengédo no ambito odontoldgico, uma vez que o quadro inflamatério pode ser parcialmente
mascarado pela vasoconstrigdo provocada pela nicotina, dificultando a identificacdo precoce

dos sinais clinicos da doenca periodontal®®.

A associacdo do tabagismo com outros fatores de risco, especialmente o consumo de alcool,
potencializa de forma significativa os danos a mucosa oral, favorecendo o surgimento de les6es
potencialmente malignas. Soma-se a isso a caréncia de informacéo por parte da populagéo e a

insuficiente capacitagdo dos profissionais de salde para o rastreamento e diagnéstico
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precoce, o que contribui significativamente para o retardo no inicio do tratamento e o

consequente agravamento do quadro clinico.

Apesar desses desafios, politicas publicas como o0 aumento da carga tributaria sobre os produtos
derivados do tabaco tém se mostrado eficazes na reducdo do consumo no Brasil, promovendo
impacto positivo na saude coletiva. Nesse contexto, destaca-se o papel estratégico do cirurgido-
dentista na prevencdo, diagndéstico precoce e encaminhamento adequado dos casos suspeitos de
doencas relacionadas ao tabagismo. Cabe a esse profissional ndo apenas o cuidado,com 0s
dentes, mas também a avaliacdo integral da cavidade oral, contribuindo para a deteccao precoce
de lesdes e o fortalecimento das acGes de educacdo em saude .voltadas a cessacdo do
tabagismo?’.

No ambito do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), recomenda-se que 0
cirurgido-dentista participe do grupo de tabagismo na terceira sessdo da Fase 1, realizando
orientacOes sobre higiene bucal e abordando o.risco aumentado de céncer bucal entre os
tabagistas. Deve-se, ainda, disponibilizar consulta odontoldgica individual para cada paciente
inscrito no PNCT, com o objetivo de identificar precocemente a presenca de lesfes suspeitas e
realizar as condutas clinicas e encaminhamentos necessarios, garantindo a integralidade do

cuidado.

12.7 ABORDAGEM DA PSICOLOGIA

A abordagem psicolégica adotada sera fundamentada nas diretrizes propostas pelo manual do
coordenador “Deixando de Fumar sem Mistérios”. No primeiro encontro, cuja temética central
é “Entender por que se fuma e como isso afeta a saude”’, busca-se promover a conscientizagdo
dos participantes sobre os fatores que os levam a fumar e os prejuizos causados pelo tabagismo

a salide individual e coletiva.

Durante essa sessdo inicial, serdo aplicadas cinco questdes norteadoras com o intuito de
estimular a autorreflexdo sobre o papel simbdlico e funcional do cigarro na vida de cada
individuo. Além disso, serdo abordados os diferentes tipos de dependéncia envolvidos no
tabagismo — fisica, comportamental e psiquica— bem como o mecanismo de a¢éo da nicotina

no organismo, evidenciando seus aspectos neurobioldgicos. Também serdo discutidos 0s
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fatores que sustentam a ambivaléncia caracteristica do processo de cessacdo, marcada pelo
desejo simultaneo de parar e de continuar fumando, reconhecida como uma das principais

barreiras ao tratamento da dependéncia de nicotina®®,

Na primeira sessdo da segunda fase do programa, realiza-se um resgate dos processos
vivenciados até o momento, incluindo conquistas, recaidas e supera¢des. Quando possivel, sera
adotada a modalidade grupal de atendimento, transformando os encontros subsequentes em

espacos de apoio mutuo.

O compartilhamento de experiéncias entre os participantes sera incentivado com o objetivo de
fortalecer os avancos individuais e coletivos, além de promover a reintegragdao daqueles que
eventualmente tenham se afastado do grupo. Espera-se, com isso, fomentar o-protagonismo dos
pacientes no processo de mudanca, por meio do convite ao relato de suas vivéncias em novos
grupos a serem formados. Na impossibilidade de condugdo dos-encontros em grupo, essa

tematica sera trabalhada de forma individualizada®.

A partir do terceiro més de tratamento, observa-se com frequéncia o fendmeno conhecido como
substituicdo de comportamentos aditivos. Nessa fase, € comum que o individuo que cessa 0 uso
do tabaco manifeste comportamentos compensatérios, como a compulsao alimentar ou 0 uso
excessivo de bebidas alcodlicas. O profissional atuard nesse momento, promovendo reflexdes
e estratégias de enfrentamento.com vistas a tomada de decisfes conscientes, prevenindo novos

agravos a saide mental e fisica do paciente?®,

Por fim, na sexta:sessdo, correspondente a terceira fase do programa, serdo abordadas
estratégias de prevencdo a recaida. Essa etapa é fundamental para o fortalecimento das
habilidades de enfrentamento frente aos desafios cotidianos, que frequentemente funcionam
como gatilhos emocionais para a recaida no uso do tabaco. Aspectos como estresse, ansiedade
e sintomas depressivos serdo abordadas, considerando sua relevancia no contexto da

manutencdo da abstinéncia e na promocéo da satde integral do individuo®®.

12.8 ABORDAGEM DO ASSISTENTE SOCIAL
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O Assistente Social, enquanto profissional integrante da equipe multiprofissional, busca
compreender 0s aspectos socioecondmicos e culturais que possam interferir no processo salde-
doenca, destacando a importancia da participagdo dos usuarios na construcdo de um
conhecimento critico sobre sua realidade. Seu objetivo é potencializar, junto aos sujeitos, a
elaboracdo de estratégias coletivas de enfrentamento das condi¢cGes que permeiam essa

realidade®
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13 TERMO DE ESCLARECIMENTO E RESPONSABILIDADE (TER)

Deve-se informar ao usuario, ou seu responsavel legal, sobre os potenciais riscos, beneficios e
efeitos adversos relacionados ao uso dos medicamentos preconizados neste Protocolo, levando-

se em consideragdo as informagGes contidas no TER (Anexo 4)%,
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14 RELATORIOS

O mddulo "Relatorios” permite que trabalhadores e gestores possam visualizar, de forma
sintetizada e sistematizada, as acGes de saude realizadas no territdrio. Nesta secdo estdo

disponiveis diferentess tipos de relatorios®:

e Relatdrios gerenciais: 0s dados sdo apresentados em uma tabela dindmica construida pelo
profissional, que pode definir a tabela arrastando os campos disponiveis para linhas e
colunas.

e Relatdrios consolidados: possibilitam a visualizacdo da situacdo cadastral de forma
agregada e atualizada, de acordo com a data selecionada. Dessa forma, 0 usuario tem acesso
as informacdes mais recentes registradas no sistema até o periodo escolhido.

e Relatorios de producdo: permitem uma visualizacdo agregada das acdes realizadas,
contemplando informagdes como atendimentos individuais, atendimentos odontolégicos,
visitas domiciliares, atividades coletivas, procedimentos, entre outros, além de relatorios de

resumo da producao assistencial.

O consolidado dos dados relacionados ao registro das acGes de controle do tabagismo para
monitoramento e avaliacdo pode ser obtido consultando os relatorios disponibilizados do e-
SUS®L

14.1 RELATORIOS GERENCIAIS - ATENDIMENTOS

O relatério gerencial de atendimentos apresenta a contagem dos atendimentos individuais e
odontoldgicos, realizados. A origem dos atendimentos deste relatorio sdo o CDS (coleta de
dados. simplificado) e o Prontuario Eletronico do Cidaddao (PEC). Para identificar os
atendimentos a usuarios tabagistas, deve-se selecionar “Tabagismo” no campo “Grupos de

condigdes prioritarios” e selecionar 0 més ou periodo de interesse®!.
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Figura 17 — Médulo Relatério gerencial de atendimentos

Relatorio gerencial de atendimentos

@ O relatério gerencial de atendimentos apresenta a contagem dos di individuais e od égicos realizados. A origem dos atendimentos deste relatério sdo o CDS e o PEC.
Os atendimentos do tipo "Escuta inicial / Ori ¢ao" ndo serdo apr d
Modelo de relatério com filtros personalizados
‘ v
Periodo @
| Mensal v
o Ottimomés () Ultimos 3meses () Ultimosémeses () Outro | 06/2025 até 06/2025
CIAP2 e CID10 Grupos de condicbes prioritarios
’ Selecione outros CIAP2 e CID10 ‘ l Tabagismo X

Fonte: Brasil, 20253

Em seguida, para gerar uma tabela, arraste os “Campos Disponiveis” desejados para os quadros

de “Linhas” e “Colunas”, selecione a “forma de apresentacio” e clique em “Gerar tabela™L,

Figura 18 — Como gerar tabela no/Relatério gerencial de atendimentos

Campos disponiveis || Colunas

31 Atendimento compartilhado

: Categoria profissional |

Arraste 05 itens para inserir na tabela

i ocBo v

i Dia v

i1 Diadasemana v

it Equipe v ‘

i Faixaetdria v ||EE Hora HEE Més v ‘

i1 Profissional v i Sexo v

i3 Tipodeatendimento v ‘

31 Tipodeconsulta

: Turno v

: Unidade de salide |

= Linhas Forma de apresentacio

o Contagem ': :Z' Percentual

Arraste 0s ifens para inserir na tabela

Filtros aplicados Limpar filtros

Limpar tabela Gerar tabela

Fonte: Brasil, 20253

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.885/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi




NOVA %tu ro
LIMA .o

prefeitura aqui

14.2 RELATORIO CONSOLIDADO - CADASTRO INDIVIDUAL

Este relatorio reflete o consolidado do estado atual do cadastro individual, contém as
informacdes registradas por meio da ficha de Cadastro Individual, bem como do Aplicativo do
e-SUS APS Territério.

Para gerar o relatorio de cadastro individual deve-se escolher a data limite para a consolidacao
dos dados no campo “Data”. Os relatérios poderdo ser gerados a partir dos ‘‘grupos, de

informagdes disponiveis para impressdo” ou pela opgao “filtros personalizados?®%:

Figura 19 — Médulo Relatério consolidado

PEC > Relatérios > Consolidados > Cadastro individual

Relatdrio de cadastro individual

Data %
26/09/2018 |3

Grupos de informacio disponiveis para impressio

Filtros personalizados

Campo filtro

Voltar Exportar CSV Imprimir

Fonte: Brasil, 20252

No filtro personalizado, sdo apresentadas variaveis consolidadas referentes aos dados do
cidad&o, conforme registrados na ficha de cadastro individual. Para identificar quantos usuarios
tabagistas cadastrados, deve-se selecionar “Esta Fumante” e clicar em “adicionar”. Em seguida,

selecionar “SIM” e, por fim, acionar o botdo “"Exportar CSV" ou “Imprimir3.
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Figura 20 — Filtro personalizado no “Relatério de cadastro individual”

Data #
31/07/2025

Unidade de saiide
Equipe

Profissional
Grupos de informagio disponiveis para impressio

Filtros personalizados

Campo filtro

Esta fumante x

Exportar CSV Imprimir

Fonte: Brasil, 20253

14.3 RELATORIOS DE PRODUCAQ

Os relatorios de producdo do sistema e-SUS APS constituem instrumentos essenciais para o
monitoramento, a avaliacdo e 0 planejamento das a¢bes desenvolvidas pelas equipes de salde
no territorio. Esses relatorios permitem a visualizacdo agregada das informacoes registradas nas
diferentes fichas de atendimento, possibilitando o acompanhamento quantitativo e qualitativo

das atividades realizadas em determinado periodo e unidade de saude.

No contexto.das agdes de controle do tabagismo, os relatdrios de producdo viabilizam a anélise
dos atendimentos individuais e das atividades coletivas relacionadas & temaética, fornecendo
subsidios para a avaliacdo da cobertura das ac¢des, da adesdo dos usuérios e da atuacéo das
equipes multiprofissionais. A correta utilizacdo desses relatorios contribui para o fortalecimento
da gestéo da informacéo, para a tomada de decises baseadas em dados e para a qualificacdo

continua do cuidado ofertado a populagéo.
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Os relatérios de producéo sdo organizados conforme o tipo de acéo registrada, sendo detalhados

nos subtopicos a sequir.

14.3.1 Relatorios de producéo - Atendimento Individual

Este relatorio reine e contabiliza os dados referentes aos atendimentos individuais realizados
em um periodo previamente definido, tendo como fontes de informagéo a Ficha de Atendimento
Individual e os registros de atendimentos efetuados no sistema. Para a geracao do relatério, o

usudrio deve selecionar o periodo desejado e a unidade de saude correspondente.

Os relatdrios podem ser emitidos por meio dos "grupos de informacbes disponiveis para
impressdo” ou pela opgéo "filtros personalizados™. No filtro personalizado, sao apresentadas
outras variaveis consolidadas que informam os dados sobre o atendimento e que estdo presentes
na ficha de atendimento individual. Para identificar-0s atendimentos relacionados ao tabagismo,
deve-se selecionar, no “Campo Filtro”, a opgdo “Problemas/Condigdes avaliadas”, a opgao
“Tabagismo”. Apds a selegdo, o relatério podera ser gerado por meio das opgdes “Exportar

CSV” ou “Imprimir3L,
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Figura 21 — Gerar relatorios de producdo de atendimento individual

Relatorio de atendimento individual

Série Histérica

Modelo do relatério

— Relatdrios em proc proc (7 dias)

Data da requisicio Status do processamento

31/07/20250%:14 Pronto &+
31/07/20250%:14 Pronto &+
Periodo #
ol/os2025 (A a |30/s/2025 [
Unidade de saide
x|w
Equipe
x|w
Profissional
x|w
Categoria profissional
x|w
Preencha apenas um dos campos: Pr ional ou Categoria pr i
Grupos de informacio disponiveis para impressdo w
Filtros personalizados
Campo filtro
w|w
Problemas / Condigtes avaliadas ¥ oA
Problemas / CondicGes avaliadas
¥ | ¥
Tabagismo x
Exportar CSV Imprimir

Fonte: Brasil, 20253

14.3.2°Relatorios de producéo - Atividade Coletiva

Este relatério consolida os dados referentes as atividades coletivas dentro do periodo
determinado, tendo como fonte de informagéo os registros das Fichas de atividade coletiva.
Para a sua geracdo, o0 usuério do sistema deve inicialmente selecionar o periodo que deseja

consultar, bem como a unidade de satde correspondente.
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Os relatdrios podem ser emitidos por meio dos "grupos de informacbes disponiveis para
impressdo” ou pela opgéo "filtros personalizados”. No filtro personalizado s&o disponibilizadas
variaveis consolidadas que refletem as informacdes registradas na ficha de atividade coletiva.
Para obter relatorios das acdes coletivas de educacdo em satde ou mobilizacdo social, deve-se
selecionar, em “Campo filtro”, a op¢do “Temas para saude”. Em seguida, selecione “06 -

Prevencdo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas” e clique no botdo "Exportar CSV" ou

"Imprimir".

Figura 22 — Gerar relatérios de producéo de atividade coletiva

Relatorio de atividade coletiva

Modelo do relatorio m

Relatdrios em processamento/processados (7 dias)

Data da requisicio Status do processamento

Periodo %

01/09/2025 |[[@| a |30/o9/2025 @

Unidade de satide

~
Equipe

v
Profissional

~
Categoria profissional

v

Preencha apenas um dos campos: Profissional ou Categoria profissional

Grupos de informagio disponiveis para impressio

Filtros personalizados

Campo filtro

Temas para salide X

Temas para saide

06 - Prevengao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas

Fonte: Brasil, 20253
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Para obter relatérios das acdes relativas ao tratamento do tabagismo (PNCT - Sessdes 1 a 4),
realizadas em grupo, deve-se selecionar, em “Campo filtro”, a opgao “Praticas em satde”. Em
seguida, selecione “06 - PNCT sessdo 17, “07 - PNCT sessdo 27, “08 - PNCT sessao 3” e “09 -

PNCT sessdo 4” clique no botdo "Exportar CSV" ou "Imprimir"3L,

Figura 23 — Relatorios das acoes relativas ao tratamento do tabagismo

Relatorio de atividade coletiva

. Série Histdrica
Modelo do relatério

Data da requisicio Status do processamento

Relatdrios em proc processados (7 dias)
(Dé{lDﬂOQSO?:SZ Pronto

&

Periodo

01/09/2025 [8 a |30/0%/2025 [
Unidade de saide

Equipe

Profissional

Categoria profissional

Preencha apenas um dos campos: Pr i ou Categoriz pr

Grupos de informagio disponiveis para impressio ~

Filtros personalizados

Campo filtro

Praticas em satde » o~

Priticas em salide

06 - PNCT sessdo 1 x

07 - PNCT sessdo 2 x

08 - PNCT sessao 3 X

09 - PNCT sessdo 4 X

Exportar CSV Imprimir

Fonte: Brasil, 20253
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14.3.3 Relatorios de producao - Procedimentos individualizados

Este relatdrio contabiliza os dados referentes aos procedimentos dentro do periodo determinado,
tendo como fonte as fichas de procedimentos ou os registros de procedimentos no Prontuario
Eletrénico e-SUS APS. Para gerar o relatdrio de procedimentos, deve-se escolher o periodo que

gostaria de consultar e a unidade de saude.

Os relatorios podem ser emitidos por meio dos "grupos de informagdes disponiveis para
impressdo” ou pela opcdo "filtros personalizados”. No filtro personalizado sdo apresentados
outras variaveis consolidadas que informam os dados sobre os procedimentos e que estdo
contidas na ficha de procedimentos. Para obter os dados relacionados as a¢des de controle do
tabagismo, deve-se selecionar, no campo “Campo filtro”, a opg¢ao “Outros procedimentos
(SIGTAP)”. Em seguida, buscar e selecionar os procedimentos *““Consulta para avaliacéo clinica
do fumante” e/ou “Abordagem cognitiva ~comportamental do fumante (por

atendimento/paciente)”.

Apbs a selecdo dos procedimentos desejados, o relatério podera ser gerado por meio das opgdes

“Exportar CSV” ou “Imprimir3L,

Prefeitura Municipal de Nova Lima
CNPJ: 2293

a Bernardino de Lima

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.bi

80 | Nova Lima | MG

Cep. 34000-279 | Telefane: (31) 3180-5760



NOVA thuro
LIMA .o

prefeitura aqui

Figura 24 — Relatorios de producdo de procedimentos individualizados

. Série Histérica
Modelo do relatério

Periodo #
ov/og/2025 |3 a |30/09/2025 3

Unidade de salide
x|
Equipe
x|
Profissional
x|
Categoria profissional
v
Preencha apenas um dos campos: Pr ional ou Categoria pr
Grupos de informagao disponiveis para impressio v
Filtros personalizados
Campo filtro
|
Qutros procedimentos (SIGTAP) oA
Outros procedimentos (SIGTAP)
x|
0301010099 - COMNSULTA PARA AVAL IACAD CLINICA DO FUMANTE x
0301080011 - ABORDAGEM COGMITIVA COMPORTAMENTAL DO 5
FUMANTE (POR ATEMDIMEMNTO / PACIEMTE}
Exportar CSV Imprimir

Fonte: Brasil, 20253

14.3(4 Relatorios de producéo - Visita Domiciliar e Territorial

Este relatorio contabiliza os dados referentes as visitas domiciliares dentro do periodo
determinado, tendo como fonte de informacdo as Fichas de Visita Domiciliar e Territorial ou 0
Aplicativo e-SUS APS Territorio.

Para gerar o relatério deve-se escolher o periodo que se deseja consultar e a unidade de saude.
Em seguida, no campo “Categoria profissional”, selecione “ACS - AGENTE COMUNITARIO
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DE SAUDE”. Em “Filtros personalizados”, deve-se selecionar, em “Campo filtro”, a opg¢ao

“Motivos de visita - Acompanhamento” e, neste, “Tabagista”. Para gerar o relatdrio, basta clicar

no botdo "Exportar CSV" ou "Imprimir"3L,

Figura 25 — Relatorios de producdo de visita domiciliar e territorial

Série Historica

Modelo do relatorio

Periodo %
ov/0s/2025 (3 a |30/08/2025 |[3

Unidade de salde
™
Equipe
™
Profissional
o
Categoria profissional
ACS - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE X [¥
Preencha apenas um dos campos: Profissional ou Categoria profissional
Grupos de informag&o disponiveis para impressdo v

Filtros personalizados

Campo filtro
b4 w
Mativos de visita - Acompanhamento X oA
Motivos de visita - Acompanhamento
= W
Tabagista *
Exportar CSV Imprimir
Fonte: Brasil; 2025%"
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15 FORMULA DE CALCULO DA DEMANDA DE MEDICAMENTOS PARA O
TABAGISMO

Para auxiliar no calculo da quantidade de medicamentos a ser solicitada, o municipio pode

considerar as seguintes variaveis :

Quadro 7 — Férmula de calculo da demanda de medicamentos

{[(N° DE TABAGISTAS X QUANTIDADE DE MEDICAMENTOS X PADRAO DE
CONSUMO (%) X N° DE MESES DE COBERTURA DA PROGRAMACAO) +
(ESTOQUE DE SEGURANGCA)] - ESTOQUE EXISTENTE NA UNIDADE}

Fonte: Elaborado pelo autor.

e NOde tabagistas: numero total de tabagistas a serem tratados.

e Quantidade: quantidade media de cada medicamento necessario para um més de
tratamento, conforme o Protocolo Clinico:

o Adesivo transdérmico de Nicotina 7 mg: 28 unidades;

o Adesivo transdérmico de Nicotina 14 mg: 28 unidades;

o Adesivo transdérmico de Nicotina 21 mg: 28 unidades;

o Cloridrato de Bupropiona 150 mg comprimido: 60 comprimidos;
o Goma de Nicotina 2 mg: 90 unidades.

e Padrdo de consumo: porcentagem aproximada de pacientes que utilizam cada
medicamento dentro do elenco disponibilizado. Caso 0 municipio ndo possua um padréo de
consumo definido, utilizar o padréo de consumo nacional:

o Adesivo transdérmico de Nicotina 7 mg: 44,80%;

o Adesivo transdérmico de Nicotina 14 mg: 51,20%;

o Adesivo transdérmico de Nicotina 21 mg: 64,00%;

o Cloridrato de Bupropiona 150 mg comprimido: 30,00%;
o Goma de Nicotina 2 mg: 3,00%.

e Estoque de seguranca: quantidade de medicamentos necessarios para cobrir eventuais
flutuacGes ou aumentos de demanda. Caso 0 municipio opte por estoque de seguranca, é
possivel atendermos um percentual de até 20%. Verificar as observagdes na lista do SIGAF,

pois quaisquer informagdes relevantes sobre as validades sdo informadas nesse campo.
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e Estoque existente na unidade: quantidade de medicamentos disponiveis no estoque. E
importante observar o prazo de validade dos itens, a fim de garantir a cobertura no tempo
previsto para consumo, lembrando sempre da regra do PVPS (Primeiro que vence, Primeiro
que sai) no momento do armazenamento e dispensacao.

e Fator embalagem: refere-se a quantidade de medicamentos - adesivos ou comprimidos -
na embalagem secundaria.

o Adesivo transdérmico de Nicotina 7 mg: fator embalagem = 07;

o Adesivo transdérmico de Nicotina 14 mg: fator embalagem = 07;

o Adesivo transdérmico de Nicotina 21 mg: fator embalagem = 07;

o Cloridrato de Bupropiona 150 mg comprimido: fator embalagem = 60;

o Goma de Nicotina 2 mg: 30.

A titulo de ilustracéo, veja abaixo a formula de célculo de Bupropiona 150 mg, para um grupo
de 10 tabagistas, considerando padrdo de consumo nacional, estoque existente (zero) e estoque

de seguranca (10%) para 3 meses de consumo®:
{[(10x60%0,30%3)+(0,10%(10x60%0,30%3))]-0} = 594 comprimidos

Considerando que a embalagem da Bupropiona 150 mg possui 60 comprimidos, o resultado

devera ser arredondado para 600 comprimidos (10 caixas)®?.

Atencdo: E importante ainda observar a quantidade minima por tratamento quando o n(imero
de usuérios apds a aplicacdo do padrdo de consumo for diferente de nimero inteiro. Neste caso,

arredondar sempre para cima, observando sempre o fator embalagem??.
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16 REGISTRO DOS ATENDIMENTOS AOS TABAGISTAS REALIZADOS NA
ATEN(;AO ESPECIALIZADA E ATENQAO HOSPITALAR

A cada quadrimestre o municipio devera informar os atendimentos aos tabagistas (Tabela 1)
realizados nos servicos de salde da Atencdo Especializada e Atengcdo Hospitalar por meio de
um formul&rio enviado pela referéncia técnica estadual. O registro das informag6es subsidia as
solicitacbes na programacdo de medicamentos, distribuicdo de vagas em cursos ofertados,

distribuicdo de materiais, entre outros.

Tabela 1 — Questionario sobre atendimentos aos tabagistas realizados nos servigos de salde da Atencéo

Especializada e Atencdo Hospitalar

NUmero de pacientes que participaram da 1° Avaliacdo Clinica

NUmero de pacientes que participaram da 1° Sessdo

NUmero de pacientes que participaram da 2° Sessdo

NUmero de pacientes que participaram da 3° Sessdo

NUmero de pacientes que participaram da 4° Sessao

NUmero de pacientes sem fumar na 4° Sessao

NUmero de pacientes que participaram da Sessdo de Manutencéao

NUmero de pacientes que usaram medicamento
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ANEXO A - RELACAO DAS FARMACIAS MUNICIPAIS

Rita

Santos, n° 1008 - Santa Rita

as 14h

Farmécia Endereco Horério de Funcionamento Telefone
Farmacia Avenida Rio Branco n° 353 | Segunda a sexta- feira: 07h as | 3180-6068
Municipal - Centro 19h Sabado: 07h as 13h 3180-6069
Farmécia UBS Rua do Peru, n° 15 - Agua | Segunda a sexta-feira: 8h 3180-6201
Agua Limpa Limpa as 14h
Farmécia UBS Rua Princesa Isabel, n° 75 - | Segunda a sexta-feira: 8h 3180-6176
Cabeceiras Cabeceiras as 14h
Farmacia UBS Avenida Esmeralda, n° 59 - | Segunda a sexta-feira: 8h 3180-6177
Cruzeiro Cruzeiro as 14h
Farmacia UBS Rua Natalicio de Jesus Segunda a sexta- feira: 8h as 3180-6128

Bicalho
Farmacia UBS Jardim | Rua Kenon, s/n - Jardim Segunda a sexta- feira: 7h as 3180-6178
Canada 2 Canada 18:45h
Farmacia UBS José de | Rua Dr. Lunds, n° 200 - Segunda a sexta-feira: 8h 3180-6179
Almeida José de Almeida as 14h
Farmacia UBS Rua Dona Maria da Gléria, | Segunda a sexta-feira: 8h 3180-6180
Macacos n° 709 - Macacos as 14h
Farmacia UBS Paula Rua lvanete Salomé, n° 20 -| Segunda a sexta- feira: 8h as 3180-6199
Fernandes Vilela Vila S&o Luis 19:45h
Farmécia UBS Santa Rua Antbnio de Paula Segunda a sexta-feira: 8h 3180-6181
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ANEXO B — RELACAO DAS UBS MUNICIPAIS

(31) 98679-1157

UBS Corporativo Endereco Telefone Email
Agua Limpa (31) 9800-63483 Rua Peru, s/n° - Balneario de Agua limpa (31) 3180-6175 ubs.agualimpa@pnl.mg.gov.br
Bela Fama (31) 98006-2886 Rua José de Oliveira, n® 1320 - Bela Fama (31) 3180-6126 ubs.belafama@pnl.mg.gov.br
Boa Vista (31) 98006-2888 Rua Sebastido de Oliveira, n°® 328 - Boa vista (31) 3180-6056 apoio.boavista@pnl.mg.gov.br
Cabeceiras (31) 98511-2017 Rua Princesa Isabel, n° 75 - Cabeceiras (31) 3180-6059 ubs.cabeceiras@pnl.mg.gov.br
Cascalho Av. José Bernardo de Barros, n°889 - Cascalho | (31) 3180-6060 ubs.cascalho@pnl.mg.gov.br

Chéacara Bom

(31) 98006-2876

R. Geraldo Ferreira das Mercés, n° 195 -

(31) 3180-6066

ubs.cbr@pnl.mg.gov.br

Retiro Chéacara Bom Retiro

Cristais (31) 98634-1176 Rua Cuiaba, n° 250 - Chacara dos Cristais (31) 3180-6058 ubs.cristais@pnl.mg.gov.br
Cruzeiro (31) 98006-2884 Avenida Esmeraldas, n® 59 - Cruzeiro (31) 3180-6123 ubs.cruzeiro@pnl.mg.gov.br
Galo (31) 98006-2898 MG 30 KM 437 - Galo (31) 3180-6127 ubs.galo@pnl.mg.gov.br

Honorio Bicalho

(31) 98006-2885

Rua Jodo Aurélio Salgado, s/n°® - Honodrio

Dicalbao

(31) 3180-6121

ubs.honoriobicalho@pnl.mg.gov.br

Jardim Canada 1

(31) 98006-2878

Rua Dresden, n° 70 - Jardim Canada

(31) 3180-5721
(31) 3180-5722

ubs.jardimcanada@pnl.mg.gov.br
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Jardim Canada 2

(31) 980062891

Rua Kenon, S/N - Jardim Canada

(31) 3180-6191

ubs.jardimcanada2@pnl.mg.qgov.br

Joseé De Almeida (31) 980062879 Rua Dr. Lunds, n° 200 - José de Almeida (31) 3180-6064 ubs.josedealmeida@pnl.mg.gov.br
Macacos (31) 988991395 Rua Dona Maria da Gloria, s/n (31) 3180-6062 ubs.macacos@pnl.mg.gov.br
Mingu (31) 980062893 Rua José do Carmo, n° 80 - Mingu (31) 3180-6061 ubs.mingu@pnl.mg.gov.br

Nossa Senhora De (31) 980062881 Rua Uberaba, n® 322 - Fazenda do Benito (31) 3180-6124 ubs.nsf@pnl.mg.gov.br

Fatima

Nova Suica (31) 980063480 Rua Rio Grande do Sul, n°® 805 - Nova Suica (31) 3180-6122 ubs.novasuica@pnl.mg.gov.br

Paula Fernandes
Vilela

(31) 98006-2896

Rua Ivanete Salomé, n° 20, Vila Sdo Luiz

(31) 3180-6065

ubs.caic@pnl.mg.gov.br

Retiro

Rua Padre Antonio Lopes Almeida, n°® 121 -

ubs.retiro@pnl.mg.gov.br

(31) 980063478 (31) 3180-6057
Retiro
Rosario (31) 980063476 Rua Bonsera Santa Cruz, n° 80 - Rosario (31) 3180-6063 ubs.rosario@pnl.mg.gov.br
Santa Rita (31) 980063477 Avenida Antonio de Paula Santos, n° 1008 - (31) 3180-6125 ubs.santarita@pnl.mg.gov.br
Santa Rita
Vale Do Sol (31) 980063473 Avenida Terra, n°® 178 - Vale do Sol (31) 3180-6195 ubs.valedosol@pnl.mg.gov.br
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ANEXO C — ANAMNESE CLINICA PARA O TRATAMENTO DO TABAGISMO

{I NCA AMAMMNESE CLINICA PARA O TRATAMENTO DO TABAGISMO
IDENTIFICACAD DO PACIENTE N' do Prontudria:
Moma: Sexo: (M GF Idada:
Enderago: ' Complemento:
Bairro: Cidade: Estadio:
Tel. Fixe: [ | Gal:1 | Escolaridade (lilma séie completal
Como chegou ao Programa? () Encaminhamento de profissionzl desadde () Busca espontines (O Indicagde de familiarfamigo

rsugdo geo pars presnchiment desie brmutina; () marcer agenas wna oocho de resposls [ pode marcar mais de wna opgio o rasposia

1. Mabetes mellitus !!5 !!H !! !! 15 Pritese dentania mowed {atual]* ** ! !!

5§ ON 5 DN
1. Hipertersin arterial 05 ON [O85 ON | |18 Gravide: [abalf*™** [oeT]
3. Problema cardiaco 05 N 17. Amamentacho (atuall**** 05 QN
8. Problema pulmosar 5 ON 18 Menores g 18 anos fztual)™*** 05 N
5. hlergia respiratiria D5 On 18, Comive com fumantes em casa? 05 O

. Crises de-de i Znsiedace Os On Atengl!
7. Tratamseo psicoldgico ou psiguidtrico 05 O Iedieacss ds rammants & cassagke & restingis
|B. Ancresia nervnsa ou bulimia* s UIN tupgiona  Tadesie goma
9. Crise covwulsiva ou eplepsia® [T
itk o tamar e 05O |2 Wefiomentos dvesos em o smente|
11, Alergia cutinea** s QN

12, Aftas, beshes ou sangramento na boca®™*  [(O8 O

13, Dow noesthemagn, dlcera ou gastrite®** s 0N
14, Outra. Qual? [WIeT]
11. [Em geral, como vock avalia sua satide?
YL Muito boa i ()3 Regular () 8. Ruim ) 5. Muita nuim
Congurme de dliool atual

12, Comn que frequénicia vook costuma consumir lguma bebida aloodiica?
O Lwewa (O Menss deumaverpormds (3 Umaver ou mais pormés = 22,1 Quantos dias por semana?

1 THS o poalro ressosias posdivas oo CAGE mosdam umd landénem Jmportac a9 acoskome
23, Alpuma ver voek ssnth que deveria dirimulr a quantidade de bebida ou parar de beber? .. O5im O K&
4. As pessoas o ahedrecem pongue ariticam o seu modo de beber? ... Sim ONE0
5. Vock 58 sente culpade ou chateads ponsign mesmo pela mansira coma costuma beber? Sm OINGo
26, Vock costimns beber pela manhd pars diminuir o NENVOSEM 0 FESSARY ... - O Ondo
[ saude meatal
27. L e sy e hgunia mnedicagdo para dormir ou s acalmas, mesmo nbo presorita por médiead .| O Qo
PRCHY e sama dns pordos dor 59, nchidlss &m Moy 10T e NStk eI S5V MRV st Nenhusm dia Menos de Uma sefmana | Ouase todos
28, Nas leimas dusas seranas, em quantas dias ofa) sr.ja): [ mmﬂm M[EEE nslgs
1) bewe pOUCD INEBMESSE D POUCD DIATET & Tarer & cokas? [a] [8] [ [8]
2) se sentiu para baix, deprimidola) cu sem perspectiva? [o] (o] [8] [a]
3) teve dificuldade para pegar no song ou permanecer dormindo ou dormiu
mats do gue de oostume ! o o o o
4) se sentiu cansadela) o com pouca energa? (o] o (=] (0]
5) tewe Talfa de apetite ou Comeu demais? [8] [#] [#] [#]
) 5& senti mal consigo mesmola) tu achou que & um fratasso ou que 0 o) 0 0
decepoionou sua familla ou 3 vook mesmao(2)?
7) teve diMCuldane para e CONCENLIaF Nas Coisas (Comea e jamal o ver )7 [a] (8] [8] [#]
8] tewe lentid 3o para se moimentar ou falar 2 ponto das pessoas
percebensm|, ou & contrark, esteve t3o apkadola) guevock ficava andando 8] O 8] 8]
e um Lo para o owtro mak do gue de ostume?
9] pensou em se ferir de aliguma mangira ou que seria melhor estar moetofaly (8] [8] [8] (8]

14, Considerando a3 dltimes duss semanas, os sinbomas antersones [he mussram algum tipo de dificubdsde para trabalhar ou estudar ou tomar
tofla das COiSas &M CASA U Pars s relacionar L a8 pessnasy

() L Menbwma dificuldade () 2 Pouca dificuldade ) 3.Muita dificul dade () 4. Extrema dificudade
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HISTORIR TRABRAG

30. Dom que idade vock comegou & fumar?
31. O cigarro estd assodiado s seu dia a dia em quals situsgbes?

1 .0 falar an telofane [J3.com café Ossotrabalne 7 Ansledade CoMenbum
[Jz.combebidas alcaticas  [Ja.aphs refeigies  [Cléialegria [z vristera Ohiocutros:
32, Sobre o cigasro que vocd fuma:
K 3 T [} T 3
Qual a marca? Cuante custa o mago? NE dgarmos por dia Walor por dia 50800 Valor por mis & 30 Valor por ang (£ 22
RS nf RS RS A%
33, Usa digarre comsaber? . (OM% (DSim - 331 Se s, qual sabor? = 337, Desde gue (dade?
34, Vook convive com fumentesemmsa? (Cymac (C)Sim 5 34.1 Se sim, qual o parestesea?
35, Quankes wezes |§ tentou parar de fumar? 5.1, Se |4 tentou parar de fumar, quals recursos ji utilizou ?
S =1 [ 1. Menhum 3 Medicagdn. Oual?
[CJ2Profissicnal de sadde 4. Oubro. Cual?
35.2. Por que waltou a fumar?
35.3. Teve sinioma de abstindneia? Qual?

36. Quando vook pensa em parar de fumar?
O Sempanosparaparar () Lindecko ()3 Nos prédximos 30 dizs (T} 4. Niws petidinas & meeses () 5.No préwimo ano

37. Qual(is) ofs) motiveds) para vooé parar de fumar?

L Tratamento médico atual 4. Gasto financeiro 7. Preszio da famikia/amigas
1 Estd afetando 3 sadde atualments 5. Exesmiplo e filas oriangas B. Bem-estar da familia
3 Prestupacdo com sabde futum 6. Restrigdo de fumar nos ambientes 9. Dutra. Qual?

3B. Qual(is) ofs) seuls) medofs) em parar de fumar?
TN Pamarmal  [J2Mdocorseguir ] 3.Ganho de peso [ 4. Perder meu prazer [z Outre

39, AVALIACAO D0 GRAL DE DEPENDENCIA & NICOTIMA: TESTE DE FAGERSTROM

1) Quisnibs temps apds seordar vocd fuma seu primeiro ogara? 5] Vinck fuma mais frequentements pely manhd?
Dentrode 5 minutos =[ 3] Entre 3150 minwios = [1] 4:}5,'.1-.=[1| Come=[0)
Enkre 6-30 minutos = |2 Apds 60 minutos = @]

2) Viouk adha dificil ndo fumar em lugares proibidos, como iprejas, 6] Vock fuma mesmo doente, quanda preda ficar de cama

bibliotecas, dmemas, dnibus e ete.? ”“."P'Bm"“m

Csim=[1] O Heo=[0] Qsm=[1]  Onio=[0]

3) Qual digarra do dia trae mais setisfacio? Conclusdo sobre o grao de dependéncia

{2} 0 primeino da manhd = [ 1] Ooutres =] 0] mmmﬁ,l

1) Quantos cigarros vocd fuma por dia? 72 de cigarmos: .

Resuftoder |[Ohdf= malfa bake (36 bois

5} média

AE 10 =[O De 21 a30=[2 ey
nenaru:M lu:imade-]l:-:[l! (ol RAfRadecond
80, TESTE D0 MOROXIMETRO {_} 1Ko realicada por falta do apareho {2 Mierealizadn por Falta de profissional
Hora: Coe HbC0: e gt Remipen fumou o ditimea cgarro?

OWAL DE SAODE

Avaliacso do estagio de motivagSo para cessagdo do tabagisma
1. Pré-contemplativo: fumando, nso pensa em parar & nem tem motvecso pem dexar o fumo.
2. Contemplative: motwado 3 parar de fumar algum dia ra vida, porém sem data estipulada nos prisimos dias.
3, Pronto para agioc pensandia em marcar uma data de parada, porém sem data definida.
A4, AgBa: 3 tem uma data mancada ou estd motvado a parar dentro de um meés.

Observapdes:

Data: f i

Assinatura do profissienal de saide
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ANEXO D - TERMO DE ESCLARECIMENTO E RESPONSABILIDADE (ADESIVO DE
NICOTINA E CLORIDRATO DE BUPROPIONA)

Eu, (nome do(a) usuério), declaro ter sido

informado(a) claramente sobre os beneficios, riscos, contraindicacbes e principais efeitos adversos
relacionados ao uso do(s) medicamento(s) adesivo de nicotina e cloridrato de bupropiona.

Os termos foram explicados e todas as minhas davidas foram resolvidas pelo profissional
(nome do profissional

prescritor).

Assim declaro que:

Fui claramente informado(a) que o tratamento medicamentoso do tabagismo deve ser utilizado
em complementagdo da terapia cognitivo-comportamental e que o(s) medicamento(s) que passo a
receber pode trazer as seguintes melhorias:

- ajuda-me a deixar de fumar, com o que aumento a minha expectativa de vida e melhoro a
minha salde e a qualidade da minha vida; e

- alivia os sintomas da abstinéncia.

Fui também claramente informado(a) que séo as seguintes contraindicagdes, potenciais efeitos
adversos e riscos:

- gestantes e nutrizes devem tentar parar de fumar sem utilizar nenhum tratamento
medicamentoso, portanto, se caso engravidar, devo avisar imediatamente ao profissional;

- 0s efeitos adversos mais comumente relatados para 0s medicamentos sao:

- para a nicotina em adesivo: Prurido (coceira), exantema ou rash cutaneo (erupgdes cuténeas
vermelhas), eritema (rubor cutaneo), dor de cabeca, tontura, nausea, vémitos, dispepsia, distdrbios do
sono (sonhos incomuns e ins6nia), tremores e palpitacdes, sendo os dois Gltimos mais observados com
dose excessiva de nicotina. Pode ocorrer irritacdo na pele durante o uso do adesivo (decorrente da cola),
reacdo esta que pode ser minimizada com o uso de creme de corticoide no local onde o adesivo sera
aplicado, na noite anterior e no dia seguinte a aplicacdo. Em isso ocorrendo, devo limpar o local (com
agua e sabdo) e secar bem o local antes da aplicacdo do adesivo, para retirar algum residuo do creme.

-'para a nicotina em goma ou pastilha: Tosse, solucos, irritacdo na garganta, estomatite, boca
seca, diminuicdo ou perda do paladar, parestesia, indigestdo, flatuléncia, desconforto digestivo, dor
abdominal. Os solucos séo mais observados com o uso das pastilha.

- para a bupropiona: Boca seca, insOnia, dor de cabega, nausea, tontura, depressdo,
ansiedade/pénico, dor torécica, reacoes alérgicas, desorientacdo e perda de apetite. O risco de convulsdo
de 1:1000 pessoas que tomam a dose mé&xima diaria recomendada (300 mg).

- 0s medicamentos estdo contraindicados em caso de hipersensibilidade (alergia) aos

Prefeitura Municipal de Nova Lima
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farmacos;

- 0 risco da ocorréncia de efeitos adversos aumenta com a superdosagem.

Estou ciente de que o(s) medicamento(s) somente pode(m) ser utilizado(s) por mim,
comprometendo-me a devolvé-lo(s) caso ndo queira ou ndo possa utiliza-lo(s) ou se o tratamento for
interrompido. Sei também que continuarei a ser atendido, inclusive em caso de eu desistir de usar o
medicamento.

Meu tratamento constara do seguinte medicamento:

() adesivo de nicotina

() cloridrato de bupropiona

Autorizo o Ministério da Saude e as Secretarias de Salde a fazer uso.de informacoes relativas
ao meu tratamento, desde que assegurado o anonimato. () Sim () N&o

Nome do usuario:

CPF ou CNS:

Nome do responsavel legal:

Documento de identificagcdo do responsavel legal:

Assinatura do paciente ou do responsavel legal

Profissional Responsavel:

N° Registro Conselho de Classe:

Assinatura e carimbo do prescritor

Local:

Data: / /
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