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APRESENTACAO

A Secretaria Municipal de Salde (SEMSA) de Nova Lima/MG reafirma seu
compromisso com o aprimoramento continuo na organizagéo, producdo e oferta de servicos de
salde, bem como na incluséo de novas tecnologias. Esse compromisso visa fortalecer o Sistema
Unico de Satde (SUS), assegurando melhorias na qualidade do atendimento, na seguranca do
paciente e no bem-estar da populacéo.

Como parte dessa iniciativa, a SEMSA passa a incluir em seu rol de servigos a
concessdo de dispositivos de monitorizagdo continua da glicose para criangas e adolescentes
diagnosticados com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) residentes no municipio de Nova
Lima/MG.

O Diabetes Mellitus Tipo 1 é uma condigdo crénica que demanda controle rigoroso e
constante para prevenir complicagdes agudas e cronicas. A monitorizag¢ao continua da glicose
constitui uma tecnologia inovadora e eficaz, permitindo um acompanhamento glicémico mais
preciso, maior seguranca e uma significativa melhora na qualidade de vida das criancas,
adolescentes e suas familias.

Este documento tem como objetivo regulamentar a inclusdo dessa oferta no SUS
municipal. O protocolo foi elaborado com base em evidéncias cientificas atualizadas, em
conformidade com as normas vigentes, e com foco nas necessidades da populacédo atendida.

Além de definir os critérios para a indicacdo e o acesso ao dispositivo, o protocolo
também apresenta as responsabilidades dos usuérios e dos profissionais de salde no processo

de implementacdo e uso da tecnologia, garantindo que ela seja utilizada de forma segura e

eficiente.
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1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) é uma doenca autoimune e poligénica, caracterizada
pela destruicdo das células B pancreaticas, resultando em deficiéncia completa na producgéo de
insulina. 1sso torna o uso desse hormdnio indispensavel como tratamento.

Segundo o Ministério da Saude, o DM1 é uma doenca cronica que afeta criancas em
todo 0 mundo e é atualmente a segunda doenca crénica mais comum na infancia. O tratamento
exige um controle rigoroso dos niveis de glicose no sangue, 0 que gera estresse e preocupacao
tanto para os pacientes quanto para seus familiares.

Alcancar o controle glicémico ideal ¢ um desafio significativo. Dados de um estudo
multicéntrico brasileiro realizado no sistema publico de salde com 3.466 pacientes com DM1,
mostram que apenas 13,2% dos adultos e 23,2% das criancas atingem a meta de hemoglobina
glicada (Alc) ',z

Essa baixa proporcdo de pacientes com controle glicémico adequado é alarmante, e 0s
fatores que dificultam o tratamento sdo diversos: caracteristicas comportamentais,
compreensdo da doenga, apoio familiar, condi¢des econémicas, nivel educacional, questdes
psicossociais e a frequéncia do monitoramento da glicemia capilar.

A monitorizacdo glicémica é essencial para o controle metabdlico, manutencdo das
metas glicémicas e ajuste do tratamento, prevenindo episddios agudos de hipoglicemia e
hiperglicemia. Além disso, reduz o risco de complicacdes graves, como cetoacidose diabética
e eventos cardiovasculares, que frequentemente resultam em internagdes hospitalares.

O método mais comum para monitorar a glicemia € o glicosimetro, que exige pun¢oes
frequentes para coleta de amostras de sangue. Embora eficaz, esse procedimento € invasivo e
pode causar dor e desconforto, especialmente em criangas. Além disso, as medi¢cdes pontuais
podem ndo refletir adequadamente as variagdes glicémicas ao longo do dia.

Recentemente, tecnologias de monitorizagdo continua da glicose (CGM)
revolucionaram o manejo do DM1. Esses sistemas utilizam sensores inseridos sob a pele para

medir 0s niveis de glicose no fluido intersticial em intervalos de poucos minutos, transmitindo
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dados em tempo real para dispositivos de leitura ou smartphones. Ferramentas como o
FreeStyle Libre, por exemplo, eliminam a necessidade de picadas nos dedos, fornecendo
medic¢des continuas e tendéncias glicémicas ao longo do tempo.

O uso de CGM tem demonstrado beneficios importantes:

e Reducéo da hemoglobina glicada (Alc) em criangas e adolescentes com DM1,
em compara¢do a automonitorizagdo da glicemia capilar.

e Aumento do tempo dentro da faixa-alvo glicémica, com reducdo do tempo em
hiperglicemia e hipoglicemia, incluindo episodios noturnos;

e Diminuicdo de internacdes hospitalares por eventos agudos, como cetoacidose
diabética ou hipoglicemia grave;

e Melhora na qualidade de vida dos pacientes e suas familias.

A CGM oferece ainda maior liberdade para criancas e adolescentes com DM1,
eliminando o desconforto das puncdes frequentes e reduzindo o constrangimento em ambientes
como escolas. A capacidade de detectar varia¢fes glicémicas rapidamente também possibilita
intervengdes mais precisas e eficazes.

Estudos recentes reforcam a seguranca e eficacia da CGM. Além de detectar excursfes
glicémicas e hiperglicemias pds-prandiais, os dispositivos tém alta acuracia e promovem
ajustes terapéuticos que resultam em reducdes significativas da Alc. Segundo Pufiales et al.
(2008), a CGM complementa a interpretacdo da hemoglobina glicada, captando variagdes nao
detectadas pela HbAlc, como episodios criticos de hipoglicemia ou hiperglicemia.

Por fim, a CGM introduz o conceito de tempo na faixa-alvo (TIR), que correlaciona
fortemente com a HbAlc, mas oferece uma analise mais préatica e precisa do controle glicémico
diario, especialmente em criancas, onde a variabilidade glicémica é mais pronunciada. Essa
ferramenta representa um marco no manejo do DM1, promovendo um cuidado mais

personalizado e eficaz.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

Regulamentar e implementar a concessao de dispositivos de monitorizagdo continua da
glicose (CGM) para criangas e adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) no municipio
de Nova Lima/MG.

2.2. Objetivos especificos

e Estabelecer critérios de elegibilidade para inclusdo no programa, garantindo o
acesso as criancas e adolescentes que mais se beneficiam da tecnologia;

e Contribuir para a redugéo da hemoglobina glicada (Alc), aumento do tempo na
faixa-alvo glicémica e reducdo de eventos de hipoglicemia e hiperglicemia,
especialmente em episodios noturnos;

e Reduzir complicaces relacionadas ao DM1, tais como cetoacidose diabética e
hipoglicemia grave, e prevenir complicagdes cronicas;

e Proporcionar maior seguranga e autonomia no manejo do DM1, promovendo
qualidade de vida para as criangas, adolescentes e suas familias;

e Garantir que os profissionais da rede municipal de salde estejam aptos a orientar
pacientes e cuidadores sobre 0 uso correto dos dispositivos CGM, assim como
interpretar os dados fornecidos pelos dispositivos;

e Acompanhar os indicadores clinicos e de qualidade de vida dos pacientes
beneficiados pelo programa, promovendo ajustes necessarios no processo de
concessao e uso da tecnologia;

e Garantir a inclusdo do CGM no rol de servicos municipais, respeitando as

diretrizes da salde publica e assegurando sua sustentabilidade financeira e

operacional.
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3. PUBLICO-ALVO

Criancas e adolescentes entre 4 a 14 anos, 11 meses e 29 dias, diagnosticadas com

Diabetes Melli

tus Tipo 1 (DM1) residentes no municipio de Nova Lima/MG.

A definicdo do corte de idade estabelecido para o programa de monitorizagdo continua

da glicose fundamenta-se em fatores cientificos e consideracdes clinicas. Abaixo estdo as

principais justi

ficativas baseadas em evidéncias:

Variag0es na Fisiologia Infantil: Criangas possuem diferencas significativas em
fisiologia, metabolismo e necessidades de tratamento em comparacdo aos
adultos. Em particular, criangas pequenas apresentam respostas glicémicas mais
volateis e padrbes de glicose mais dificeis de controlar, tornando a
monitorizacao continua especialmente benéfica para essa faixa etéria;

Reducéo de Hipoglicemias Graves: Estudos indicam que o uso de CGM em
criangas reduz o risco de hipoglicemias severas, que podem impactar
negativamente o desenvolvimento cerebral durante a infancia. A identificacio
precoce desses episddios permite intervencdes rapidas e eficazes, promovendo
maior seguranca;

Melhoria no Controle Glicémico: A CGM esta associada a um controle
glicémico mais eficiente, ajudando a manter os niveis de glicose dentro de
faixas-alvo mais estreitas. Isso é fundamental para apoiar o crescimento
saudavel e o desenvolvimento cognitivo das criancas;

Reducdo do Desconforto: A CGM oferece uma alternativa menos invasiva e
menos dolorosa em relacéo as frequentes picadas nos dedos. Essa caracteristica
torna 0 manejo do diabetes menos traumatico, especialmente para criangas
pequenas;

Superviséo e Apoio dos Pais: Criangas dependem de seus cuidadores para 0
manejo do diabetes. A CGM fornece informacgdes em tempo real sobre os niveis

de glicose, permitindo que pais e responsaveis tomem decisdes informadas sobre
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dieta, exercicios e administracdo de insulina, reduzindo a ansiedade relacionada
ao controle glicémico;

e Beneficios Educacionais: O uso da CGM também atua como uma ferramenta
educativa. Os dados coletados permitem que pais, cuidadores e profissionais de
salde orientem as criangas e adolescentes sobre a relacdo entre alimentacéo,
exercicios e glicose no sangue, contribuindo para a autonomia no manejo da
condicdo ao longo do tempo.

Esses pontos reforcam a relevancia da faixa etaria estabelecida, assegurando que 0s
beneficios da tecnologia sejam direcionados ao grupo que mais necessita de suporte continuo

e eficaz no controle do diabetes tipo 1.
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4. O SISTEMA DE MONITORIZACAO CONTINUA DA GLICOSE - SISTEMA
FLASH

O sistema FreeStyle™ Libre Pro Flash (Abbott Diabetes Care, Alameda, Califérnia) é
um dispositivo médico que permite 0 monitoramento continuo e intermitente dos niveis de
glicose no liquido intersticial por meio de um sensor aplicado sob a pele, com duracdo de até
14 dias. Diferentemente da glicemia capilar, ndo requer puncdes nos dedos para medicao.

Funcionamento:

e Sensor sob a Pele: Um pequeno sensor € inserido sob a pele, geralmente no brago
ou abdémen, para medir continuamente os niveis de glicose no fluido intersticial,
refletindo os niveis de glicose no sangue;

e Leitura Continua: O sensor realiza leituras de glicose a cada poucos minutos, 24
horas por dia, transmitindo os dados para um dispositivo leitor ou para o
smartphone do usuario;

e Dados em Tempo Real: Fornece informac@es instantaneas sobre os niveis de
glicose, permitindo o monitoramento constante e a deteccdo de alteracbes
glicémicas;

e Alarmes e Alertas: O sistema pode ser configurado para emitir alertas quando
os niveis de glicose atingem limites pré-estabelecidos, auxiliando na prevencéo
de hipoglicemias graves.

O sistema Flash é recomendado para pacientes com diabetes que buscam melhorar o
controle glicémico e prevenir complicacdes. Sua implementacdo permite melhorias no controle
glicémico, com maior tempo dentro da faixa-alvo e reducdo de hemoglobina glicada (Alc);
deteccdo de episodios de hipoglicemia noturna e excursdes glicémicas nao percebidas pela
glicemia capilar; aumento na adesdo ao tratamento devido a conveniéncia e menor desconforto;
dados detalhados e continuos que auxiliam na educacdo dos pacientes e no ajuste do regime

terapéutico.
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Além disso, estudos demonstram que a CGM é uma tecnologia segura, com alta
acuracia e baixa incidéncia de complicacdes. Também desempenha um papel fundamental na
educacdo e no engajamento de pacientes e cuidadores, ao mostrar o0 impacto da alimentacao,
exercicios e insulina nos niveis glicémicos.

Embora o sistema Flash traga beneficios significativos, é importante destacar que ele
ndo substitui completamente a medicdo tradicional de glicemia capilar. Situacdes de risco,
como hipoglicemias graves, requerem a confirmacdo por meio da glicemia capilar,

especialmente quando o leitor indicar alteracdes rapidas nos niveis de glicose.
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5. CRITERIOS DE INCLUSAO

Para inclusdo no programa, todos os critérios abaixo devem ser atendidos. Tais critérios
visam garantir que os pacientes estejam aptos a integrar o programa de monitorizagdo continua,
maximizando os beneficios terapéuticos e assegurando o uso responsavel do dispositivo.

Diagnostico confirmado de Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1):

e Realizado por médico endocrinologista. O diagnostico de DM1 € o requisito
fundamental para inclusdo no programa.
e Documentacdo necessaria:
a) Prescricdo médica emitida por endocrinologista, com descricdo do
diagnostico e tipo de tratamento em curso;
b) Resultado recente de microalbumindria (validade de até 12 meses).

Faixa etaria:

e Criangas e adolescentes com idade entre 4 anos e 14 anos, 11 meses e 29 dias.

Residéncia comprovada em Nova Lima:

e Comprovante de residéncia (conta de agua, luz ou IPTU) no nome dos pais ou
responsaveis ou Declaracdo de Endereco emitida pela Unidade Bésica de Salde
de referéncia.

Tratamento insulinico:

e Pacientes em tratamento com o esquema basal-bolus, utilizando insulina de acdo
rapida e insulina basal.
Acompanhamento nutricional:
e Participacdo em programa de orientacdo nutricional, com adesdo comprovada
ao método de substituicdo ou contagem de carboidratos.
Participacdo em programas educativos:
e Frequéncia obrigatéria em programas educativos oferecidos pela Secretaria
Municipal de Saide, com foco no manejo do diabetes e no uso adequado do

dispositivo de monitorizacdo continua da glicose.
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Compromisso dos cuidadores:

e Responsaveis legais devem demonstrar compromisso com o suporte necessario
para 0 uso correto do dispositivo, por meio da assinatura de um termo de
esclarecimento e responsabilidade (ANEXO 2).

Automonitorizacao prévia:

e Comprovacdo de automonitorizacdo regular por um dos seguintes meios:
a) Realizacdo de pelo menos 3 medicdes diarias de glicemia capilar nos ultimos
60 dias;
ou
b) Utilizacdo prévia de sistema de monitorizacdo continua da glicose (CGM),
com registro de ao menos 6 escaneamentos diarios nos ultimos 30 dias, caso o

paciente ja esteja utilizando o sensor.
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6. FLUXO DE ACESSO AO PROGRAMA

6.1. Pacientes ja acompanhados pelo Ambulatério Municipal de Doencas Cronicas

Os responsaveis pelos pacientes que atenderem aos critérios de inclusdo determinados

nesse protocolo e que ja sejam acompanhados pela equipe multiprofissional do Ambulatoério

Municipal de Doencas Crbnicas deverdo apresentar a equipe do Ambulatério os seguintes

documentos:

Formulario de inclusdo no programa de concessdo do dispositivo de monitorizacéo
continua de glicose (ANEXO 1);

Comprovante de residéncia (conta de agua, luz ou IPTU) no nome dos pais ou
responsaveis ou Declaracdo de Endereco emitida pela Unidade Bésica de Salude de
referéncia;

Prescricdo médica emitida por endocrinologista, com as seguintes informacdes:
descricdo do diagnostico; tipo de tratamento em curso; relato da participacdo do
paciente em programa de orientacdo nutricional, com adesdo comprovada ao método de
substituicdo ou contagem de carboidrato; e relato da participacdo do paciente em
programas educativos oferecidos pela Secretaria Municipal de Salde;

Resultado recente de microalbuminuria (validade de até 12 meses);

Documento (CPF, RG ou Certiddo de Nascimento) da crianca/adolescente;
Documento (CPF, RG ou Certiddo de Nascimento) dos pais ou responsaveis;
Documento que comprove a automonitorizacdo regular (registro de 3 medicGes diarias
de glicemia capilar nos ultimos 60 dias ou registro de 6 escaneamentos diarios nos
ualtimos 30 dias pelo sistema de monitoriza¢do continua da glicose, caso o paciente ja
esteja utilizando o sensor).

Ap0s a andlise da documentagdo apresentada, 0s usuarios que atenderem aos critérios

de inclusdo serdo notificados pela equipe multidisciplinar responsavel pelo programa. O

contato serd feito por telefone, ocasido em que serd agendada uma consulta para a colocagao
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do sensor, treinamento no uso do equipamento e assinatura do Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade (ANEXO 2).

O usuéario podera reagendar a consulta apenas uma vez. Caso ndo compareca ao
primeiro ou ao segundo agendamento sem justificativa valida (como motivos de salde, luto ou

questdes juridicas), o paciente precisara iniciar um novo processo.

6.2. Pacientes que ndo sdo acompanhados pelo Ambulatério Municipal de Doencas

Cronicas

Os pacientes que atenderem aos critérios de inclusdo determinados nesse protocolo e
que ainda ndo sejam acompanhados pela equipe multiprofissional do Ambulatério Municipal
de Doengas Crénicas deverdo agendar, na sua Unidade Bésica de Saude (UBS) de referéncia,
uma consulta de enfermagem.

O(a) enfermeiro(a) da UBS, apds anamnese e exame fisico, ird avaliar se o paciente
atende aos critérios de inclusdo no programa. Caso atenda, o enfermeiro devera agendar um
atendimento para 0 mesmo com a equipe multiprofissional do Ambulatério Municipal de
Doencas Cronicas, orientando o paciente a levar, no dia do atendimento, 0os seguintes
documentos:

e Formulério de inclusdo no programa de concessdo do dispositivo de monitorizacao
continua de glicose (ANEXO 1);

e Comprovante de residéncia (conta de agua, luz ou IPTU) no nome dos pais ou
responsaveis ou Declaracdo de Endereco emitida pela Unidade Basica de Saude de
referéncia;

e Prescricdo meédica emitida por endocrinologista, com as seguintes informacdes:
descricdo do diagnostico; tipo de tratamento em curso; relato da participacdo do
paciente em programa de orientacdo nutricional, com adesdo comprovada ao metodo de
substituicdo ou contagem de carboidrato; e relato da participagdo do paciente em

programas educativos oferecidos pela Secretaria Municipal de Salde;
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e Resultado recente de microalbumindria (validade de até 12 meses);

e Documento (CPF, RG ou Certiddo de Nascimento) da crianca/adolescente;

e Documento (CPF, RG ou Certiddo de Nascimento) dos pais ou responsaveis;

e Documento que comprove a automonitorizacdo regular (registro de 3 medicdes diarias
de glicemia capilar nos ultimos 60 dias ou registro de 6 escaneamentos diarios nos
ualtimos 30 dias pelo sistema de monitorizacdo continua da glicose, caso o paciente ja
esteja utilizando o sensor).

O usuéario podera reagendar a consulta apenas uma vez. Caso ndo compareca ao
primeiro ou ao segundo agendamento sem justificativa valida (como motivos de saude, luto ou
questdes juridicas), precisara iniciar um novo processo.

Durante o atendimento no ambulatério e apds a anélise da documentacéo apresentada,
0S usuarios que atenderem aos critérios de inclusdo serdo encaminhados para a colocacao do
sensor, treinamento no uso do equipamento e assinatura do Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade (ANEXO 2).

6.3. Aplicagéo do sensor

A primeira aplicacdo do sensor sera realizada pela equipe multidisciplinar do
Ambulatério Municipal de Doencas Crénicas, que também ficara responsével por treinar pais
ou responsaveis na técnica de aplicacdo para as substituicbes subsequentes.

A troca do sensor ocorre a cada 14 dias e, considerando que a tecnologia foi projetada
para autoaplicacdo, é esperado que 0s responsaveis adquiram autonomia apos o treinamento
inicial.

Sera prevista uma Unica substituicdo do sensor no inicio do tratamento em caso de perda
ou dano irreversivel. Essa medida considera que, no inicio, davidas e insegurangas podem levar
a aplicacOes incorretas. Para minimizar essa possibilidade, treinamentos e acompanhamento

serdo intensificados pela equipe multidisciplinar.
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Ap0s 12 meses de uso continuo do sensor de monitorizacdo glicémica, a equipe técnica
podera solicitar uma avaliacédo especifica para identificar aspectos relacionados a patologia.

Essa avaliacdo incluira exames detalhados e anélise clinica para verificar o impacto do
tratamento no controle da doenca e para detectar precocemente complicacbes, como
neuropatias, retinopatias ou outras alteragdes. O objetivo é garantir o acompanhamento
abrangente e eficaz do paciente.

Toda interacdo entre 0 usuario e a equipe devera ser documentada no sistema Vivver e
em formulérios especificos da equipe multiprofissional, garantindo rastreabilidade e

organizagao no acompanhamento do paciente.
6.4. Rotina para continuidade no programa

A renovacdo da autorizacao para o uso dos sensores sera realizada a cada 6 (seis) meses
e ocorrera de forma automatica para os usuarios que atenderem aos critérios abaixo elencados:
e Fornecimento dos Dados Glicémicos:
O usuario devera disponibilizar os dados glicémicos completos por meio do sistema
gerenciador de dados durante todo o periodo de uso, a partir do fornecimento do sensor.
e Frequéncia de Visualizagéo:
E necessario visualizar os niveis de glicose no minimo 6 a 8 vezes ao dia, em horarios
variados, garantindo monitorizagdo abrangente em 24 horas.
e Sensor Ativo:
O percentual de uso ativo do sensor deve ser de, no minimo, 75% do periodo.
e Tempo no Alvo e Melhoria de Controle:
Apresentar tempo no alvo glicémico acima de 70% ou demonstrar uma melhoria de, no
minimo, 10% em relagdo ao semestre anterior.
Reduzir em pelo menos 10% a frequéncia de hipoglicemias (glicemias abaixo de 70
mg/dl) por semestre.

e Checklist para Continuagé&o:
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Realizar e ser aprovado no checklist de continuidade no programa (ANEXO 3).

A participacdo no programa podera ser suspensa temporariamente caso 0s critérios ndo
sejam atendidos. Apds um periodo de 60 (sessenta) dias e mediante a realizacdo de um processo
de reeducacgdo em diabetes promovido pela equipe multidisciplinar, o usuario podera reiniciar
0 processo para nova incluséo no programa.

Essas diretrizes visam garantir que o uso do sensor esteja alinhado as boas préticas de
controle glicémico, promovendo uma gestdo eficaz do diabetes e a continuidade do acesso a

tecnologia.
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7. DIRETRIZES FINAIS

A proposta do Programa de Concessdo de Dispositivo de Monitorizacdo Continua de
Glicose para Criangas e Adolescentes com Diabetes Tipo 1 em Nova Lima/MG representa um
avanco expressivo na qualidade de vida e no cuidado dessa populagéo.

O programa visa nao apenas melhorar o controle glicémico e reduzir os riscos de
hipoglicemias graves e hiperglicemias, mas também promover o desenvolvimento saudavel e
uma abordagem integrada e personalizada no manejo do diabetes.

Com a meta inicial de atender cerca de 20 criangas/adolescentes diagnosticadas com
diabetes tipo 1 no municipio, a iniciativa sera implementada como um projeto continuo, com
duracdo minima de um ano. Durante esse periodo, serdo monitorados indicadores essenciais
para avaliar o impacto e a eficicia do programa, tais como:

e Melhoria na Qualidade de Vida:

Avaliar a reducdo de episddios de hipoglicemia e hiperglicemia e 0o aumento da

liberdade e conforto das criancas e adolescentes no cotidiano.
e Reducdo de Complicacdes:

Analisar a diminuicdo de complicacbes associadas ao diabetes, como danos renais,

neuroldgicos e cardiovasculares, possibilitada por um controle glicémico mais eficaz.
e Satisfacdo dos Pais e Responsaveis:

Coletar feedback das familias para verificar se 0 programa atende as suas expectativas

e necessidades, promovendo maior confianca e adesdo ao tratamento.
e Sustentabilidade Financeira:

Examinar a viabilidade econdmica do programa e propor ajustes que garantam sua
continuidade e eficiéncia, caso necessario.

Ao final do primeiro ano, serd elaborado um relatério abrangente, detalhando os
resultados alcangados, os desafios enfrentados e as recomendagOes para a expansdo e 0

aprimoramento do programa. Este relatorio serd apresentado aos gestores, profissionais e a
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comunidade, reforgcando 0 compromisso com a transparéncia e a colaboracao intersetorial como
pilares do sucesso da iniciativa.

O Programa de Concessédo de Dispositivo de Monitorizacdo Continua de Glicose para
Criancas e Adolescentes com Diabetes Tipo 1 em Nova Lima/MG néo é apenas uma politica
de salde publica, mas um compromisso com o bem-estar, a equidade e a inovagdo no cuidado
pediatrico. Sua implementacdo exige dedicacdo, planejamento estratégico e parcerias sélidas.

Os beneficios projetados — desde a melhoria significativa na qualidade de vida das
criangas e adolescentes até a reducdo de complicagfes cronicas — justificam plenamente o
investimento. Promovendo um controle mais eficaz do diabetes tipo 1, o programa reflete o
compromisso de Nova Lima/MG com a salde e o futuro de suas criancas e adolescentes,

estabelecendo um marco na gestdo de condi¢6es cronicas na infancia e adolescéncia.
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ANEXO 1

FORMULARIO DE INCLUSAO NO PROGRAMA DE CONCESSAO DE
DISPOSITIVO DE MONITORIZACAO CONTINUA DE GLICOSE PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES TIPO 1 EM NOVA LIMA/MG

Identificacdo do usuario

N° do processo:

Nome:
RG Orgéo expedidor: /| CPF. . . -

Data de Nascimento: /[

Idade:_ anos. Sexo: Masculino () Feminino ( )
Telefone (__) -

Responsavel:

Nome: RG:
CPF. . . - Telefone: (__ ) -
Grau de parentesco:

Endereco
Logradouro: NC: Complemento:
Bairro CEP: Municipio: Nova Lima/MG.

Dados do Médico solicitante

Nome:

CRM: Especialidade: Endocrinologista

E-mail:
Telefone: () -
Endereco profissional:
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Logradouro: N°: Complemento:
Bairro: CEP: Municipio:

Sobre o diabetes
a) Vocé sabe o que € Diabetes Mellitus (DM) ? () Sim () N&o
b) Data do diagnostico: [

c) Histdria de hipoglicemia severas? () Sim () Néo
d) Realiza teste glicémico (automonitorizagcdo) minimo de 3x ao dia? () Sim () N&o
e) Realiza rodizio nos locais de aplicacdo dos multiplos testes? () Sim () Néo
f) Utiliza resultados de automonitorizacdo para a correcdo da glicemia? () Sim () Néo
g) ComplicacGes decorrentes do DM? () Sim () Néo

() Retinopatia () Neuropatia () Outras:

h) Tratamentos de multiplas doses? () Sim () N&o

Dosagem: Tipo de insulina:

i) Como é obtida a insulina usada no tratamento? () Publica () Privada

Histdrico do paciente
a) Sobrepeso/obesidade: () Sim () Ndo I.M.C:

b) Historico familiar da DM? () Sim () Ndo Parentesco:

c) Mora com os pais? () Sim () Ndo Quem:

d) Usa medicamentos? () Sim ( ) N&o

Quiais:

e) Realiza atividade fisica regularmente? () Sim () Néao

f) Internacdes decorrentes do DM? () Sim () N&o. Data da ultima internagdo: /[

Assinatura por extenso do responsavel
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ANEXO 2
TERMO DE ESCLARECIMENTO E RESPONSABILIDADE

Eu, , responsavel legal por

(nome do paciente) autorizo a equipe multidisciplinar da Secretaria Municipal de Satude de
Nova Lima/MG a utilizar seus dados clinicos de acordo com a legislacao, as condutas e 0s
principios éticos vigentes, durante o periodo em que estiver vinculado(a) ao Programa de
Concessdo de Dispositivo de Monitorizacdo Continua de Glicose para Criangas e
Adolescentes com Diabetes Tipo 1 em Nova Lima/MG. Essa autorizacdo tem a exclusiva
finalidade de acompanhamento multidisciplinar e analise da eficacia do produto no

tratamento.

Estou ciente de que, enquanto estiver utilizando os sensores, 0 paciente sera monitorado(a)
pela equipe da Secretaria Municipal de Salde e nos comprometemos a seguir as
recomendacdes recebidas. Também declaro que me comprometo a devolver o aparelho e
0s sensores eventualmente ndo utilizados, caso o paciente ndo atenda mais aos critérios para

a continuidade do monitoramento continuo.

Confirmo que irei adquirir as habilidades necessarias para operar o sistema de
Monitorizacdo Continua de Glicose, incluindo o software e/ou aplicativo correspondente.

Reconhecendo que a educagédo e a informacgédo séo partes fundamentais para o controle
adequado do diabetes, comprometemo-nos a participar de grupos educativos, rodas de
conversa e palestras oferecidos pela Secretaria Municipal de Salde sobre diabetes,
monitoramento glicémico, insulinizacdo, alimentacdo e outros temas pertinentes. Estou
ciente de que a ndo participagdo em tais atividades podera ser interpretada como

desinteresse, 0 que pode resultar na excluséo do programa.
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Comprometo-me a realizar as leituras de glicose utilizando o aparelho (leitor) ou aplicativo
em smartphone, no minimo 6 (seis) vezes ao dia, dentro de um periodo de 24 horas, para

garantir que os dados da glicose intersticial sejam captados adequadamente.

Declaro que compareceremos as consultas médicas, de enfermagem, de nutricdo e de
demais profissionais da equipe multiprofissional, bem como realizaremos 0s exames
complementares solicitados, conforme o cronograma estabelecido para o tratamento e

monitoramento do diabetes.

Nova Lima, de de

Assinatura por extenso do responsavel
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ANEXO 3
CHECK-LIST PARA CONTINUACAO NO PROGRAMA

Avaliacdo dos pacientes em uso de sensor para monitoramento continuo da glicose, sob a gestao

da equipe responsavel pela terapia do paciente:

Assinalar sim (S) ou néo (N)
Melhora dos episddios de hipoglicemia? ()
Melhora dos episddios de hiperglicemia acima de 240 mg/dI? ()
Melhora do Tempo no Alvo? ()
Hemoglobina glicada estimada (GM1)? ( )

1
2
3
4
5. Melhora da variabilidade glicémica? ()
6. Tempo no alvo acima de 70%? ()

7. Percentual de sensor ativo maior que 75%? ()

8. Paciente teve intercorréncias, como atendimento em Unidade de Pronto Atendimento ou
internacOes devido ao diabetes? ()

9. Paciente tem software instalado em casa? ()

10. Paciente usa os resultados do sensor para corre¢do de uso de insulina? ()

11. Paciente comparece com frequéncia as consultas? ()

12. Paciente participa das palestras, cursos, treinamento de diabetes propostos pela Secretaria
Municipal de Saude? ()

13. Ultima Hemoglobina Glicosilada feita em Laboratdrio: Data /[ / e Valor: %

Nova Lima, de de

Assinatura e carimbo do profissional responsavel pela avaliacéo
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