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APRESENTACAO

A Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) de Nova Lima, ao longo de seu processo de
organizacéo, producéo e oferta de servicos e agdes de satde, busca consolidar o Sistema Unico
de Salde (SUS). Nesse sentido, esforcos vém sendo empreendidos para qualificar as ac6es
desenvolvidas cotidianamente pelas equipes, 0 que certamente repercutira de formasdecisiva e

positiva em todos os niveis de organizacao do sistema municipal de salde.

Uma das medidas adotadas para esse prop6sito consiste na revisdo e elabora¢de,de’protocolos
técnicos. O protocolo constitui-se em um instrumento que €Stabelece normas para as
intervengdes técnicas, uniformizando e atualizando conceitos€ condutas‘referentes ao processo
assistencial na rede de servigos, além de definir os 'fluxes assistenciais no municipio. O
protocolo reflete, portanto, a politica assistencial assumida pela SEMSA, bem como suas
opcOes éticas para a organizacdo do trabalho emysalde e as escolhas tecnoldgicas Uteis,
apropriadas e disponiveis para o enfrentamento dos preblemas de satde, de acordo com sua
magnitude. Entretanto, por mais abrangente que/Sejay um protocolo pode ndo contemplar todas
as questdes técnicas e/ou clinicas refacionadas a-determinadas situagdes. Assim, para questdes
especificas da préatica profissional, recomenda-se a consulta as cartilhas, manuais e demais
materiais bibliograficos disponibilizades pela Biblioteca Virtual em Sadde do Ministério da
Saude (MS).

O Protocolo para ‘Atendimento as Pessoas com Suspeita de Dengue tem por objetivo
atualizar as-diretrizes para o diagnostico, a classificacéo e o manejo clinico dos casos de dengue
na rede municipal de saude, bem como estabelecer os fluxos de atendimento nos servicos da

Atencdo Primaria a Saude (APS) e na rede de urgéncia.

Além deste protocolo, a SEMSA tambem elaborou o Plano Municipal de Contingéncia das
Arboviroses, aprovado pelo Conselho Municipal de Salde e submetido a apreciacdo da
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. De acordo com os indicadores epidemioldgicos,

0 Plano de Contingéncia classifica 0 municipio em diferentes cenarios: satisfatorio, alerta,
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urgéncia e emergéncia. Para cada cendrio, esta estabelecido um conjunto de acdes destinadas a

conducéo da situacdo epidemiolégica municipal.

A medida que o contexto epidemioldgico se altera, o plano de acio correspondente ao cenario
vigente é ativado, com o objetivo de organizar a rede municipal de salde e promover uma

resposta oportuna e integrada para a prevencao, controle e manejo da dengue e _das demais

N
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1 INTRODUGCAO

A dengue constitui importante problema de salde publica, em razdo de sua elevada ocorréncia,
do potencial de evolucdo para formas graves e do impacto produzido sobre 0s servigos de salde,
especialmente durante periodos de maior transmissdo. O aumento da ocorréncia de casos pode
contribuir para a sobrecarga dos sistemas de satde publica, tornando o acompanhamento da
dindmica de transmissdo e a organizacdo das acbes de vigilancia, prevencdo e assisténcia
fundamentais para subsidiar a tomada de decisdes e o controle da doenca (XAVIER et al.,
2025).

A dengue € uma arbovirose causada pelo virus da,dengue, (DENV), um virus de RNA
pertencente ao género Flavivirus e a familia Flaviviridae. S&o cenhecidos quatro sorotipos
virais — DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV<4y,—).cada um apresentando diferentes
genotipos e linhagens. A evolugéo do virus ao longo'do tempo esta relacionada a dindmica de
circulacao dos diferentes sorotipos e linhagens,e a distribuicdo da doenca. A principal forma de
transmissdo ocorre pela picada de fémeas infectadas do mosquito Aedes aegypti, no ciclo
humano-vetor-humano. O Aedes aegypti censtitui o principal vetor da dengue e apresenta ampla
distribuicdo no territério nacional, especialmente em ambientes urbanos, favorecendo a

manutenc¢éo da transmissdo da deenca(BRASIL, 2024a).

A dengue apresenta diferentes manifestacGes clinicas, que podem variar desde quadros leves
até formas graves, comepossibilidade de ocorréncia de sangramentos, extravasamento
plasmatico, chegue, comprometimento de 6rgdos e oObito. Dessa forma, 0 reconhecimento
oportuno 'dos sinais de alarme e de gravidade, associado & adequada classificagdo clinica e ao
acompanhamento continuo, é fundamental para a definicdo da conduta assistencial e para a

reducdo"derisco de complicagdes (BRASIL, 2024b).

No Brasil, o cenario epidemioldgico apresentou importante agravamento nos tltimos anos, com
destaque para 0 ano de 2024, marcado por elevada transmissdo de dengue e expressivo impacto
sobre a populagéo e os servicos de saude. Esse cenario reforgou a necessidade de fortalecimento

da vigilancia epidemiologica e de organizagdo da rede assistencial para o reconhecimento
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oportuno dos casos, a adequada classificacdo de risco e adogdo das medidas terapéuticas
necessarias (XAVIER et al., 2025).

Em 2026, até a Semana Epidemioldgica (SE) 24, foram notificados 392.816 casos provaveis de
dengue no pais, correspondendo a um coeficiente de incidéncia de 184,1 casos por 100 mil
habitantes. Esse quantitativo representou uma reducao de 73% em relacdo ao mesmo periodo
de 2025. Apesar da reducdo, foram confirmados 225 6bitos, enquanto outros 210 permanegiam
em investigacdo. No mesmo periodo, foi registrada a circulagdo dos quatro sorotipos\do virus
da dengue no territorio nacional, com predominio do DENV-2 e expansdo do,DENV-3 nos

meses anteriores a publicacdo da nota (BRASIL, 2026a).

A situacdo epidemioldgica deve ser acompanhada continuamentes/considerando a possibilidade
de alteragcbes no padrdo de transmissdo. O MS alertou, em~2026, para a possibilidade de
aumento da ocorréncia de arboviroses durante a sazonalidade,2026/2027, em razéo da previsao
de ocorréncia de El Nifio moderado a forte no segundo semestre de 2026. Segundo a Nota
Informativa n® 10/2026-CGARB/DEDT/SVSA#MS, eventos anteriores de EIl Nifio, como 0s

observados em 2015/2016 e 2023/2024;,coincidiram com grandes epidemias de arboviroses no
Brasil (BRASIL, 20263).

Ainda segundo o MS, modelagens“preditivas do InfoDengue para a temporada 2026/2027
estimaram aproximadamenteyl,7 milh&o de casos suspeitos de dengue no pais em 2027, com
intervalo estimadoentre 1.037.068 e 5.604.927 casos. O proprio documento ressalta, entretanto,
que essas estimativasisao baseadas em cenarios epidemioldgicos e climaticos e estdo sujeitas a
limitacGes e atualizagbes a medida que novas informagdes forem disponibilizadas (BRASIL,
20264a).

Diantetdesse contexto, o fortalecimento da capacidade de resposta dos municipios torna-se
fundamental, envolvendo a integracdo entre vigilancia epidemioldgica, APS, servicos de
urgéncia e demais pontos da rede de atencdo. O MS recomenda, entre outras medidas, o
monitoramento continuo da situagdo epidemioldgica, a notificacdo e investigacdo oportuna dos
casos, a preparacdo da rede assistencial e a capacitacao dos profissionais para o reconhecimento

precoce e 0 manejo adequado das pessoas com dengue (BRASIL, 2026a).
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Nesse contexto, a SEMSA de Nova Lima apresenta este Protocolo para Atendimento as Pessoas
com Suspeita de Dengue, com o0 objetivo de atualizar e padronizar as orientacdes para
classificacdo de risco, diagnéstico, manejo clinico, acompanhamento e encaminhamento dos
casos na rede municipal de satde. O protocolo busca ainda estabelecer fluxos assistenciais entre
a APS e os servicos de urgéncia, contribuindo para o reconhecimento oportuno dos sinais de
alarme e de gravidade, a adequada utilizacdo dos recursos disponiveis e a organizacao da

assisténcia de acordo com o cenario epidemioldgico.

A elaboracéo e atualizacdo deste protocolo constituem, portanto, uma estratégiade.gqualificacdo
da assisténcia e de preparacdo da rede municipal diante da possibilidade de mudancas no
cenario epidemiologico das arboviroses, fortalecendo a capagidade de resposta do municipio e

buscando reduzir complicacdes, hospitalizacGes e obitos relacionados'a dengue.
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2 DEFINICAO DE CASO

2.1 Caso suspeito de dengue

A apresentacdo tipica da dengue inclui a presenca de febre alta, podendo variar de 38°C a
40°C, com duracdo inferior a 7 dias, acompanhada de pelo menos dois dos seguintes sinais
ou sintomas (BRASIL, 2024a):

« Cefaleia ou dor retro-orbital;

« Mialgia;

« Artralgia;

+ Prostracao;

+ Exantema;

« Nauseas ou vomitos;

« Petéquias ou prova do lago positiva;

« Leucopenia.

Também deve ser considerada suspeita deydengue a ocorréncia de quadro febril agudo em
criangas, usualmente com ddragdo'de 2.a 7 dias, provenientes de ou residentes em areas com
transmissdo de dengue, na-auséncia de sinais e sintomas que indiquem outra doenca (BRASIL,
202443).

A infeccdo pelowirustda dengue pode ser assintomética ou sintomatica. Quando sintomatica,
apresenta trés fases clinicas: fase febril, fase critica e fase de recuperacao (BRASIL, 2024a)
(BRASIL, 2024b).

Na fasesfebril, a febre é geralmente a primeira manifestacdo, com inicio subito, duracédo de
dois a sete dias e, frequentemente, elevada, entre 38° C e 40° C. Durante essa fase, podem
ocorrer anorexia, nauseas e vomitos e diarreia (BRASIL, 2024a) (BRASIL, 2024b).

A diarreia pode manifestar-se por aumento da frequéncia e/ou alteracdo da consisténcia das

evacuacoes, geralmente com fezes pastosas, podendo diferir das manifestacdes
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gastrointestinais observadas nas gastroenterites quanto ao volume, a frequéncia e a consisténcia
das evacuacgdes (BRASIL, 2024b).

O exantema, presente em aproximadamente 50% dos casos, € predominantemente
maculopapular e pode acometer a face, o tronco e os membros, de forma aditiva, incluindo
palmas das méos e plantas dos pés. Pode apresentar diferentes padrdes, com ou sem prurido,
sendo frequentemente observado no periodo de desaparecimento da febre. Apos a fase*febril,
grande parte das pessoas evolui com recuperagdo progressiva, caracterizada por melhora do
estado geral e retorno do apetite (BRASIL, 2024a) (BRASIL, 2024b).

A fase critica tem inicio durante a defervescéncia, ou seja, ne"periodo de*reducdo da febre,
geralmente entre 0 3° e 0 7° dia apds o inicio da doenca. Os sinais de alarme (vide Topico 6),
quando presentes, costumam surgir nesse periodo e.€stdo, em sua maioria, relacionados ao
aumento da permeabilidade vascular e ao cehsequente, extravasamento plasmatico. O
extravasamento plasmatico pode indicar o inicio da deterioracédo clinica e aumentar o risco de
evolucdo para formas graves da doenca. Nessa,situacdo, pode ocorrer choque, acimulo de
liquidos no espaco extravascular associado a desconforto respiratdrio, sangramento grave ou
comprometimento da funcdo de 6rgdos. 2O extravasamento plasmatico também pode ser
identificado pelo aumento do‘hematdcrito, cuja magnitude pode estar relacionada a gravidade,

pela reducdo dos niveis séricos de,albumina e por exames de imagem (BRASIL, 2024a).

O choque associado a dengue geralmente ocorre entre 0 4° e 0 5° dia da doenca, podendo
ocorrer entre’0 3%exsdia, e ser precedido por sinais de alarme. O periodo de extravasamento
plasmético e cheque,costuma durar entre 24 e 48 horas, sendo fundamental o0 acompanhamento
contfnuo daequipe assistencial devido a possibilidade de rapidas altera¢cbes hemodinamicas. O
choque apresenta instalacéo rapida e curta duragdo, podendo evoluir para 6bito em 12 a 24
horas ap0s seu estabelecimento. Em alguns casos, pode ocorrer hemorragia macica mesmo na
auséncia de choque prolongado, sendo essa uma manifestacdo de dengue grave. O
comprometimento grave de 6rgdos, como figado, coracdo e sistema nervoso central (SNC),
também pode ocorrer independentemente da presenca de extravasamento plasmatico ou choque
(BRASIL, 2024a).
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Na fase de recuperacdo, observada nas pessoas que passaram pela fase critica, ocorre a
reabsorcdo gradual do liquido extravasado, acompanhada de melhora progressiva do quadro
clinico. Nesse periodo, deve-se manter atencdo ao risco de sobrecarga hidrica, decorrente da
reabsorcdo dos liquidos previamente extravasados. O débito urinério tende a se normalizar ou
aumentar, podendo ocorrer bradicardia e alteracfes eletrocardiograficas. Algumas pessoas
podem apresentar exantema cutaneo, acompanhado ou ndo de prurido generalizadowlnfeccoes
bacterianas também podem surgir nessa fase ou no final da evolucdo da doenca e, em alguns

casos, apresentar maior gravidade (BRASIL, 2024b).

A evolucdo clinica e laboratorial da dengue esta descrita na Figurad.

Figura 1 - Evolugéo clinica e laboratorial da‘dengue:
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Fonte: Adaptado de World Health Organization, 2009
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Fonte: Brasil, 2024b.

Em criancas, a infeccdo pelo virus da dengue pode ser assintomatica ou apresentar
manifestagdes leves e inespecificas, semelhantes as observadas em outras sindromes febris
virais. Entre as manifestacdes possiveis estdo adinamia, sonoléncia, recusa alimentar e de
liquidos, vomitos, diarreia ou fezes amolecidas. Nesses casos, 0s dados epidemialdgicos séo
importantes para auxiliar na avaliacdo e no diagndstico clinico (BRASIL, 2024a) (BRASIL,
2024b).

Em menores de 2 anos, as manifestaces de dor podem se expressar porymeio de choro
persistente, adinamia e irritabilidade, podendo ser confundidasycom outras doencas
infecciosas febris comuns nessa faixa etaria. O inicio dasdengue pode ndo ser claramente
identificado e, em algumas situacBes, o diagndstice ocorre’somente quando surgem
manifestacdes de maior gravidade. Nessa populagéo, a evelucdo para formas graves pode
ocorrer mais rapidamente, enquanto os sinais de alarmeypoedem ser mais dificeis de reconhecer
em comparagdo com adultos (BRASIL,2024a) (BRASIL, 2024b).

2.2 Caso confirmado de dengue

Os casos suspeitos de dengue,podem ser confirmados por critério laboratorial ou por
critério clinico-epidemioldgico. Para a investigacdo e o encerramento dos casos nos sistemas
oficiais de informacao, devem ser consideradas as manifestacdes clinicas, o historico da pessoa,
0s registros disponiveis no prontuério e as informacdes epidemiologicas relacionadas ao caso
(BRASIL, 2024b).

2.2.1 Critério Laboratorial
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Considera-se confirmado por critério laboratorial o caso que atende a definicdo de caso
suspeito de dengue e apresenta resultado positivo em um dos exames laboratoriais reconhecidos

para confirmacg&o diagndstica, conforme o periodo de evolucdo da doenca (BRASIL, 2024a):

« Isolamento viral positivo;
« RT-PCR detectavel (até o 5° do inicio dos sintomas);
« Deteccdo de anticorpos IgM por ELISA (a partir do 6° dia do inicio des

sintomas).

2.2.2 Critério clinico-epidemioldgico

Na auséncia de confirmagdo laboratorial especifica, diante de resultados laboratoriais
inconclusivos ou quando houver apenas resultado4eagenteno-teste rapido para deteccao do
antigeno NS1, o caso podera ser confirmado “por critério clinico-epidemioldgico,
considerando-se o vinculo epidemioldgico, €em caso confirmado laboratorialmente e a
avaliacdo da distribuicdo espacial g”temporal dos casos confirmados na area de ocorréncia
(BRASIL, 2024a).

2.3 Caso descartado

Considera-se” caso“deseartado todo caso suspeito de dengue que apresente um ou mais dos
seguintes critérios (BRASIL, 2024a):

« Diagnostico laboratorial ndo reagente ou negativo, desde que as
amostras tenham sido coletadas no periodo oportuno, além de
armazenadas e transportadas, conforme preconizado pelo MS;

« Diagnostico laboratorial negativo para dengue e positivo para outra
doenga;

« Caso sem exame laboratorial, cuja investigacdo clinica e
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epidemioldgica seja compativel com outra doenca.

Observacao: os testes rapidos ndo devem ser utilizados como critério isolado para confirmacéo

ou descarte de casos.

Nota: Nos casos de 6bito suspeito ou confirmado por arbovirose, devem ser consultados 0s
materiais de apoio destinados a notificacdo, investigacdo e encerramento dos 6bitos,"eenforme
a Nota Técnica n°® 6/SES/SUBVS-SVE-DVDTI-CEVARB/2024.

2.4 Diagndstico diferencial

O diagndstico diferencial da dengue deve considerar diferentes sindromes clinicas, de acordo
com as manifestacGes apresentadas pela pessoa. Além-disse, devem ser considerados a historia
epidemioldgica, o contato recente com pessoas aeometidas por doencas exantematicas
frequentes na infancia e a situacdo vacinal. Assrincipais condi¢des a serem consideradas estdo
apresentadas no Quadro 1 (BRASIL#2024b).
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Quadro 1 - Principais diagnésticos diferenciais da dengue segundo a sindrome clinica

Sindrome clinica Principais diagnosticos diferenciais

Enteroviroses; influenza; covid-19 e outras viroses respiratdrias; hepatites virais; maldria;

Sind; febri
S S febre tifoide; chikungunya; Zika; febre Oropouche e outras arboviroses.

Rubéola; sarampo; escarlatina; eritema infeccioso; exantema stbito; enteroviroses;
Sindromes exantematicas mononucleose infecciosa; parvovirose; citomegalovirose; farmacodermias; doenca de
Kawasaki; purpura de Henoch-Schénlein; Zika e outras arboviroses.

Sindromes hemorragicas . . ’ . . . .
Hantavirose; febre amarela; leptospirose; riquetsioses, incluindo febre maculosa; purpuras.

febris
Sindromes dolorosas Apendicite; obstrucdo intestinal; abscesso hepatico; abdome agudo; pneumonia; infecgdo
abdominais do trato urinario; colecistite aguda, entre outras causas de dor abdominal.

Meningococcemia; septicemia; febre purptirica brasileira; sindrome do choque téxico;

Sindromes de choque RN : ;
choque cardiogénico, incluindo aqueles decorrentes de miocardites.

Sindromes meningeas Meningites virais; meningite bacteriana; encefalite.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

Durante a fase aguda da doenca, adiferenciacéo clinica entre a dengue e outras arboviroses
pode ser dificil. Nessa situacdosrecomendasse que a conducdo clinica siga as orientaces para
0 manejo da dengue, considerando @,potencial de evolugdo para complicagdes e formas graves
da doenga (BELO HORIZQNTE,)2024). O fluxograma apresentado na Figura 2 sintetiza o
manejo clinico das arbewvireses € os principais diagnésticos diferenciais a serem considerados

na avaliacdo clinica inicialk
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Figura 2 - Fluxograma de manejo clinico das arboviroses e principais diagnosticos diferenciais
Fluxograma de manejo clinico das Arboviroses - principais diagnésticos diferenciais

CASO SUSPEITO DENGUE - Febre, usualmente entre 2 e 7 dias, e apresenta duas ou mais das segui manifestagdes: na émi
ialgia, artralgia, cefaleia, dor retroorbital, petéquias ou prova do lago positiva e leucopenia. Crianca com quadro febril agudo,
usualmente entre 2 e 7 dias, e sem foco de infeccao aparente.

CASO SUSPEITO CHIKUNGUNYA - Pessoas com febre maior que 38,5° acompanhada de artralgla mtensa ou artrite aguda nao explicadas por
outras condigdes e que vivam ou tenham viajado nos Gltimos 14 dias para drea com tr de Chikungunya ou pr ¢ca de Aedes aegypti.

l 1 Viagem recente para regido Amazénica 1 1
Exposi¢do a enchentes ou ratos? Sintomas respiratorios? ou areas de febre amarela ? Contato com carrapato? Exantema?

Considerar e tratar Maculopapular morbiliforme,

febre maculosa cefalocaudal. Geralmente

Considerar suspeita Considerar suspeita de sindrome Considerar febre
de leptospirose gripal / Influenza ou covid amarela, malaria
entre o 2° e 4° dia do inicio

dos sintomas
é Méculo-papular, face, tronco

Manejar como suspeita e membros plantas de F.’g’ 0
mags, com ou sem prurico.
de ARBOVIROSES Geralmente, entre 0 5° e ©

I 1 I 7° dia do inicio dos sintomas

DENGUE  CHIKUNGUNYA ZIKA

Fonte: adaptado de Belo Horizonte, 2024. X{

A confirmacdo da circulacdo de difefentes arboviroses no cenario epidemiolégico brasileiro

Considerar suspeita
de sarampo

reforca a importancia do diagndstico rencial entre dengue, chikungunya, Zika, febre

Oropouche e febre amarelaf,a da COVID-19. Algumas caracteristicas clinicas podem

auxiliar na diferenciacd0ydessas,doencas, conforme apresentado no Quadro 2 (BRASIL,
2026b).
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Quadro 2 - Diagnéstico diferencial entre dengue, Zika, chikungunya, oropouche, febre amarela e COVID-19

Sinais e sintomas Dengue Zika Chikungunya Oropouche Febre amarela Covid-19
Sem febre ou
3 Febre alta Febre alta
. ; febre baixa % 2 A Febre alta 5
Febre (duracao) 2 a7dias (£38°C) 1a2 dias (2>a3§,ziacs) (395 ac;:igs C) (39 °C a 40 °C) >37,8°C
subfebril
Cefaleia +++ ++ ++ +++ +++ Podciestar
ausente
Mialgias (frequéncia) +++ ++ ++ +++ +++ Pode estar
ausente
Artralgia (frequéncia) + ++ +++ +4+ Raro Ausente
Artralgia (intensidade) Leve Leve/moderada Moderada/intensa Leve Leve Ausente
Edema da articulacao
(frequéncia) Raro Frequente Frequente Raro Ausente Ausente
Edema da articulacao ;
(intensidade) Leve Leve Moderado a intenso Leve Ausente Ausente
Surge do Surge no Surge do Surge do
Exantema 32 30 62 dia 12 ou 22 dia 22 30 52 dia 32 a0 62 dia Raro Incomum
Tosse Ausente* Ausente Ausente** Ausente Ausente Mgderado
aintenso
Perda do olfato e paladar Ausente Ausente Ausente Ausente Ausente Frequente
Coriza Ausente Ausente Ausente Ausente Ausente Frequente
Nausea/vomito g + ++ +++ +++ Ausente
10/ 10/
Conjuntivite Raro Sg Rt 0% 30% Ausente Ausente Ausente
os casos
Dor retro orbital Frequente Incomum Incomum ++ Ausente ++
Linfonodomegalia + ++4 ++ - Incomum Incomum
Discrasia hemorragica ++ Ausente + Incomum ++ Ausente
Acometimento neurolégico + +++ ++ + + +

*Pode estar presente em casos graves, com presenga de congestdo pulmonar.
**Pode estar presente em casos que eveluem com pneumonite.
Fonte: Brasil, 2026b.

Em casos de suspeita,de,denguie, Zika, chikungunya ou febre Oropouche em gestantes, a
assisténcia e a,vigilancia,devem seguir as orientagdes especificas do MS. Para subsidiar a
assisténcia;"awigilancia epidemioldgica, a notificacdo e a investigagdo dos casos, devem ser

consultades os seguintes documentos:

% Nota Informativa n°® 11/2024-CGARB/DEDT/SVSA/MS, que apresenta

recomendacdes de vigilancia e assisténcia relacionadas as gestantes com suspeita ou

confirmacéo de dengue, Zika ou Chikungunya e possiveis desfechos no recém-nascido.
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« Nota Técnica Conjunta n®135/2024-SVSA/SAPS/SAES/MS, que apresenta orientagbes

para a notificacdo e a investigacdo de casos suspeitos de Oropouche em)gestantes,

anomalias congeénitas e Obitos fetais.

\

diferencial é muito semelhantes e pode ser fatal sem tratamento especifico. Diante

/ A apresentacio clinica inicial de varias doenc¢as que fazem parte do diagnéstico

de uma historia epidemioldgica compativel com diagnostico alternativo, notificar

a Vigilancia Epidemiologica para discutir a conduta especifica em cada situacio

\ (Contato: 3180-6103) /
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3NOTIFICACAO

A dengue é uma doenca de notificagdo compulsoria, devendo 0s casos suspeitos ser
registrados no sistema de informacdo oficial, conforme as normas vigentes do MS. Atualmente,
0s casos de dengue séo de notificacdo semanal, enquanto os Obitos suspeitos ou confirmados
por dengue devem ser comunicados imediatamente, no prazo de até 24 horas, as auteridades de
salde competentes (BRASIL, 2026c¢).

A notificacdo deve ser realizada pelos profissionais de salde, conforme osifluxes.estabelecidos
pela Vigilancia Epidemioldgica municipal. Em Nova Lima, a notificacdo de dengue pode ser
realizada por meio da Ficha de Investigacao de Dengue e Febré de Chikungunya, disponivel no

Notifica Nova Lima ou pelo QR Code abaixo:

E fundamental que todes 0s,campos da ficha de notificagdo sejam preenchidos corretamente,
garantindo a qualidade;¥a“completude e a consisténcia das informacdes. Especialmente em
situagdes epidémicas,‘a coleta e o fluxo oportuno e adequado dos dados sdo essenciais para 0
monitoramento,do‘cendrio epidemioldgico e a adogdo das medidas necessérias de prevencao e

controle.

Observacao: apos a realizacdo da notificacdo, devera ser registrado no prontuario e no cartao
de acompanhamento da dengue o termo “NOTIFICADO”. Essa medida contribui para evitar

a duplicidade de registros e o retrabalho.
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4 ATENDIMENTO INICIAL A PESSOA COM SUSPEITA DE DENGUE

4.1 Anamnese

Durante a anamnese, devem ser investigados (BRASIL, 2024b):

« Febre: verificar se houve febre referida ou aferida, inclusive no dia anterior a.consulta,
registrando a data de inicio da febre e dos demais sintomas.

« Sinais de alarme: investigar a presenca de sinais de alarme (vide T¢pico-6).

« Sintomas gastrointestinais: investigar nuseas, vomitos, diasreia, dor ou desconforto
gastrico e outras alteragcdes gastrointestinais.

« [Estado de consciéncia e manifestacdes neurolbgicas: ~erificar a presenca de
irritabilidade, sonoléncia, letargia, lipotimiastentura, convulsdes ou vertigem.

« Diurese: investigar a frequéncia das mic¢desnas ultimas 24 horas, o volume urinario e
0 horario da ultima miccéo.

« Historia epidemioldgica e vacinal: investigar a ocorréncia de casos de dengue entre
familiares ou na comunidade; bem,como viagens recentes para areas com transmissao
da doenca nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas. Verificar também o contato
com ratos ou agualde enchentey0 deslocamento para &reas com circulacdo de malaria e
0 histérico de'vacinagao contra sarampo, rubéola e febre amarela.

« Condicdese fatores'de risco: verificar a presencga de condi¢cdes que possam aumentar
o risco de evelucdo desfavoravel, incluindo lactentes menores de 24 meses, pessoas
com mais de'65 anos, gestantes, obesidade, asma, diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
entre,outras condicdes relevantes (vide Topico 5) (BRASIL, 2024b).

=), Cardiopatias e insuficiéncia cardiaca: investigar histdria prévia de doenca cardiaca e
a presenca de sintomas anteriores ao quadro atual, especialmente cansaco ou falta de
ar aos esforcos. Verificar também o uso habitual de medicamentos cardiovasculares,
particularmente diuréticos, betabloqueadores, inibidores da enzima conversora de

angiotensina (IECA) e antagonistas da aldosterona, como a espironolactona. A
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identificacdo dessas condicdes é importante para o planejamento e 0 monitoramento da

hidratacdo venosa, devido ao risco de sobrecarga volémica.

4.2 Exame Fisico Geral

Durante o exame fisico, devem ser avaliados e registrados (BRASIL, 2024b):

« Sinais vitais: aferir temperatura axilar, frequéncia cardiaca, fregquéncia respiratoria e
pressao arterial (PA) nas posicdes deitada/sentada e em pé.
« Peso: aferir e registrar o peso corporal.

« Estado de consciéncia: avaliar por meio da Estaladde Goma de Glasgow.

- Estado de hidratacao: verificar a presenca de<inais clinicos de desidratagéo.

« Estado hemodinamico: avaliar pulso, pressao arterialy PAM e tempo de enchimento
capilar.

« Avaliacédo respiratoria: investigar apresenca de efusdo pleural, taquipneia e respiracao
de Kussmaul.

- Exame abdominal: pesquisar dor abdominal, ascite e hepatomegalia.

« Pele e mucosas: verificaria presenca de exantema, petéquias e sinal de Herman (mar
vermelho com ilhas,brancas).

« ManifestacGes hemorragicas: investigar sangramentos espontaneos e realizar, quando
indicada, a prova.do Jaco. Ressalta-se que o teste pode apresentar resultado negativo em
pesseas com obesidade e durante o choque (BRASIL, 2024b).

« , Prova dolaco (vide Tdpico 8): deve ser realizada em todas as pessoas com suspeita de
dengue-elassificadas no Grupo A (BRASIL, 2026b).
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5 CONDICOES CLINICAS ESPECIAIS E/OU RISCO SOCIAL OU
COMORBIDADES ASSOCIADAS A EVOLUCAO DESFAVORAVEL

Sédo consideradas situa¢fes que podem aumentar o risco de evolucdo desfavoravel (BRASIL,
2024b):

« Criancas menores de 2 anos;

«  Gestantes;

« Pessoas com mais de 65 anos;

« Hipertensao arterial;

« Doencas cardiovasculares graves;
« Diabetes mellitus;

« Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOE);
+  Asma;

« Obesidade;

« Doengas hematologicas cronicas;
« Doenga renal cronica;

« Doenga acido-péptica;

+ Hepatopatias;

- Doencas autgimunes;

Considera-se pessoa em 'sitlacdo de risco social aquele que apresenta pelo menos uma das
seguintes,condigcdes (BRASIL, 2026a):

» Residirsozinho e apresentar limitacGes para a hidratacdo oral ou para o autocuidado;

«%.Morar distante dos servigos de saude, ter dificuldade para solicitar ajuda ou residir em
local com disponibilidade limitada de transporte;

« Apresentar transtorno mental;

« Viver em situacdo de pobreza extrema;

« Estar em situacdo de rua;

« Encontrar-se em situacdo de negligéncia ou abandono (BRASIL, 2026a).
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Essas pessoas podem apresentar maior risco de evolucdo desfavoravel e devem receber
acompanhamento clinico diferenciado, conforme avaliacdo individual e classificacdo clinica
(BRASIL, 2024b).
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6 QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS DE ALARME?

Os principais sinais e sintomas de alarme sdo (BRASIL, 2024a):

« Dor abdominal intensa e continua, referida pela pessoa ou identificada a palpacéo;

« VOmitos persistentes;

« Acumulo de liquidos, incluindo ascite, derrame pleural e derrame pericardico;

« Hipotens&o postural: queda da PAS >20 mmHg ou da PAD > 10 mmHg, observada
em até 3 minutos ap6s a mudanca da posicao deitada ou sentada para aposi¢ao
ortostatica.

« Lipotimia;

« Letargia e/ou irritabilidade;

« Hepatomegalia, caracterizada por figado palpavel a mais de 2 cm abaixo do rebordo
costal;

« Sangramento de mucosas;

« Aumento progressivo do hematocrito,/Caracterizado por aumento superior a 10%
em relacdo ao valor basal da‘pessea ou superior a 10% em relagdo ao valor médio de

referéncia para sexo e idade (vide Topico 10).
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7 QUAIS SAO OS SINAIS OU SINTOMAS DE DENGUE GRAVE?

A dengue grave é caracterizada pela presenca de uma ou mais das seguintes manifestacdes
(BRASIL, 2024a):

« Extravasamento grave de plasma, podendo levar ao choque, caracterizado por:
o taquicardia (vide parametros no Anexo A);
o extremidades distais frias;
o pulso fraco e filiforme;
o enchimento capilar lento (> 2 segundos);
o pressdo arterial convergente (diferenca da PAS e RAD menongue 20 mmHgQ);
o taquipneia (vide parametros no Anexo B);
o oligdria (< 1,5 mL/kg/h);
o hipotenséo arterial (Figura 3), geralmente em fase tardia do choque;
o cianose, geralmente em fase tardia do choque;
o acumulo de liquidos associado a insuficiéncia respiratoria.
« Sangramento grave: hematémese, melena, metrorragia volumosa e sangramento do
SNC;
« Comprometimento grave de,6rgaos (Quadro 2).
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Figura 3 - Defini¢do de Hipotenséo.

Pressao arterial sistélica menor que 90 mmHg ou pressao
@ arterial média menor que 70 mmHg em adultos, ou
O diminuicao da pressao arterial sistélica maior que 40 mmHg

ou menor que 2 desvios-padrao abaixo do intervalo normal
para a idade. Pressdo de pulso £ 20 mmHg. Em adultos,
€ muito significativa a diminuicdo da PAM associada a taquicardia.

Em criangas de até 10 anos de idade, o quinto percentil para
pressao arterial sistolica (PAS) pode ser determinado pela formula:

PAS = 70 + (idade x 2) mmHg.

\
Observacgdo: Vide valores de referéncia de PA por faixa etaria em criangas no Anexo C.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

Quadro 2 - Comprometimento grave de 6rgdos e'suas manifestacdes clinicas

Complicacao Descricao

. . Alteragoes do ritmo cardiaco (taquicardias e bradicardias), inversao da onda T e
Miocardite do segmento ST, com disfungdes ventriculares (diminui¢do da fracdo da ejegao
do ventriculo esquerdo), podendo ter elevagdo das enzimas cardiacas.

Comprometimento severo das fungdes hepaticas expressas pelo acréscimo das
Hepatopatia aminotransferases em dez vezes o valor maximo normal, associado a elevagao
do valor do tempo de protrombina.

Convulsées, meningite linfomonocitica, encefalite, sindrome de Reye,

Neuropatias polirradiculoneurite, polineuropatias (sindrome de Guillain-Barré) e encefalite.

Insuficiéncia renal aguda Pouco frequente e geralmente cursa com pior progndstico.

Fonte: Adaptado de Brasil, 20242,
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8 PROVA DO LACO: EM QUEM REALIZAR, COMO REALIZAR E COMO
INTERPRETAR?

A prova do laco deve ser realizada em pessoas com suspeita clinica de dengue classificadas no
Grupo A. Quando o resultado for negativo, o teste poderd ser repetido durante o
acompanhamento clinico. Quando positivo, a pessoa deve ser classificada como Grupo B,
demandando acompanhamento diferenciado (BRASIL, 2024b).

Embora o resultado positivo possa reforcar a hipdtese de dengue e indicar-a necessidade de
maior atencao clinica, a prova do laco apresenta baixa capacidade preditiva para formas graves
e necessidade de hospitalizagédo (BRASIL, 2024b).

Como realizar?

1. Aferir a PA e calcular o valor médioyutilizande’a formula:

(PAS %.PAD) / 2

2. Insuflar o manguito até e valor médio.
Manter o manguito insuflade,por 5 minutos em adultos e 3 minutos em criancas.
4. Desinsuflar o' manguito) e identificar a regido do antebraco com maior
concentraCde de petéquias.
5. Delimitar um quadrado de 2,5 x 2,5 cm nessa regiao.

6. Contar.0 numero de petéquias presentes dentro do quadrado delimitado.

Observagdo: para‘a realizacdo do procedimento em criangas, consultar as especificacdes

referentes ap tamanho da bolsa de latex do manguito no Anexo D.
Interpretacdo: Considera-se resultado positivo quando houver:

e Adultos: > 20 petéquias;

e Criangas: > 10 petéquias.
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Deve-se observar também o aparecimento de petéquias em outras regifes, especialmente
antebraco, dorso das maos e dedos (BRASIL, 2024b).
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9 CLASSIFICACAO DE RISCO PARA PRIORIDADE NO ATENDIMENTO

A classificacdo de risco da pessoa com suspeita ou diagnostico de dengue tem como objetivo
priorizar o atendimento e reduzir o tempo de espera, tanto na APS quanto nos servicos de
urgéncia. A classificacdo deve considerar os critérios estabelecidos pela Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) e o estadiamento clinico da dengue (BRASIL, 2024b).

Na APS, informagdes obtidas na anamnese e no exame fisico devem subsidiar o estadiamento
clinico, aidentificacdo de sinais de alarme e de gravidade e a defini¢do das medidas.térapéuticas
e do nivel de atencdo adequado (BRASIL, 2024b).

Nos servigos de urgéncia, a classificacdo de risco deveraser realizada conforme o Protocolo
de Manchester ou outro sistema de classificacdo de risco adotado;pelo servico, considerando
também a avaliacdo clinica e o estadiamento especifica da dengue (BRASIL, 2024b).

Grupo A - Atendimento conforme horarioyde chegada:
a) Caso suspeito de dengue;
b) Auséncia de sinais de alarme‘ou de gravidade;
c) Auséncia de comorbidades ou candi¢des especiais (vide Topico 5);
d) Auséncia de riscosocial(BRASIL, 2026b).

Grupo B - Prioridade. naesurgente.
a) Caso suspeitode dengue;
b) Auséneia de sinais de alarme ou de gravidade;
c).Presenca de ‘sangramento espontaneo de pele (petéquias) ou induzido (prova do lago
positiva) e/ou presenca de condigdes especiais e/ou risco social (BRASIL, 2024a)
(BRASIL, 2026b).

Grupo C - Urgéncia, atendimento o mais rapido possivel.
a) Caso suspeito de dengue;
b) Presenca de algum sinal de alarme (vide Topico 6);

c) Auséncia de sinais de gravidade (vide Tépico 7).
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Grupo D - Emergéncia, pessoa com necessidade de atendimento imediato.
a) Caso suspeito de dengue;

b) Presenca de sinais de gravidade, incluindo sinais de choque (vide Topico 7).

O estadiamento clinico da pessoa com dengue orienta as decisfes relacionadas a investigacéo
laboratorial, a necessidade de hospitalizacdo e ao tratamento. Como a doenga apresenta
evolucdo dindmica, a pessoa pode mudar de grupo de classificacdo em curto,periodo, sendo
necessaria a reavaliacdo continua. O manejo adequado depende do reconhecimento preeoce dos
sinais de alarme, do acompanhamento clinico continuo, do reestadiamente,durante/a evolucéo
do caso e da instituicdo oportuna da reposi¢do volémica quando indicada. A cada reavaliagéo,
recomenda-se revisar a historia clinica e realizar exame fisico€ompleto, ¢em registro adequado
das informac6es (BRASIL, 2024b).

Como recurso complementar ao atendimento, recomendasse/utilizar a ferramenta Manejo

Clinico da Dengue — Ministério da Saude. A ferramenta auxilia os profissionais de salde na

classificacdo de risco e no direcionamento do'manejo clinico, considerando as caracteristicas,
0s sinais e 0s sintomas apresentados péla pessoa. Seu uso deve ser associado a avaliacdo clinica,
a reavaliacdo continua e as demais orientacfes estabelecidas neste protocolo. A ferramenta

também podera ser acessada‘por meio do.QR Code disponibilizado abaixo.

A indicacao de internacdo deve ser avaliada conforme a condicdo clinica, a evolucdo da
doenca e as condigdes individuais e sociais da pessoa (BRASIL, 2024b). Os critérios para

internacdo sdo apresentados no Quadro 3.
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Quadro 3- Critérios para internacgao

Presenca de sinais de alarme ou de choque, sangramento grave ou
comprometimento grave de 6rgao (Grupos C e D).

b) Recusa a ingestao de alimentos e liquidos.

Comprometimento respiratério: dor toracica, dificuldade respiratdria,
diminuicao do murmurio vesicular ou outros sinais de gravidade.

)

Impossibilidade de seguimento ou retorno a unidade de satde por condicoes

d) . e
clinicas ou sociais.

Comorbidades descompensadas ou de dificil controle, como diabetes mellitus,
e) hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca, uso de dicumarinicos, crise asmatica
e anemia falciforme.

f) Outras situacoes, a critério clinico.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

A decisdo pela internacdo deve considerar, a avaliacao clinica individualizada, a evolucdo do
quadro e a possibilidade de acompanhamento adequado da pessoa, incluindo sua capacidade de

retornar ao servico de saude quando necessario (BRASIL, 2024b).

Nas pessoas classificadas®mos Grupos C e D, deve-se garantir acesso venoso calibroso e
iniciar imediatamente aweposicdo volémica, independentemente do ponto de atengéo ou
do nivel [de cemplexidade do servigo. Essas medidas devem ser iniciadas mesmo durante
eventual transferéncia para uma unidade de referéncia e ndo devem ser postergadas pela

auséncia dejexames complementares (BRASIL, 2026b).

A conduta deve seguir o fluxograma de estadiamento e manejo clinico da dengue (vide
Anexo E), que sera descrito detalhadamente nos topicos referentes ao manejo clinico de cada
grupo. As principais alteracdes hemodinamicas observadas nessas pessoas estdo apresentadas
no Quadro 4 (BRASIL, 2026b).
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Quadro 4 - Avaliacdo hemodindmica: sequéncias de alteragdes

Fonte; Brasil, 2026b.
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10 QUANDO SOLICITAR O HEMOGRAMA E QUAL A SUA FINALIDADE?

O hemograma com contagem de plaquetas constitui o principal exame laboratorial
inespecifico para avaliacdo das pessoas com dengue, tendo como finalidade principal a anélise
do hematocrito (vide valores de referéncia no Quadro 5), especialmente para a identificacdo
de hemoconcentracdo. A presenca de hemoconcentragdo pode indicar alteracdo da
permeabilidade capilar, associada ao extravasamento plasmatico, além de auxiliar na\definicéo
da necessidade de hidratacdo e na avaliacdo da resposta a terapia dé€ reposicdol volémica
(BRASIL, 2026b).

Quadro 5 -Valores de referéncia do hemagrama

Idade u:tr:::;:‘;l 1° dia 3° dia 15 dias
Eritrocitos (M/pL) 51.¢ 1,0 56+1,0 5,5:£1,0 52+0,8
Hemoglobina (g/dL) 16,8 + 3,5 18,8 +3,5 175+35 17,0+ 3,0
Hematacrito (%) 54 + 10 58 + 10 56 + 10 52+8
VCM (fL) 106 £ 5 103+6 102+ 6 98 +6
Idade < 3 meses < 6 meses <1a2anos < 5 anos
Eritrocitos (M/uL) 45+0,5 45+0,5 45+0,5 45+0,5
Hemoglobina (g/dL) 11,5+15 11,315 11,8 +1,2 12,3+1,2
Hematocrito (%) 37+4 35+4 36+4 37+4
VCM (fL) 826 76 £ 6 78+ 6 80+6
Idade <10 anos :;::R:;ﬁi a::::'::f* > 70 anos**
Eritrocitos (M/uL) 4,6 +0,5 4,7+0,7 53+0,8 4,6+0,7
Hemoglobina (g/dL) 13,215 13,6 2,0 153+2,5 135425
Hematocrito (%) 40+4 42+6 46 + 7 41+6
VCM* (fL) 87+7 89+9 89+9 89+9

* VCM: entre 1 e 15 anos, pode ser estimado pela formula 76 + (0,8 x idade).
** Adultos brancos; 5% abaixo em negros.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.
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A realizacdo do hemograma € facultativa para as pessoas classificadas no Grupo A e
obrigatéria para aquelas classificadas nos Grupos B, C e D, conforme o estadiamento
clinico da dengue (BRASIL, 2026b).

A realizagdo do hemograma para as pessoas classificadas nos grupos C e D deveré ocorrer no

estabelecimento de salde em que estiverem internadas.

Para as pessoas classificadas no grupo B, a realizacdo do hemograma deyera ser justificada
pela necessidade de urgéncia. A pessoa devera apresentar documento de, identificacdo e
solicitacdo do exame emitida por enfermeiro ou médico. A coleta(devera ser realizada em 1

tubo com tampa roxa (EDTA) e podera ocorrer nos seguintes locais e horarios:

e Laboratorio Municipal: das 9h30 as 15h.

e Laboratério do Pronto Atendimento do JardimiCanada: das 9h as 17h.

O resultado do hemograma sera disponibilizado em até'2.horas, conforme o fluxo operacional

do servico.

Quando o horério de atendimento dos laboratorios ja tiver sido encerrado ou néo for possivel o
retorno da pessoa & UBS de referéngia emtempo habil, em raz&o do encerramento do expediente
da unidade, a coleta do‘hemograma néo devera ser adiada para o dia seguinte. Nessas
situacdes, a pessoal devera “ser/ encaminhada, mediante encaminhamento responséavel,
formalizado por eserito (Amexo F), para a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) ou para o

Pronto Atendimento doJardim Canada, conforme o fluxo assistencial estabelecido.

Criancas ‘deverdo ser encaminhadas ao Hospital Nossa Senhora de Lourdes (HNSL) ou ao

Pronto Atendimento do Jardim Canada, conforme fluxo de referéncia vigente.

As gestantes deverdo ser encaminhadas para a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) ou para

o Pronto Atendimento do Jardim Canada.
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11 EXAMES LABORATORIAIS PARA CONFIRMAGCAO DIAGNOSTICA DA
DENGUE: QUANDO SOLICITAR?

O diagnéstico da dengue é predominantemente clinico, ndo sendo necessaria a confirmacéo
laboratorial para o inicio das condutas assistenciais. Entretanto, o diagnostico laboratorial
desempenha importante papel na vigilancia epidemioldgica, contribuindo para a identificacéo
de alteracbes no cenario epidemioldgico, incluindo o inicio de epidemias e-a-circulacdo ou

reintroducédo de sorotipos do virus da dengue na regido (BRASIL, 2026b).

A solicitacdo de exames especificos deve considerar o cenario epidemiologicoplocal, conforme

0s seguintes critérios:

e Em periodos ndo epidémicos: a realizacdo de€xame'espeeifico é indicada para todos
0s casos suspeitos, conforme os fluxos estabeleeidos,pela Vigilancia Epidemioldgica.

e Em periodos epidémicos: a solicitacdo dos exames devera seguir as orientacdes da
Vigilancia Epidemioldgica municipal, €ensiderando o cenario epidemioldgico vigente.

e Casos graves, pessoas pertengentes a grupos especiais e/ou em situacao de risco
social e casos que eveluiram para Obito: a realizacdo de exame especifico é
obrigatoria (BRASIL;2026b).

A escolha dormétode, diagndstico deve considerar o tempo de evolugdo da doenca,

conforme descrito nos 1tens a sequir.

e RT-PCR ‘para arboviroses: deve ser solicitado para todos os casos suspeitos de
arboviroses, incluindo pessoas com suspeita de dengue classificadas nos Grupos A, B,
C ou D, preferencialmente no momento da suspeita e da notificacdo. A coleta devera
sefrealizada entre o 1° e 0 5° dia de inicio dos sintomas, podendo ser realizada
concomitantemente a coleta do hemograma. As amostras serdo encaminhadas a

Fundacdo Ezequiel Dias (FUNED) para realizacdo de RT-PCR para arboviroses.

Para a coleta, observar as seguintes orientagdes:
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e Coletar 1 tubo com tampa amarela, conforme as especificacdes técnicas do laboratério
responsavel, para realizacdo do RT-PCR para arboviroses.

e Para as pessoas classificadas nos grupos B, C e D, devera ser aproveitada a coleta de
sangue para realizacdo do hemograma para obter também a amostra destinada ao RT-
PCR para arboviroses.

e Quando a coleta for realizada na Unidade Basica de Saude (UBS), a amostra‘devera ser
encaminhada ao Laboratorio Municipal, acompanhada da ficha de notificagdolimpressa
e da solicitacdo do exame emitida por médico ou enfermeiro.

e Quando a coleta for realizada no Prédio do Laboratério Municipal oo laboratério do
Pronto Atendimento do Jardim Canadé, a pessoa podera-cemparecer de segunda a sexta-
feira, das 9h30 as 15h, apresentando documento de identificagdo, ficha de notificacdo
impressa e solicitacdo do exame emitida por médico ounenfermeiro.

e Apos as 15h, a pessoa devera comparecer ag, laboratériono dia seguinte para realizacéo

da coleta.

Observacao: o prazo estimado para liberacdo.do resultado do RT-PCR para arboviroses é de

até 07 dias, conforme o fluxo laboratoriakestabelecido.

e Sorologia para Dengue (detec¢do de anticorpos IgM): devera ser solicitada para
todos 0s casos_suspeitos de dengue a partir do 6° dia de inicio dos sintomas, quando
ndo tiver sidemrealizada coleta de amostra para diagnostico por RT-PCR para

arbovireses.
Para a coleta, observar as seguintes orientagdes:

e Coletar 1 tubo com tampa amarela.

e Para as pessoas classificadas nos grupos B, C e D, devera ser aproveitada a coleta de
sangue para realizacdo do hemograma para obtencdo de amostra destinada a sorologia
para dengue (deteccdo de anticorpos IgM), quando n&o tiver sido realizada coleta
para RT-PCR para arboviroses ou quando a pessoa estiver a partir do 6° dia de inicio

dos sintomas.
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e Quando a coleta for realizada na UBS, encaminhar a amostra ao Laboratério Municipal,
acompanhada da ficha de notificacdo impressa e da solicitacdo do exame emitida por
médico ou enfermeiro.

e Quando a coleta for realizada no Prédio do Laboratério Municipal ou no laboratério do
Pronto Atendimento do Jardim Canada, a pessoa podera comparecer de segunda a sexta-
feira, das 9h30 as 15h, apresentando documento de identificacdo, ficha de'netificacdo
impressa e solicitacdo do exame emitida por médico ou enfermeiro.

e Apés as 15h, a pessoa deverd comparecer ao laboratdrio no dia seguinte paralrealizacdo
da coleta.

e Teste rapido para deteccédo de antigeno viral (NS1): o-antigeno NS1 é um importante
marcador de viremia e pode ser detectado no soro«de pessoas infectadas pelo virus da
dengue durante a fase clinica inicial da doenca,.até o quinto dia do inicio dos sintomas.
A sensibilidade do teste é varidvel, e sua especificidade deve ser interpretada com
cautela, especialmente em contextos de cocireulacédo de outros Flavivirus, tanto em

infeccBes primarias quanto secundarias(BRASIL, 2026b).

O teste rapido para detec¢do do antigeno'NS1 devera ser realizado nas pessoas classificadas
nos Grupos C e D j& admitidas nas unidades de urgéncia municipais, podendo ser
disponibilizado aos demais grupos, cenforme avaliacdo da SEMSA. O teste estd indicado para

pessoas atendidas até-0"5° dia de inicio dos sintomas, preferencialmente entre 0 1° e 0 3° dia.

Seu principal objetive é contribuir para o diagnostico precoce, favorecendo o manejo oportuno
das pessoas-com formas graves ou com potencial de complicacdo. Ressalta-se, entretanto, que
um resultado negativo ndo exclui a possibilidade de dengue. Portanto, a realizacdo do NS1
nao substitui=e”RT-PCR ou a sorologia. Além disso, considerando que o diagnostico da
dengue,é predominantemente clinico, a auséncia de testagem laboratorial ndo deve impedir o

inicio das condutas assistenciais indicadas.
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12 QUAL PROFISSIONAL DEVE SOLICITAR OS EXAMES?

A solicitacdo dos exames laboratoriais previstos neste protocolo podera ser realizada por
médicos e enfermeiros, conforme as indicacdes clinicas, os fluxos assistenciais estabelecidos e
as normas institucionais vigentes. Entre os exames especificos, incluem-se aqueles destinados
a confirmacéo laboratorial da dengue, como o RT-PCR e a sorologia. Ja entre, 0s exames
inespecificos, 0 hemograma constitui o principal exame laboratorial, tendo.eomo‘finalidade

principal a avaliacdo do hematocrito para identificacdo de hemoconcentracao.

Nos casos de 6bito suspeito, recomenda-se 0 armazenamento de amostra de soro dos exames ja
coletados, quando disponivel, a fim de possibilitar a realizagdo.de RT-PER até o 5° dia de inicio
dos sintomas e de sorologia a partir do 6° dia, conforme o\fluxe de investigacédo laboratorial,

contribuindo para a concluséo diagnostica.

A interpretacdo dos resultados laboratoriais para fing_de tomada de deciséo clinica deve ser
realizada pelo profissional médico. A Figura,4 apresenta uma sintese dos principais exames

laboratoriais indicados diante da suspgita de dengue.
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Figura 4 - Sintese dos principais exames laboratoriais indicados diante da suspeita de dengue

Grupo C
)
Solicitar RT- Obrigatorio: Realizar NS1, Realizar NS1, se
PCR para hemograma. se disponivel, disponivel, até o
arboviroses ou Solicitar RT- até o quinto quinto dia e
sorologia para PCR para dia e solicitar solicitar RT-
dengue arboviroses ou RT-PCR para PCR para
(conforme o sorologia para arboviroses ou arboviroses ou
dia de inicio dengue sorologia para sorologia para
dos sintomas - (conforme o dia dengue dengue
vide item 10). de inicio dos (conforme o (conforme o dia
Sem a sintomas - vide dia de inicio de inicio dos
obrigatoriedade item 10), no dos sintomas - sintomas - vide
de realizar mesmo vide item 10). item 10).
exames momento do Obrigatorios: Manter soro
laboratoriais hemo grama. hemo grama ¢ para
para avaliagdo Se possivel, dosagem de confirmagdo de
da gravidade da realizar coleta albumina diagnostico em
dengue. no local do ,q sérica e caso de obito,
atendimento transaminases. direcionando
(UBS, UPA, para
PA). Se néo for processamento
possivel, as caso VE informe
pessoas devem ndo realizacdo
ser de RT-PCR
encaminhadas prévio.
ao Laboratorio V Obrigatorios:
para coleta. hemograma,
Resultado em 02 dosagem de
horas. albumina sérica
e transaminases.
Fonte: Elaborado
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13 MANEJO CLINICO DOS CASOS DO GRUPO A

As pessoas classificadas no Grupo A devem ser acompanhadas, preferencialmente, na APS.
Na auséncia de sinais de alarme, comorbidades ou condi¢Bes clinicas especiais, ndo ha
necessidade de realizacdo obrigatoria de exames laboratoriais para avaliacdo da gravidade da
doenca. Nesses casos, a conduta devera ser definida a partir da avaliacdo clinica, cansiderando

0 quadro apresentado e sua evolugao.

Para as pessoas classificadas no Grupo A, devem ser adotadas as seguintesicondutas' (BRASIL,
2024b):

1. Prescrever analgésicos/antitérmicos, antiemético( e/ou/ antipruriginosos conforme

orientagdes do Anexo G;

2. Nao utilizar salicilatos ou anti-inflamatéries nao estergides.
3. Orientar repouso, alimentacdo adequada e hidratacdo oral, especificando na receita ou
no Cartdo de Acompanhamento da Dengue (Anexo H) o volume diario de liquidos

a ser ingerido:

o Pessoas >13 anos: 60 mL/kg/dia, sendo 1/3 do volume sob a forma de sais de
reidratagdo oral ASRO), preferencialmente com maior oferta no inicio. Os 2/3
restantes devem, ser ofertados na forma de liquidos caseiros, como agua, sucos de
frutas, soro caseiropehas e agua de coco, considerando os hébitos e a aceitacdo da
pessoa.

o ~Criancas (<13 anos): considerar o volume de liquidos a ser ingerido conforme a
recomendacdo baseada na regra de Holliday-Segar, acrescido de reposi¢do de
possiveis perdas de 3%:

» até 10 kg: 130 mL/kg/dia;
= acima de 10 kg a 20 kg: 100 mL/kg/dia;
= acima de 20 kg: 80 mL/kg/dia.
o Oferecer 1/3 do volume na forma de SRO e os 2/3 restantes por meio de agua, sucos

e chas.
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Observacgdo: Para criancas nas quais ndo seja possivel realizar a afericdo direta do peso
corporal, podera ser utilizada formula do peso aproximado, conforme a faixa etaria. O valor
estimado poderd auxiliar na definicdo das doses de medicamentos e dos volumes de hidratacdo,
devendo, sempre que possivel, ser substituido pelo peso aferido assim que este estiver
disponivel. A formula para estimativa do peso aproximado segundo a idade esta apresentada no

Anexo I.

+ A hidratacdo oral das pessoas com suspeita de dengue deve ser iniciada ainda-na sala
de espera, enquanto aguardam a consulta. Nas primeiras 4 a 6 horas desatendimento,
considerar a oferta de 1/3 do volume recomendado.

+ Manter a hidratacdo durante todo o periodo febril“e, por-até 24" a 48 horas ap6s a

defervescéncia da febre.

A Calculadora de Hidratacdo é uma ferramenta destinada a“auxiliar os profissionais de saude
na determinacdo da quantidade adequada de liquidos a.serem administrados as pessoas com
suspeita ou diagnostico de dengue, de acordo ¢em a classificacdo clinica. A ferramenta foi
elaborada utilizando como fonte defdados o Manual Dengue: diagndstico e manejo clinico:
adulto e crianga — 62 edicdo, disponibilizadoypelo Ministério da Sadde. A calculadora pode ser

acessada pelo site Calculadorade Hidratacdo — Dengue ou por meio do QR Code apresentado

abaixo.

A alimentacdo ndo deve ser interrompida durante a hidratacdo, devendo ser mantida conforme

a aceitacdo da pessoa. O aleitamento humano deve ser mantido e estimulado.
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4. Notificar o caso de dengue, conforme os fluxos de vigilancia estabelecidos (vide topico
3).

5. Registrar o termo “NOTIFICADO” no prontuario e no cartdo de acompanhamento da
dengue.

6. Orientar a pessoa a ndo se automedicar e a procurar imediatamente o servico de urgéncia
em caso de manifestacfes hemorragicas ou sinais/sintomas de alarme (vidertépico 6).

7. Realizar monitoramento da pessoa, com contato diério pela equipe de’satide, ‘conforme
organizagédo do servigo.

8. Agendar retorno para reavaliacdo clinica no dia de melhora-da febre, Caso ndo ocorra
defervescéncia, orientar retorno no 5° dia de doenca.

9. Solicitar RT-PCR para arboviroses até o 5° dia de inicio,des sintomas ou sorologia para
dengue (deteccdo de anticorpos IgM) a partir.do 6° dia derinicio dos sintomas (vide
Topico 11).

10. Preencher o Cartdo de Acompanhamento da Dengue (Anexo H) e liberar a pessoa para
o domicilio, com orientagdes escritasssobre cuidados, hidratacdo, sinais de alarme e
retorno.

11. Orientar quanto as medidas de eliminacao de criadouros do Aedes aegypti.

12. Reforgar o uso de repelentes pelas pessoas sintomaticas com suspeita de dengue,
considerando que{durante,o periodo de viremia, elas podem constituir fonte de infeccéo
para 0 mosquito e contribuir para a transmisséo da doenca.

13. Registrar emprontuério a classificacao de risco e a conduta adotada (BRASIL, 2024b).

As condutas descritas anteriormente estdo sintetizadas no fluxograma a seguir (Figura
5), que~apresenta, de forma esquematica, as principais etapas do manejo das pessoas
classificadas no Grupo A, incluindo as orientagdes de hidratacdo, acompanhamento,

reavaliac&o e retorno.
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Figura 5 - Sintese do manejo clinico das pessoas classificadas no Grupo A

GRUPO A

Dengue sem sinais de alarme,
sem condicao especial,
sem risco social e sem

comorbidades.

v

Iniciar hidratacdo dos pacientes de imediato de acordo com a classificagao.
Hidratacdo oral para pacientes dos grupos A e B. Hidratacao venosa para pacientes dos grupos C e D. »

v

Acompanhamento
Ambulatorial.

v

Exames complementares
A critério médico.

2

Conduta
Hidratagao oral

Adulto
60 mL/kg/dia, sendo 1/3
com sais de reidratagao oral
e no inicio com volume maior.
Para os 2/3 restantes, orientar
a ingestao de liquidos

caseiros (agua, suco de frutas,

soro caseiro, chas, agua

de coco etc.).

Criancas (<13 anos)
* Até 10 kg: 130 mL/kg/dia;
* Acima de 10 kg a 20 kg:
100 mL/kg/dia;
* Acima de 20 kg: 80 mL/kg/dia.

2

IMPORTANTE

Os sinais de alarme e
agravamento do quadro
costumam ocorrer na
fase de remissao da febre.

Retorno imediato na presenca

de sinais de alarme ou no dia

da melhora da febre (possivel

inicio da fase critica); caso nao

haja defervescéncia, retornar
no 5.° dia da doenca.

Entregar cartao
de acompanhamento

de dengue.
Fonte: Adaptado de Brasil, 2026b.
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14 MANEJO CLINICO DOS CASOS DO GRUPO B

As pessoas classificadas no Grupo B devem ser atendidas e manejadas, preferencialmente, nos
servigos de APS. Para todas as pessoas desse grupo, deve ser solicitado hemograma, com
avaliacdo do resultado, preferencialmente, no mesmo dia da coleta. Nos casos de gestantes,
devem ser observadas as particularidades relacionadas ao atendimento e ao acompanhamento,

conforme descrito no Topico 21.

/OBSERVACAO: Quando a UBS dispuser de condi¢des para coleta e transporte do\
material até o Laboratério Municipal, o hemograma devera ser realizado na propria
unidade. Na impossibilidade de coleta na UBS, a pessoa devera ser encaminhada ao

Laboratorio Municipal ou para o laboratorio do Pronto Atendimento do Jardim
Canada, ap0s avaliagdo clinica pela equipe da unidade, para realizagcdo do exame. O

resultado devera ser avaliado pelo médico da UBS, que definira a conduta conforme o

\ quadro clinico e os achados laboratoriais. /

Para as pessoas classificadas no‘Grupo B, devem ser adotadas as seguintes condutas (BRASIL,
2024b):

e Iniciar hidratacdo.oral enquanto a pessoa aguarda atendimento.

e Prescrever analgésicos/antitérmicos, antiemético e/ou antipruriginosos conforme
orientacoes do Anexo G.

e ). Prescrever hidratacdo oral, conforme as recomendag0es estabelecidas para o Grupo A.
Manter-a alimentagdo conforme a aceitacdo da pessoa durante o periodo de hidratacéo.
©Q.aleitamento humano deve ser mantido e estimulado.

e Notificar o caso de dengue, conforme os fluxos de vigilancia estabelecidos (vide Topico
3).

e Registrar o termo “NOTIFICADO” no prontuario e no cartdo de acompanhamento da
dengue.
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e Solicitar hemograma e exame para diagnostico de dengue: RT-PCR para arboviroses
até o 5° dia de inicio dos sintomas ou sorologia para dengue (deteccdo de anticorpos
IgM) a partir do 6° dia de inicio dos sintomas.

e Entregar a pessoa uma copia da ficha de notificacdo para apresentacdo no servico
responsavel pela coleta do exame diagnostico de dengue.

e Avaliar o hematdcrito, conforme os seguintes critérios:

o Hematocrito Normal (vide valores de referéncia no Topico 11):setorno diario’para
reavaliacédo clinica e laboratorial, até 48h da defervescéncia.da febre ou imediato se
na presenga de sinais de alarme;

o Hemoconcentracdo (aumento do hematdcrito superiorsa 10% em relagdo ao
valor basal da pessoa ou superior a 10%:¢emyrelagéo” ao valor médio de
referéncia para sexo e idade) ou surgimento“de sinais de alarme: Nessas
situacdes, a pessoa devera ser conduzida como'Grupo C (vide Tépico 15) (BELO
HORIZONTE, 2024) (BRASIL, 2024b).

o Contagem de plaquetas inferior*a,50.000/mm3: encaminhar para o Servigo de
Urgéncia, devido ao maiorrisco de sangramento, para avaliagdo e acompanhamento
seriado, especialmente quandoa pessoa estiver entre 0 3° e 0 5° dia de doenca ou
em uso de medicamentes que,interfiram na coagulagéo (vide Topico 20).

e Orientar a pessoaando se automedicar e a procurar imediatamente o servico de urgéncia
diante de manifestagdesshemorragicas ou sinais e sintomas de alarme (vide Topico 6).

e Preencher o Cartdo de Acompanhamento da Dengue (Anexo H) e fornecer orientagdes
escritas para o cuidado no domicilio.

e , Orientar quanto as medidas de eliminacdo de criadouros do Aedes aegypti.

e Reforcar a recomendagdo para uso de repelentes durante o periodo de viremia,
considerando que pessoas sintométicas podem atuar como fonte de infeccdo para o
mosquito e contribuir para a transmisséo da doenca.

e A alta podera ser realizada ap0s 48 horas da defervescéncia da febre ou, na auséncia de
sinais de alarme, ap06s o 7° dia de doenga.

e Registrar em prontuario a classificagdo de risco e a conduta adotada.
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ATENCAO: As pessoas classificadas no Grupo B deverdo retornar diariamente a Unidade
Basica de Saude (UBS) de referéncia para reavaliagdo clinica, conforme o protocolo
assistencial. Nos dias em que a UBS estiver fechada, incluindo sadbados, domingos, feriados e
periodos de recesso, a reavaliacdo deverd ser realizada nos servicos de urgéncia do municipio,

conforme os seguintes fluxos:

e Pessoas com idade igual ou superior a 13 anos: deverdo ser encaminhadas,a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) ou ao Pronto Atendimento do Jardim Canada.

e Criangas menores de 13 anos: deverdo ser encaminhadas ao Hospital'Niessa Senhora
de Lourdes (HNSL) ou ao Pronto Atendimento do Jardim Canada.

e Gestantes: deverdo ser encaminhadas a Unidade de Pronta Atendimento (UPA) ou ao

Pronto Atendimento do Jardim Canada.

O médico ou enfermeiro da UBS deverd preencher o Fermulario de Encaminhamento
(Anexo F), assinalando a opgdo correspondente no ‘¢ampo “h. Reavaliagdo Grupo B no

servico de urgéncia: [0 Sim [ Nao” e preenchendo.os demais campos pertinentes.

Esses profissionais também deverdo providenciar as solicitagdes de hemograma necessarias
para os dias de reavaliacdo durante,o periodo em que a UBS estiver fechada, com o objetivo de
agilizar o atendimento neS,services de urgéncia e garantir a continuidade do acompanhamento

clinico.

As condutas -deseritassantériormente estdo sintetizadas no fluxograma apresentado a seguir
(Figura 6), que, reane, de forma esquematica, as principais etapas do manejo das pessoas
classificadas no /Grupo B, incluindo a avaliagdo clinica e laboratorial, a hidratacdo, o

acompanhamento, os critérios para encaminhamento e as orienta¢fes para retorno.
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Figura 6 - Sintese do manejo clinico das pessoas classificadas no Grupo B

GRUPO B*

Dengue sem sinais de alarme,
com condigao especial,
ou com risco social e
com comorbidades.

v

Iniciar hidratacao dos pacientes de imediato de acordo com a classificacao,
enquanto aguardam exames laboratoriais.
Hidratacao oral para pacientes dos grupos A e B. Hidratacao venosa para pacientes dos grupos C e D.

N2

Acompanhamento
Em leito de observacao
até resultado de exames
e reavaliacao clinica.

¥

Exames complementares
Hemograma completo: obrigatorio.

¥

Conduta
Hidratagao oral (conforme Grupo A)
até o resultado dos exames.

+ N\

Hematocrito Hemoco

normal ou sinais de alarme
Tratamento Conduzir como
ambulatorial. grupo C.
¥
Alta

Retorno diario para reavaliacao
clinica e laboratorial (até 48 horas
apods a remissao da febre).

Manter hidratagao oral.

*Condicoes clinicas especiais
e/ou risco social ou comorbidades:
lactentes (< 24 meses), gestantes,
adultos > 65 anos, hipertensao
arterial ou outras doengas
cardiovasculares graves,
diabetes mellitus, doenca
pulmonar obstrutiva crénica
(Dpoc), asma, obesidade,
doencas hematoloégicas cronigas,
doenca renal crénica, doenga
acido péptica, hepatopatias
e doencas autoimunes.

Esses pacientes podem apresentar
evolucao desfavoravel e devem ter
acompanhamento diferenciado.

Fonte: Brasil, 2026b.
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15 MANEJO CLINICO DOS CASOS DO GRUPO C

Todas as pessoas classificadas no Grupo C devem ser encaminhadas para servigo de urgéncia,
permanecendo sob acompanhamento clinico continuo, com reavaliacbes periodicas e

monitoramento rigoroso do balango hidrico.

O encaminhamento devera ocorrer conforme a faixa etaria e as condi¢des clinieas:

e UPA: pessoas maiores de 12 anos.
e Pronto Atendimento Jardim Canada: pessoas de todas as,idades.

e HNSL.: pessoas de até 12 anos e gestantes.

Na presenca de sinais de alarme, a reposicao volémica devera ser’iniciada imediatamente,
em qualquer ponto de atencdo, independentemente do nivel de complexidade do servico e,
inclusive, durante eventual transferéncia para a unidade de referéncia, mesmo na auséncia de

resultados de exames complementares.

Deverdo ser realizados os seguintes exames laboratoriais complementares obrigatdrios:
hemograma, transaminases e deSagem de albumina sérica. Para o diagnostico etiologico, devera
ser solicitado RT-PCR para arboviroses até o 5° dia de inicio dos sintomas ou sorologia
para dengue (deteccaorde anticorpos IgM) a partir do 6° dia, conforme o tempo de evolucao

da doenga e as orientages deste protocolo.

Outros exames poderao ser solicitados conforme o quadro clinico e a avaliagdo médica,
incluindo glicemia, ureia, creatinina, eletrolitos, gasometria, tempo de atividade da protrombina

(TAP) e ecocardiograma. Exames de imagem recomendados (BRASIL, 2024b):

e Radiografia de torax: incidéncias posteroanterior (PA), perfil e Hjelm-Laurell.
e Ultrassonografia de abdome: apresenta maior sensibilidade para a identificacéo de

derrames cavitarios, podendo auxiliar na avaliagcdo de extravasamento de plasma.
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Para as pessoas classificadas no Grupo C, devem ser adotadas as seguintes condutas (BRASIL,
2024b):

e Iniciar a reposi¢do volémica imediata com soro fisiolégico (SF) 0,9%, na dose de 10
mL/kg na primeira hora.

e Essas pessoas devem permanecer em acompanhamento em leito de internacdo até
estabilizacdo (minimo 48 horas).

e Realizar exames complementares:

o Obrigatorios: hemograma, dosagem de albumina sérica e transaminases; RT-PCR
para arboviroses, até o 5° dia de inicio dos sintomas, ‘@u soralogia para dengue
(deteccéo de anticorpos IgM), a partir do 6° dia dejiniclosdos sintomas;

o Recomendados: radiografia de térax (PA, perfihe incidéncia de Hjelm-Laurell) e
ultrassonografia de abdémen;

o Conforme avaliacéo clinica: glicemia,iureia, creatinina, eletrolitos, gasometria,
tempo de atividade de protrombina (TAP) e gcocardiograma.

e Apo0s a primeira hora, realizar reavaliacao” clinica, incluindo sinais vitais, pressao
arterial e diurese (desejavel I-mL/kg/h).

e Na segunda hora, manterhidratacdo venosa de 10 mL/kg/hora com SF 0,9% até a
avaliacdo do hematocrito, queydevera ocorrer em duas horas apos a etapa de reposicao
volémica.

e O total m&ximo de cada fase de expanséo ¢é de 20 mL/kg em duas horas, para garantir
administracdorgradativa e monitorada.

e Se nao heuver melhora do hematdcrito ou dos sinais hemodinamicos, repetir a fase
de expansao até trés vezes. Seguir a orientacdo de reavaliacdo clinica (sinais vitais, PA
e avaliar diurese) apos uma hora, e de hematocrito a cada duas horas, apos a conclusao
de cada etapa.

e Sem melhora clinica e laboratorial: conduzir como Grupo D.

e Com melhora clinica e laboratorial apds a(s) fase(s) de expansédo: Iniciar a fase de

manuten¢do com soro fisioldgico.
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o Primeira fase de manutencao: 25ml/kg em 6 horas. Se houver melhora, iniciar a
segunda fase;

o Segunda fase de manutencao: 25mi/kg em 8 horas.

Como ferramenta de apoio a assisténcia, especialmente para o célculo de gotejamento,

recomenda-se a utilizacdo da Calculadora de Hidratacdo para Dengue, desenvolvida pela

Prefeitura Municipal de Contagem (MG), tendo como referéncia o manual do Ministério-da
Saude “Dengue: diagnostico e manejo clinico: adulto e crianga”. A ferfamenta auxilia 0s
profissionais de saude no célculo dos volumes de hidratacdo, conforme a‘elassificacao clinica
e as caracteristicas do paciente, contribuindo para a padronizagéo das,condutasrassistenciais. A

calculadora pode ser acessada pelo QR Code abaixo:

Atencdo: a calculadora constitui um,instrumento complementar de apoio a decisao clinica e
ndo substitui a avaliagdo ‘individualizada do paciente, o julgamento profissional nem as

orientacGes do protocole municipal e das diretrizes vigentes do Ministério da Saude.

e Promeversforma de afericdo de diurese, por meio de coletores ou sonda vesical de
demora (SVD).

e As pessoas desse grupo precisam de avaliagdo continua. Na presenca de sinais de
agravamento ou choque, a reavaliacdo médica deve ser imediata.

e Em pessoas idosas, cardiopatas ou com outras comorbidades, que requeiram restricao
hidrica, iniciar com volumes menores e monitorar atentamente a tolerancia, com

ausculta pulmonar periodica e monitorizacdo continua.
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e Caso preencha todos os critérios de alta (Anexo J), encaminhar para acompanhamento
na UBS conforme orientagcdes para acompanhamento do Grupo B.

e Notificar o caso de dengue, conforme os fluxos de vigilancia estabelecidos (vide Topico
3).

e Registrar o termo “NOTIFICADO” no prontuario e no cartdo de acompanhamento da
dengue.

e Orientar a pessoa a ndo se automedicar e a procurar imediatamente o servi¢o de,urgéncia
diante de manifestacGes hemorragicas ou sinais e sintomas de alarme(vide Topico 6).

e Preencher o Cartdo de Acompanhamento da Dengue (AnexoH) e fornecer orientacGes
escritas para o cuidado no domicilio.

e Orientar quanto as medidas de eliminacdo de criadourosido Aedes aegypti.

e Reforgcar a recomendagdo para uso de repelentes durante o periodo de viremia,
considerando que pessoas sintomaticas padem atuar=como fonte de infeccdo para o
mosquito e contribuir para a transmisséo da doenca.

e Em gestantes, seguir as recomendacoes do, T dpico 20.

e Prescrever analgesicos/antitérmicos, antiemético e/ou antipruriginosos conforme
orientacfes do Anexo G(

o N&o utilizar salicilatos'eu anti-inflamatdrios ndo esteroides.

e Registrar em prontuério a classificagdo de risco e a conduta adotada.

As condutas descritas anteriormente estdo sintetizadas no fluxograma apresentado a seguir
(Figura 7),.quesreune,*de forma esquematica, as principais etapas do manejo das pessoas
classificadas no"Grupo C, incluindo a hidratacdo, a reavaliacdo clinica e laboratorial, 0

monitoramente.e’0s critérios para progressao ou alta do cuidado.
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Figura 7 -Sintese do manejo clinico das pessoas classificadas no Grupo C

Acompanhamento
Em leito de internacao até estabilizagao
— minimo de 48h.

Exames complementares
« Obrigatoérios: hemograma completo, dosagem de albumina sérica e transaminases.
- Recomendados: raio X de térax (PA, perfil e incidéncia de Laurell) e USG de abdome.

+ Outros exames conforme necessidade: glicemia, ureia, creatinina, eletrélitos, gasometria, Tpaa e ecocardiograma.
- Exames especificos para confirmacao de dengue sao obrigatorios, mas nao sao essenciais para conduta clinica.

¥

Conduta
Iniciar reposicao volémica imediata (10 mL/kg
de soro fisiolégico na primeira hora), em qualquer
ponto de atengao, independente do nivel
e complexidade, mesmo na auséncia de
exames complementares.
+
Reavaliacao clinica apos 1 hora.
+

Conduta — adulto e criangas
Apo6s uma hora: reavaliar o paciente (sinais vitais,
PA, avaliar diurese — desejavel 1 mL/kg/h).
Manter hidratacao 10 mL/kg/h
(soro fisiolégico a 0,9%) na segunda hora.
Até avaliagcao do hematocrito (que devera ocorrer
em até duas horas da reposigao volémica).
+
Reavaliacao clinica e laboratorial apos 2 horas.
+
Melhora clinica e laboratorial. Sinais vitais e
PA estavel, diurese normal e queda do hematocrito.

SIM NAO
1
Sem melhora do hematocrito
ou dos sinais de hemodinamicos

- Repetir fase de expansao até trés vezes.

- Manter reavaliagao clinica (sinais vitais, PA,
avaliar diurese) ap6s 1 hora e de hematocrito
em 2 horas (ap6s conclusao de cada etapa).

- Sem melhora clinica e laboratorial, conduzir
como grupo D.

Melhora clinica e laboratorial
apés a(s) fase(s) de expansao
« Iniciar a fase de manutengao com soro fisiologico.
- Primeira fase: 25 mL/kg em 6 horas. Se houver
melhora, iniciar segunda fase.
- Segunda fase: 25 mL/kg em 8 horas.

Critério de alta
Paciente precisa preencher todos os seis
critérios a seguir:
- Estabilizacao hemodinamica durante 48 horas.
- Auséncia de febre por 24 horas.
« Melhora visivel do quadro clinico.
- Hematocrito normal e estavel por 24 horas.
« Plaquetas em elevacao.
}

Retorno
Apos preencher critérios de alta, o retorno para
reavaliacao clinica e laboratorial segue orientagao,
conforme grupo B.
Preencher e entregar cartao de acompanhamento.

Fonte: Brasil, 2026b.
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16 MANEJO CLINICO DOS CASOS DO GRUPO D

Todas as pessoas classificadas no Grupo D devem ser encaminhadas para servico de urgéncia,
conforme o fluxo assistencial estabelecido:

e UPA: pessoas maiores de 12 anos;
e Pronto Atendimento Jardim Canada: pessoas de todas as idades;

e HNSL.: pessoas de até 12 anos e gestantes.

Quando o atendimento inicial ocorrer na UBS, deve-se acionar« Servicoyde Atendimento

Movel de Urgéncia (SAMU) para realizacdo da transferéncia da pessoayao.servico de urgéncia

de referéncia.

Nos servigos de urgéncia, a pessoa devera ser imediatamente avaliada e mantida em sala de
urgéncia/estabilizacdo, sob monitorizacdo continua. Nos casos que ndo forem
reclassificados como Grupo C, devera ser realizado o cadastro no SUS Fécil para solicitacdo
de leito de terapia intensiva, mantendo4se contato direto com o HNSL, pelo telefone (31) 3589-
1335, para verificacdo de disponibilidade,de vaga e agilizacdo da transferéncia. Gestantes

devem ser priorizadas.

Devido a presenca de sinaiside chaque, sangramento grave e/ou disfungédo grave de 6rgéos,
a reposicdo volémicamdeve, ser iniciada imediatamente, independentemente do ponto de
atencdo ou downivel de cemplexidade do servico. A hidratacdo deve ser iniciada inclusive
durante eventual transferéncia para uma unidade de referéncia, sem aguardar a realiza¢édo ou

os resultados dos exames complementares (BRASIL, 2024b).

Nas “pessoas classificadas no Grupo D, deverdo ser realizados 0s seguintes exames
laboratoriais complementares obrigatorios: hemograma, transaminases e dosagem de
albumina sérica. Para o diagndstico etioldgico, deverd ser solicitado RT-PCR para
arboviroses até o 5° dia de inicio dos sintomas ou sorologia para dengue (detec¢do de
anticorpos IgM) a partir do 6° dia, conforme o tempo de evolucdo da doenca e as orientagdes

deste protocolo.
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Os exames especificos para confirmacao laboratorial da dengue sédo obrigatdrios para as
pessoas classificadas no Grupos D, porém ndo sdo essenciais para a definicdo da conduta

clinica e ndo devem retardar o inicio das medidas de suporte e da reposi¢do volémica.

Outros exames poderdo ser solicitados conforme o quadro clinico e a avaliagdo médica,
incluindo glicemia, ureia, creatinina, eletrolitos, gasometria, tempo de atividade da protrombina

(TAP) e ecocardiograma. Exames de imagem recomendados (BRASIL, 2024b):

e Radiografia de torax: incidéncias posteroanterior (PA), perfil e'Hjelm-Laurell.
e Ultrassonografia de abdome: apresenta maior sensibilidade para a tdentificacdo de
derrames cavitarios, podendo auxiliar na avaliacdo de extravasamento de plasma.
Para as pessoas classificadas no Grupo D, devem sef, adetadas as seguintes condutas
(BRASIL, 2024b):

e Puncionar dois acessos vasculares periféricoside grosso calibre;

e Ofertar oxigénio em todas as situages de choque, podendo ser utilizado cateter,
mascara, CPAP nasal, ventila¢do ndo¢invasiva ou ventilacdo mecénica, conforme a
tolerancia e a gravidade do quadro;

e Estabelecer método para monitoramento do débito urinario, por meio de coletor ou
SVD;

e Iniciar imediatamente‘a,fase de expanséo volémica rapida, com SF 0,9%, na dose de 20
mL/kg, em até 20 minutos, independentemente do nivel de complexidade do servico. A
reposicao.deve ser iniciada inclusive durante eventual transferéncia para uma unidade

de referéncia’e ndo deve ser postergada pela auséncia de exames complementares;

Obs.: Em pessoas idosas e/ou com comorbidades que aumentem o risco de sobrecarga
volémica;a reposicao deve ser realizada com monitoramento rigoroso da tolerancia a reposigédo
volémica, observando-se sinais de congestdo pulmonar, incluindo crepitacdes a ausculta

pulmonar.
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e Realizar reavaliacéo clinica a cada 15 a 30 minutos e avaliacdo do hematdocrito a
cada 2 horas. As pessoas classificadas no Grupo D devem permanecer sob
monitoramento continuo (BRASIL, 2024b).

e Na suspeita de sepse bacteriana ou meningococcemia, deve-se realizar investigacao
microbioldgica, quando disponivel, e iniciar antibioticoterapia conforme avaliacdo
meédica e protocolo institucional vigente, sem retardar o tratamento. As“principais
diferengas entre o choque da dengue e o choque séptico estdo apreséntadas Ho Anexo
K.

e A fase de expanséo podera ser repetida por até trés vezes, canforme ayesposta clinica e
laboratorial.

e Havendo melhora clinica e laboratorial apds a expansae, a pessoa devera retornar a
conduta estabelecida para o Grupo C, seguindoso esquema de hidratacdo e

acompanhamento correspondente.

Observagao: Essas pessoas devem permanecer em acompanhamento em leito de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) até estabilizacdo por perfode’minimo de 48 horas. Ap0s a estabilizagdo,
deverdo permanecer em leito de internacde, conforme avaliagéo clinica.
e Naauséncia de resposta adequada, caracterizada pela persisténcia do choque, deve-se
avaliar:
o Hematécrito- emy ascensdo apds a reposicdo volémica adequada: utilizar
expansores plasmaticos (albumina 0,5 g/kg a 1 g/kg); preparar solugdo de albumina
a 5%. (parascada 100 mL dessa solucdo, usar 25 mL de albumina a 20% e 75 mL de
sorofisioldgico a 0,9%). Na falta dela, utilizar coloides sintéticos (10 mL/kg/hora).
o “Hematdcrito em queda e persisténcia do choque: investigar hemorragias e avaliar
a coagulacéo:
m presenca de hemorragia: transfundir concentrado de hemécias (10 a 15
mL/kg/dia);
m presenca de coagulopatia: avaliar a necessidade de uso de plasma fresco (10
mL/kg), vitamina K endovenosa e crioprecipitado (1 U para cada 5 kg a 10 kg);

o Considerar a transfuséo de plaquetas nas seguintes situacoes:

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br



NOVA %turo
LIMA .

prefeitura aqui

m sangramento persistente ndo controlado, apds correcdo dos fatores de
coagulacdo e do choque;
m trombocitopenia e Relagdo Normatizada Internacional (RNI) >1,5 vez o valor
normal.
e Se 0 hematocrito estiver em queda com resolucdo do choque, auséncia de
sangramentos, mas com o surgimento de outros sinais de gravidade, observar:
o sinais de desconforto respiratorio, sinais de insuficiéncia cardfaca congestiva e
investigar hiper-hidratacéo;
o deve-se tratar com reducdo da infusdo de liquido, uso de diuréticos e drogas
inotropicas, quando necessario.
e A infusdo de liquidos devera ser interrompida .ou feduzida & velocidade minima

necessaria quando forem observados:

o

término do extravasamento plasmatico;

@)

normalizacdo da pressao arterial, do pulso'e,da perfuséo periférica;

@)

reducdo do hematdcrito na ausénciasde sangfamento;

o

normalizacdo da diurese;

o

resolucdo dos sintomas abdominais.

e Apos o preenchimentd.de tados os critérios de alta (Anexo J), encaminhar a pessoa para
reavaliacdo clinicase laboratorial, conforme as orientagdes estabelecidas para o Grupo
B.

e Notificar o caso de dengue, conforme os fluxos de vigilancia estabelecidos (vide Tépico
3),

¢ , Registraro termo “NOTIFICADO” no prontudrio e no cartdo de acompanhamento da
dengue:

e “WRreencher e entregar o Cartdo de Acompanhamento da Dengue (Anexo H).

e Prescrever analgésicos/antitérmicos, antiemético e/ou antipruriginosos conforme
orientagOes do Anexo G.

e Orientar a pessoa quanto ao retorno apos a alta e aos sinais e sintomas que indiquem

necessidade de nova avaliagdo.
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As condutas descritas anteriormente estdo sintetizadas no fluxograma apresentado a

seguir (Figura 8), que relne, de forma esquematica, as principais etapas do manejo das

pessoas classificadas no Grupo D, incluindo a hidratagdo, a reavaliacdo clinica e

laboratorial, 0 monitoramento e os critérios para progressdo ou alta do cuidado.

Figura 8 - Sintese do manejo clinico das pessoas classificadas no Grupo D

Acompanhamento
Em leito de UTI até estabilizagdao — minimo de 48h.

4

Exames complementares

Obrigatorios: hemograma completo, dosagem de albumina sérica e transaminases.
Recomendados: raio X de torax (PA, perfil e incidéncia de Laurell) e USG de abdome.
Outros exames conforme necessidade: glicemia, ureia, creatinina, eletrélitos, gasometria, Tpaa e ecocardiograma.
Exames especificos para confirmacao de dengue sao obrigatorios, mas nao sao essenciais para conduta clinica.

v
Conduta

Reposicao volémica (adulto e crianga). Iniciar imediatamente
fase de expansao rapida parenteral, com soro fisiolégico
a 0,9%: 20 mL/kg em até 20 minutos, em qualquer nivel
de complexidade, inclusive durante eventual transferéncia
para uma unidade de referéncia, mesmo na auséncia de
exames complementares.

0

Reavaliacao

= Reavaliagao clinica a cada 15-30 minutos e de hematocrito

em 2 horas.

A reavaliacao deve acontecer apos cada etapa de expansao.

Esses p pr

ser conti monitorados.

+

Melhora clinica e de hematocrito.
Retornar para fase de expansao do grupo C.

+

Resposta inadequada caracterizada pela persisténcia

Avaliar h ocrito.

do chogq

ito em

Utilizar expansores plasmaticos ry 3
(albumina 0,5-1 g/kg), preparar Per ia do choq

solugao de albumina a 5% (para
cada 100 mL desta solugao, usar
25 mL de albumina a 20% e 75 mL

de SF a 0,9%), na falta desta, usar NAO sim

(8

Com resolucao do
choque, auséncia de

sangramento, mas

com surgimento

de outros sinais de

gravidade, observar:
= Sinais de desconforto

respiratorio, sinais

de ICC e investigar

hiperhidratacao.

« Tratar com dimi-
nuigao importante
da infusao de liquido,
uso de diuréticos e
drogas inotropicas,
quando necessario.

(— coloides sintéticos, a 10 mL/kg/hora. J |

Investigar hemorragia e
gul ia de

Se hemorragia, transfundir concen-
trado de hemacias (10 a 15 mL/kg/dia).
Se coagulopatia, avaliar a
necessidade de uso de plasma
fresco (10 mL/kg), vitamina K
endovenosa e crioprecipitado
(1 U para cada 5-10 kg).
T fus3do de plaq P
nas seguintes condigoes:
sangramento persistente nao
controlado, depois de corrigidos os
fatores de coagulagao e do choque,
e com trombocitopenia e INR > que
1,5 vez o valor normal.

~— Se resposta adequada, tratar como grupo C.

Interromper ou reduzir a infusao de liquidos
a velocidade minima necessaria se:
+ Houver término do extravasamento plasmatico.
« Normalizagao da PA, do pulso e da perfusao periférica.
= Diminuicao do hematocrito, na auséncia de sangramento.

« Diurese normalizada.

« Resolucao dos sintomas abdominais.

Fonte: Brasil, 2026b.
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17 CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA OS GRUPOS Ce D

e Oxigenoterapia: ofertar oxigénio em todas as situa¢des de choque, utilizando cateter
nasal, mascara, CPAP, ventilacdo nédo invasiva ou ventilagdo mecénica, conforme a
tolerancia da pessoa e a gravidade do quadro (BRASIL, 2024b).

e Extravasamento de plasma: a pessoa pode apresentar edema subcutaneo generalizado
e derrames cavitarios decorrentes do aumento da permeabilidade capilar. Essesiachados,
isoladamente, ndo caracterizam hiper-hidratacdo, embora possam seiintensificar apds
uma reposicao volémica adequada.

e Monitoramento da reposicdo volémica: acompanhar,awesposta a reposicao por meio
da avaliagdo do hematocrito, do debito urinériole das sinais Vvitais.

e Procedimentos invasivos: evitar procedimentos invasivos desnecessarios, como
toracocentese, paracentese e pericardiocentese.

e Acesso vascular: no choque compensado, pode ser utilizado acesso venoso periférico
de grande calibre. Nas fases iniciais da‘reanimacao, 0 acesso venoso deve ser obtido o
mais rapidamente possivel.

e Via intradssea: em criancas, pode ser-utilizado quando o acesso vascular ndo for obtido
rapidamente, para administracdo de liquidos e medicamentos durante a reanimacgéo
cardiopulmonar (REP) ou'no tratamento do chogue descompensado.

e Via aérea: em situacdes-de parada cardiorrespiratoria, quando a intubacdo orotraqueal
ndo puder serrealizada, inclusive devido a sangramento excessivo das vias aéreas, a
maseara laringea pode ser utilizada como alternativa.

¢ ). Monitorizagdo: recomenda-se monitorizagdo hemodindmica ndo invasiva, como a
oximetria de pulso. Em pessoas graves, descompensadas e de dificil manejo, 0s
bepéficios da monitorizagdo invasiva, como PAM, pressdo venosa central (PVC) e
saturacdo venosa central de oxigénio (SvcO.), podem superar os riscos.

e Disfuncdo miocardica: o choque associado a disfuncdo miocardica pode requerer o
uso de medicamentos inotrépicos. A definicdo da conduta deve considerar a fase da

doenga:
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0 durante a fase de extravasamento plasmatico, ha necessidade de reposicao
volémica;
o0 durante a fase de reabsorc¢do plasmatica, deve-se considerar a restri¢do hidrica.
0 As seguintes drogas inotrépicas podem ser administradas:
= Dopamina: 5-10 pg/kg/min;
» Dobutamina: 5-20 pg/kg/min;

* Milrinona: 0,5-0,8 pg/kg/min. C‘?
‘Q |

R
K
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18 CORRECAO ESPECIFICA DE OUTROS DISTURBIOS ELETROLITICOS E
METABOLICOS

Os disturbios eletroliticos e metabodlicos mais frequentemente observados em pessoas com
dengue, tanto adultas quanto criancas, incluem hiponatremia, hipocalemia e acidose
metabolica, cuja correcdo deve considerar a gravidade do quadro e os resultados ‘des exames
laboratoriais (BRASIL, 2024b).

e Hiponatremia: deve ser corrigida apds o tratamento da desidratacaoseu~do choque,
quando o sédio (Na) sérico for inferior a 120 mEq/L ou na‘presenca de manifestactes
neuroldgicas. Para a correcdo da hiponatremia grave, pade, sersGtilizada a seguinte

férmula:

Célculo da reposi¢ao de sodio

(130 — Na atual) x peso x 0,6 = mEqde NaCl a 3% a repor em mL

e Considera-se que 1 mL de NaCla 3% contém 0,51 mEq de sodio.

e Como alternativa préatica para o preparo da solucéo a 3%, podem ser utilizados 85 mL
de agua destilada e 15'mL de NaCl a 20%. A velocidade de correcdo indicada é de 0,5
a 2 mEg/kg/dia’oude 1 a 2 mL/kg/h, devendo ser realizada nova dosagem do sodio
sérico apds-a 'eorregéo.

e Hipocalemiaxdeve-ser corrigida por via endovenosa nos casos graves, especialmente
quande, o“potassio sérico for inferior a 2,5 mEqg/L. Nesses casos, recomenda-se
reposicdo de 0,2 a 0,4 mEqg/kg/h, respeitando a concentragdo maxima de 4 mEqg/100
mL de Solucéo.

e “Acidose Metabdlica: deve-se, inicialmente, corrigir a desidratacdo ou o choque. A
administracdo de bicarbonato de sédio (NaHCOs) deve ser considerada quando o
bicarbonato sérico for inferior a 10 mEqg/L e/ou o pH for inferior a 7,2. Para o calculo

da reposicao, utiliza-se a seguinte férmula:
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Calculo da reposigéo de bicarbonato:

(bicarbonato desejado [15 a 22] — bicarbonato encontrado) x 0,4 x peso (kg)

Em pessoas adultas com choque que ndo apresentem resposta apds duas etapas de expansdo e
que estejam sendo atendidas em unidades sem disponibilidade de gasometriayypodera ser
utilizada, durante a terceira tentativa de expansdo, a infusdo de 40 mL de N 3 A\8

A
N

\V
K
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19 HIDRATACAO VENOSA EM PESSOAS ADULTAS CARDIOPATAS COM
DENGUE

Nas pessoas com insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), a hidratacdo venosa deve ser
realizada com monitoramento criterioso, considerando o risco de sobrecarga volémica. Durante
a reposicao de liquidos, devem ser monitorados a pressao arterial, o débito urinariopa,perfusédo
periférica e a presenca de congestdo pulmonar, conforme os parametros~apresentados no
Quadro 6 (BRASIL, 2024b).

Quadro 6 - Parametros para monitoramento da hidratagdo venosa em pessoas adultas cardiopatas com dengue

Parametro Avaliacao e frequéncia Achados de atencdo / consideragoes

e Avaliar a cada 1-4 horas, conforme
a gravidade do paciente.
A hipotensao arterial pode indicar hipoperfuséo tecidual e

a : e Para fins préticos, considera-se
Pressiio arterial g necessidade de ajuste da reposic¢do volémica.

hipotensao arterial a pressao
arterial sistélica (PAS) < 100 mmHg,
medida no esfigmomandmetro.

A reducio da perfusao periférica é caracterizada por:

e pulso répido e fino;
e Avaliar a cada 1-4 horas,

v e ; e extremidades frias;

Perfusao periférica conforme a gravidade do o sudorese fria;

paciente. e tempo de enchimento capilar > 2 segundos;

e e, em casos mais graves, alteracio do nivel de consciéncia.
A presenga de congestdo pulmonar pode ser identificada por
e Avaliar a cada 1-4 horas, dispneia, ortopneia e uso de musculatura respiratéria acessoria,

Congestao pulmonar conforme a gravidade do juntamente com estertores pulmonares crepitantes ao exame fisico.

paciente. Na radiografia de térax, podem ser evidenciados infiltrado pulmonar

(intersticial ou alveolar) e linhas de Kerley.

Pacientes criticos pela dengue (hematdcrito em queda, choque) ou
com grave comprometimento da doenca de base (insuficiéncia
respiratéria, edema agudo de pulméo) devem ter cateter vesical de
demora e aferi¢do horaria da diurese.

e Mensurar a cada 4-6 horas.

Débito urinario e Considerar o valor total indexado
por hora e pelo peso ideal.

O monitoramento continuo desses parametros deve orientar a condugdo da hidratagao venosa, considerando o risco de
sobrecarga hidrica em pacientes cardiopatas com dengue.

FontesAdaptado de Brasil, 2024b.

A abordagem da hidratacédo e da ressuscitagdo volémica esta resumida no Quadro 7.
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Quadro 7 - Conduta para hidratagdo e ressuscitagdo volémica conforme estado hemodinamico

Hipotenso Normotenso
Oligiria P —— . Ressuscitacao
g mina vasoativa / volume ol i
Débito urinario " o "
Ressuscitacao volémica Manutencao
normal
Hipoperfusao PR L Ressuscitacao
periférica volémica
ST Ressuscitacao volémica Manutencao
normal ¢ ¢
Congestao pulmonar Amina vasoativa Diurético

*Conforme a presencga ou ndo de congestdo pulmonar.
Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

Considera-se hidratacdo a administracdo rapida de volume, com cristaloide ou coloide, em
periodo de 30 a 60 minutos. A ressuscitacdeyvolémica, por sua vez, corresponde a
administracdo de volume predeterminade,ao longo de 12 a 24 horas, sendo considerada, neste

protocolo, como terapia de manutencéo (BRASIL, 2024b).

Em pessoas cardiopatas; aressuseita¢ao volémica deve ser individualizada de acordo com a
classe funcional, conforme apreseéntado no Quadro 8 (BRASIL, 2024b).
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Quadro 8 - Estagios da Insuficiéncia Cardiaca segundo a classificagdo da New York Heart Association (NYHA)

CLASSE | Sem limitagdes para atividade fisica. Atividades usuais ndo causam
(assintomatico) fadiga inapropriada, palpitagdes ou dispneia.
CLASSE Il Limitagdo discreta das atividades. Confortavel em repouso, mas
(leve) atividades fisicas usuais resultam em fadiga, palpitaces ou dispneia.
CLASSE Il Limitagao marcante da atividade fisica. Confortével em repouso,
(moderada) mas atividades mais leves que as usuais geram fadiga, palpitagoes
ou dispneia.
CLASSE IV Incapaz de fazer quaisquer atividades fisicas sem desconforto.
(grave) Sintomas de insuficiéncia cardiaca no repouso. Quando é iniciada
qualquer atividade fisica, agrava o desconforto.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

As pessoas classificadas em classe funcional~l, devem“receber hidratacdo conforme as
recomendacgOes descritas neste protocolo. As pessoas,em classe funcional IV devem ser

encaminhadas para UTI e manejadas como pesseas em estado critico (BRASIL, 2024b).

Para as pessoas em classe funcional I1,“recomenda-se a administracdo de soro fisioldgico a
0,9% ou Ringer simples, na dose'de 15 mL/kg de peso, idealmente em 30 minutos. Essa etapa
podera ser repetida por até trés vezes,)sob monitoramento clinico rigoroso (BRASIL, 2024b).

Nas pessoas em classesfuncional 111, recomenda-se a administragdo de soro fisioldgico a 0,9%
ou Ringer simples, na.dose“de 10 mL/kg de peso, idealmente em 30 minutos, podendo essa
etapa ser fepetida ‘por ate trés vezes, também sob monitoramento clinico rigoroso (BRASIL,
2024b):

As orientacdes para a hidratacdo venosa nas pessoas com dengue e insuficiéncia cardiaca, de
acordo com as classes funcionais da New York Heart Association (NYHA), estdo sintetizadas

no Quadro 9.
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Quadro 9 - Conduta para hidratagdo venosa de pessoas com dengue, conforme a classe funcional da

insuficiéncia cardiaca segundo a NYHA

Cla.sse Conduta Solucao recomendada Volume e tempo de infusao
funcional
Realizar hidratacao conforme Conforme protocolo
| as recomendacoes descritas (geralmente soro fisiologico Conforme protocolo.

neste protocolo. a0,9% ou Ringer simples).

Administrar hidratacao venosa
]| com volume reduzido,
sob rigorosa observagao clinica.

15 mL/kg de peso,
idealmente em 30 minutos.
Pode repetir por até 3 vezes.

Soro fisiologico a 0,9%
ou Ringer simples.

Administrar hidratacao venosa
m com volume ainda mais Soro fisiologico a 0,9%
reduzido, sob rigorosa ou Ringer simples.

observacao clinica.

10 mL/kg de peso,
idealmente em 30 minutos.
Pode repetir por até 3 vezes.

Encaminhar para unidade

Iv de terapia intensiva (UTI) e Conforme avaliagao Conforme avaliagao
manejar como pessoa em da equipe da UTI. da equipe da UTI.

estado critico.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

Na presenca de hipotensdo associada a congestdo pulmonar e a hipoperfusdo periférica,
especialmente quando a PAS for inferiora 100 mmHg, bem como em pessoas oliguricas,
hipotensas e com sinais de eongestdo, recomenda-se 0 uso de aminas vasoativas, conforme
avaliacdo clinica. As principaishopc@es, respectivas doses e efeitos estdo apresentadas no
Quadro 10 (BRASIL, 2024b):
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Quadro 10 - Aminas vasoativas conforme dose e efeito

Amina Dose Efeito
. : Vasoconstricao
Dopamina .
P ke Zmegi Ean generalizada
. , Inotropico e cronotrépico
Dobutamina
%, 8 JFTERy g/ e positivo e vasodilatador

Adrenalina 0,01 a 0,3 mcg/kg/min Inotroplf:o.e »
cronotropico positivo

Noradrenalina 0,01 a 0,5 mcg/kg/min FEREntE e
e leve inotropico positivo

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

As doses das aminas vasoativas devem ser individualizadaside’acordo com a resposta clinica,
tendo como objetivos a melhora da diurese e a manutencdo da PAS acima de 100 mmHg
(BRASIL, 2024b).

Nas pessoas com perfusdo periférica reduzida e’hipotensdo arterial, recomenda-se a associacdo
de ressuscitacdo volémica cem ‘dopamina ‘ou noradrenalina, com o objetivo de melhorar a

perfuséo e reduzir o riscode congestae’e hiper-hidratagdo (BRASIL, 2024b).

Nas pessoas com hipoetensdo, congestdo e disfuncdo ventricular esquerda previamente
conhecida, quando._houver-indicacdo de utilizacdo de dobutamina, pode ser necessaria sua

associa¢ao comydopamina ou noradrenalina, conforme avaliagéo clinica (BRASIL, 2024b).

Apd@s a melhera” do débito urinario e da pressao arterial, deve-se iniciar a hidratacdo de
manutencédo, com restauragdo progressiva da volemia. Recomenda-se a administracao de 15 a
25 mL/kg de SF a 0,9% ou Ringer simples a cada 12 horas, com acompanhamento rigoroso

quanto ao surgimento de sinais de congestdo pulmonar (BRASIL, 2024b).
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20 USO DE ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS E ANTITROMBOTICOS EM
PESSOAS COM DENGUE

O uso de antiagregantes plaguetarios em pessoas adultas com dengue, especialmente o acido
acetilsalicilico (AAS) e a dupla antiagregacdo plaquetaria (DAPT), requer avaliacdo
individualizada, considerando os riscos de complica¢fes tromboticas e hemortdgicas. Em
determinadas situacdes, o risco de complicacdes tromboéticas pode superar O\ FSCQrde
sangramento, mesmo diante de dengue associada a trombocitopenial, Dessa, forma, a
necessidade de manutencdo ou suspensdo desses medicamentos ‘devesser avaliada
individualmente, considerando a indicacdo do tratamento e a contagem de plaquetas (BRASIL,
2024b).

20.1 Pessoas em uso de DAPT: AAS e clopidogrel

Pessoas submetidas recentemente a angioplastia coronariana com implante de stent
farmacologico ha até seis meses ou de stent convengional hé até um més, e que estejam em uso
de DAPT, devem, quando possivel; manter ortratamento durante a infeccdo pelo virus da
dengue, considerando o risco“de, eventos trombdticos relacionados a interrupcao da terapia
(BRASIL, 2024b).

A conduta deve ser definida de"aCordo com a contagem de plaquetas, conforme apresentado

a seguir:

e Plaquetas >50 x 10°/L: ndo ha necessidade de interna¢do exclusivamente em razéo da
DARI. Recomenda-se monitoramento diario da contagem de plaquetas, conforme o
acompanhamento estabelecido para o0 Grupo B.

e Plaquetas entre 30 x 10°/L e 50 x 10°/L: a pessoa deve ser mantida em leito de
observacao, com monitoramento diario da contagem de plaquetas.

e Plaquetas <30 x 10°/L: deve-se suspender a dupla antiagregacao plaquetaria e manter

a pessoa em leito de observagao até que a contagem de plaquetas ultrapasse 50 < 10°%/L.
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Apds atingir esse valor, os antiagregantes devem ser reintroduzidos conforme o esquema

terapéutico previamente prescrito.

Na presenca de sangramento, esta indicada a transfusdo de plaquetas, associada as medidas
especificas para controle da hemorragia, conforme avaliacdo clinica (BRASIL, 2024b).

As orientacOes apresentadas anteriormente estdo sintetizadas no Quadro 11, que“reune, de
forma objetiva, as principais condutas relacionadas ao uso de DAPT em pessoas com dengue,

de acordo com a contagem de plaquetas.

Quadro 11 - Sintese das condutas para pessoas com dengue em uso de DAPT, segundo a contagem de plaquetas

Contagem de plaquetas Conduta

Manter a dupla antiagregacao plaquetaria (DAPT).

Nao ha necessidade de internacao exclusivamente em razao do uso da DAPT.
Monitorar a contagem de plaquetas diariamente, conforme 0 acompanhamento
estabelecido para o Grupo B.

>50 x 10°/L

Manter em leito de observacao.

i 9
30-50 x 10°/L Monitorar a contagem de plaquetas diariamente.

Suspender a dupla antiagregacao plaquetaria (DAPT).

Manter em leito de observacdo até que a contagem de plaquetas ultrapasse
<30x 109“. 50 x 10°/L.

Apos atingir esse valor, reintroduzir os antiagregantes conforme o esquema
terapéutico previamente prescrito.

Considerar transfusao de plaquetas, associada as medidas especificas para

Presenca de sangramento . Beep e e
controle da hemorragia, conforme avaliacao clinica.

Fonte: Adaptado de Brasil;2024b.

20.2 Pessoas eém uso de AAS

As pessoas submetidas a angioplastia coronariana com implante de stent farmacoldgico ha mais
de seis meses ou de stent convencional ha mais de um més, bem como aquelas em profilaxia
secundaria de doenca arterial coronariana ou cerebrovascular, devem utilizar apenas AAS,

desde que a contagem de plaquetas seja superior a 30 x 10°/L. (BRASIL, 2024b).
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Quando a contagem de plaquetas estiver entre 30 x 10°/L e 50 x 10°/L, a pessoa devera ser
mantida em leito de observacdo, com monitoramento da contagem plaquetaria (BRASIL,
2024b).

Na presenca de plaquetas < 30 x 10°/L, o uso do AAS devera ser suspenso, mantendo-se a
pessoa em observacao até que a contagem de plaquetas seja superior a 50 x 10°/L, quando

devera ser avaliada a reintroducdo do medicamento (BRASIL, 2024b).

A Figura 9 apresenta uma sintese das condutas descritas para pessoas.cem ‘dengue em uso de
AAS, de acordo com a contagem de plaquetas (BRASIL, 2024b).

Figura 9 - Sintese das condutas para pessoas com dengue em uso de AAS, segundo acontagem de plaquetas

Stent farmacolégico > 6 meses
ou stent convencional > 1 més
em uso de AAS

Profilaxia secundaria de doenca
coronaria e cerebrovascular

| |

Plaquetas acima Plaquetas entre Plaquetas abaixo
de 50 x 10%/L 30x10°%Le50x10%L de 30 x 10°/L
l I [
e 2 3 B s 3

e Manter o AAS. e Manter o AAS. o Suspender o AAS.

e Realizar contagem o Admitir em leito de o Admitir em leitos de
didria de plaquetas, observacao e realizar observacao e realizar
conforme protocolo contagem didria de contagem didria de
de grupo B. plaquetas. plaquetas.

J . J - J

Fonte: Adaptado de\Brasil,"2024b.

20.3.Uso de varfarina sédica

A principal complicagdo associada ao uso de anticoagulantes orais, especialmente a varfarina
sodica, é 0 sangramento, cuja gravidade pode variar. Entre os principais fatores relacionados as
complicacdes hemorragicas estéo a intensidade do efeito anticoagulante, avaliada pelo TAP, as
caracteristicas individuais da pessoa e 0 uso concomitante de medicamentos ou a presenca de

condig@es que interfiram na hemostasia (BRASIL, 2024b).
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Em pessoas com dengue e plaquetopenia em uso de anticoagulante oral, o risco de sangramento
pode estar aumentado em decorréncia de alteracdes nas etapas da coagulacdo sanguinea.
Entretanto, quando o risco trombdtico é elevado, a manutencdo da anticoagulacdo pode ser
necessaria, como nos casos de proteses cardiacas metalicas, fibrilacdo atrial com alto risco de

fendmenos tromboembolicos, embolia pulmonar e sindromes trombofilicas (BRASIL, 2024b).
A conduta deve considerar a contagem de plaquetas, conforme descrito a seguit:

e Plaquetas > 50 x 10°/L: realizar acompanhamento ambulatorial;, com monitoramento
do TAP e da contagem de plaguetas.

e Plaquetas entre 30 x 10°/L e 50 x 10°/L: indicar jinteérnacdo para substituicdo da
anticoagulacéo oral por heparina nédo fracionada intravenosa, assim que o TAP
atingir niveis subterapéuticos. Em geral, a heparina pode ser iniciada quando o RNI
estiver < 2,0.

e Plaquetas < 30 x 10°/L: suspender a varfarina e manter a pessoa internada para
acompanhamento da coagulacdo, comwrealizacdo diaria de TAP e contagem de

plaquetas.

A reversdo da anticoagulagaocnaeydeve ser realizada rotineiramente, sendo indicada apenas na
presenca de sangramento BRASIL, 2024b).

Para facilitar a consultaseramaplicacdo das recomendagdes, as principais condutas para pessoas
com dengue emyuso de varfarina sodica, segundo a contagem de plaquetas, estdo sintetizadas

na Figura10.
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Figura 10 - Sintese das condutas para pessoas com dengue em uso de varfarina sodica, segundo a contagem de

plaquetas

Pessoa em uso
de varfarina sodica

| |

'd 3\ ( N\ 4 3\
Plaquetas Plaquetas entre Plaquetas
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Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

20.4 Uso de inibidores de trombina ou de antifator Xa

Os inibidores de trombina ou de antifater Xa, diferentemente da varfarina, ndo dispdem de um
teste laboratorial de rotina que permita,avaliar diretamente a intensidade do efeito
anticoagulante. Essa caracteristicaydevesser considerada na definicdo da conduta diante de
pessoas com dengue, “Dessa ferma, a possibilidade de suspensdo temporaria desses
medicamentos deve ser avaliada-individualmente e com cautela (BRASIL, 2024b).

Pessoas com“alto fiseande eventos tromboembdlicos, como aquelas com proteses valvulares
metalicas ou sindreme do anticorpo antifosfolipideo (SAF), ndo devem utilizar esses
medicamentes (BRASIL, 2024b).

Quandewarsuspensdo do anticoagulante ndo for uma opcdo, a conduta deve considerar a

contagem de plaquetas, conforme descrito a seguir (BRASIL, 2024b):

e Plaquetas > 50 x 10°/L: manter a terapia anticoagulante previamente prescrita.
e Plaquetas < 50 x 10%/L: indicar internacdo para substituicdo do anticoagulante por

heparina ndo fracionada intravenosa, apos 24 horas da tltima dose ou apos transcorrido

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br



NOVA glturo
LIMA .

prefeitura aqui

periodo correspondente a duas vezes a meia-vida do medicamento, conforme o farmaco

utilizado.

Os intervalos recomendados para a substituicdo do anticoagulante devem considerar o

medicamento utilizado e sua respectiva meia-vida, conforme apresentado no Quadro 12

(BRASIL, 2024b).

Quadro 12 - Meia-vida e intervalo proposto para substituicdo dos anticoagulantes orais dirétos por heparina ndo

fracionada
Medicamento M((;‘i:;:;c)la Interv(al:z r|:’|;;posto
Dabigatrana 12a17 24
Rivaroxabana 5a9 24
Apixabana 8al5 24
Edoxabano 10a14 24

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

20.5 Suspensao de antiagregantes plaguetarios e anticoagulantes

Em caso de sangramento maderado ou grave, os medicamentos antiagregantes plaquetarios e

anticoagulantes devemser suspensos como parte das medidas de manejo do sangramento. Nas

pessoas em uso de DAPT, esta indicada a transfuséo de plaquetas na dose de 1 unidade para

cada 10 kg de,peso (BRASIL, 2024b).

Nas pessoas em uso de varfarina sodica que apresentem sangramento grave, recomenda-se a

administracao de plasma fresco congelado, na dose de 15 mL/kg, até que o RNI seja inferior a

1,5, associada a administracdo de vitamina K na dose de 10 mg, por via oral ou intravenosa

(BRASIL, 2024b).
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Para as pessoas em uso de inibidores de trombina ou de antifator Xa que apresentem
sangramento grave, ndo ha, no momento, terapia especifica disponivel e incorporada ao SUS.
Nesses casos, devem ser adotadas medidas terapéuticas adequadas a causa especifica do

sangramento, conforme avaliagdo clinica (BRASIL, 2024b).
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21 MANEJO CLINICO DA PESSOA GESTANTE COM DENGUE

O comportamento fisiopatoldgico da dengue na gestacao é semelhante ao observado em pessoas
ndo gestantes. Com relacdo ao bindmio materno-fetal, a transmisséo vertical pode estar
associada ao risco de abortamento no primeiro trimestre e de trabalho de parto prematuro
quando a infeccdo é adquirida no ultimo trimestre. Também pode ocorrer maior incidéncia de
baixo peso ao nascer em bebés de mulheres que tiveram dengue durante a gestacao,/Quanto
mais proxima do parto ocorrer a infeccdo materna, maior serd a possibilidade de orrecém-
nascido apresentar infec¢do por dengue. Gestantes com infecgdo sintomatica apresentam maior

risco de morte fetal e nascimento prematuro (BRASIL, 2024b).

Em relacdo a pessoa gestante, podem ocorrer hemorragias-duranté o abortamento, o parto ou o
periodo pds-parto. O sangramento pode ocorrer tanto rMoyarto hormal quanto no parto cesareo,
sendo que, neste ultimo, as complicacdes podem ser. mais graves. Dessa forma, a indicagdo de
cesariana deve ser realizada de maneira criteriosa. Aletalidade por dengue entre gestantes é
superior & observada na populacéo de mulheres‘em idade fértil ndo gestantes, com maior risco
no terceiro trimestre da gestagcdo (BRASIL, 2024b).

Durante a gestacdo, ocorremgmodificac@es fisioldgicas no organismo materno como parte da

adaptacdo ao ciclo gestacional, cenforme apresentado no Quadro 13.

Quadro 13 - Alteracdes fisioldgicas da gestacao

Aumento do volume sanguineo total em aproximadamente 40%,
assim como da frequéncia cardiaca (FC) e do débito cardiaco (DC);

Queda do hematécrito por hemodiluigao, apesar do aumento
do volume eritrocitario;

Declinio da resisténcia vascular periférica e da pressdo sanguinea;

Hipoproteinemia por redugdo da albumina;

Leucocitose, sem interferéncia na resposta as infecgoes;

Aumento dos fatores de coagulagao.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.
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Quando ocorre extravasamento plasmatico, manifestacbes como taquicardia, hipotensao
postural e hemoconcentracdo podem ser percebidas em uma fase mais tardia, uma vez que
podem ser confundidas com alteracOes fisiologicas proprias da gestacdo. A gestante que
apresentar qualquer sinal de alarme ou de choque e tiver indicacdo de reposi¢do volémica
devera receber volume igual ao prescrito para as demais pessoas, de acordo com o estadiamento
clinico. Durante a reposi¢cdo volémica, deve-se ter cuidado para evitar a hiper=hidratacédo
(BRASIL, 2024b).

A realizacdo de exames complementares deve seguir as mesmas orientacoes,estabelecidas
para as demais pessoas. Radiografias podem ser realizadas a eritério, clinico e ndo séo
contraindicadas na gestacdo. A ultrassonografia abdominal pode auxiliar na avaliagdo de
liquido livre na cavidade (BRASIL, 2024b).

E importante considerar que o aumento do volumefuterino,‘a,partir da 202 semana de gestacao,
leva a compressdo da veia cava. Dessa forma, toda gestante, quando deitada, deve permanecer

em decubito lateral, preferencialmente esquerdey(BRASIL, 2024b).

O diagnéstico diferencial da dengue na gestacdo, principalmente nos casos de dengue grave,
deve incluir pré-eclampsia, sindreme de,HELLP e sepse, que podem tanto mimetizar o quadro

clinico da dengue quanto_gstar presentes de forma concomitante (BRASIL, 2024b).

Na eventualidade de ‘parada,cardiorrespiratoria com mais de 20 semanas de idade gestacional,
a RCP deve serrealizada€¢om o deslocamento do Utero para a esquerda, para descompressdo da
veia cavanferior (BRASIL, 2024b).

Deve-se considerar a realizagdo de cesariana apds 4 a 5 minutos de RCP, caso ndo haja reverséo
da parada, com a finalidade principal de aliviar os efeitos da compressao do Utero sobre a veia
cava. De acordo com a viabilidade do feto, podera haver também possibilidade de sua
sobrevida. O melhor tratamento para o feto é o adequado tratamento materno (BRASIL, 2024b).
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Para informacgdes complementares sobre 0 manejo da dengue durante a gestacao e o puerpério,

consulte o Manual de Prevencdo, Diagnostico e Tratamento da Dengue na Gestacdo e no

Puerpério ou por meio do QR Code abaixo.
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22 TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL DURANTE A INFECCAO POR
DENGUE

Durante a infeccdo pelo virus da dengue, a terapia anti-hipertensiva deve ser adequada nas
pessoas com dengue sem sinais de choque, especialmente durante o periodo critico,
caracterizado por hemoconcentragdo e extravasamento vascular. As principais elasses de
medicamentos utilizadas no tratamento da hipertenséo arterial estdo descritas no Quadro 14
(BRASIL, 2024b).

Quadro 14 - Principais classes de medicamentos anti-hipertensivos utilizados'no tratamente’da hipertenséo

arterial
Classe de drogas Exemplos

Betabloqueadores Propranolol, atenolol, metoprolol, bisoprolol
Acao central Clonidina, alfametildopa
Vasodilatadores Hidralazina
Diuréticas Hidroclorotiazina, furosemida, espironolactona
Inihiarasde enzirrla . Captopril, lisinopril, fusinopril
conversora de angiotensina

Fonte: Adaptade‘desBRASIL, 2024b.

Pessoas hipertensas podem desenvolver sinais de choque mesmo com niveis pressoricos mais
elevados. Nesses casos, devem ser observados outros sinais de gravidade, como reducéo da
perfuséo periférica e oliguria. Uma reducédo de 40% em relagéo aos niveis pressoricos anteriores
pode indicar hipotensdo arterial. Nessas situacfes, o0 uso de medicamentos hipotensores deve
ser prontamente suspenso nas pessoas classificadas como “dengue grave com importante

extravasamento plasmatico” (BRASIL, 2024b).
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As pessoas com dengue sem sinais de alarme e com niveis presséricos normais devem manter
0s medicamentos habituais, com atencdo especial aos betabloqueadores e a clonidina, cuja

suspenséo deve ser ponderada devido ao risco de hipertenséo rebote (BRASIL, 2024b).

Na presenca de desidratacdo e hipovolemia, com necessidade de ressuscitagdo volémica,
especialmente nas pessoas com sinais de alarme, devem ser suspensos, em principio, 0s
diuréticos e vasodilatadores durante o periodo de internacdo e observacdo. A suspensée,dos
betabloqueadores e da clonidina também deve ser cuidadosamente ponderada, devidojao risco
de hipertensao rebote (BRASIL, 2024b).
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23 IMUNIZACAO CONTRA DENGUE

A vacinacao constitui uma das estratégias de prevencao e controle da dengue no Brasil e integra
as acdes do Programa Nacional de ImunizacGes (PNI). Em conjunto com as demais acdes de
prevencdo e controle do agravo, a vacinagdo tem como objetivo contribuir para a reducdo da
incidéncia, das hospitalizacGes e das mortes decorrentes da dengue, cujo impactowna salde
publica é significativo (BRASIL, 2026d).

A vacinagdo contra a dengue esté indicada para a populacdo com idade entre 10'anes e 14 anos,
11 meses e 29 dias, conforme a estratégia estabelecida pelo PNI. O’esgquema vacinal € composto

por 2 doses, com intervalo de 3 meses entre elas (BRASIL, 2026d).

Para informagdes complementares e orientacdes atualizadas sobre a'vacinagéo contra a dengue,

consultar a Instrucdo Normativa que instrui o Caléndario Nacignal de VVacinacdo ou acessar 0

documento por meio do QR Code abaixo.
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24 ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS DA APS NO MANEJO DA DENGUE

A suspeita clinica de dengue, a notificacdo dos casos, as orientacBes quanto aos sinais e
sintomas de alarme e a orientacdo sobre a importancia da hidratacao oral adequada poderao ser
realizadas por médico, enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem, conforme as orientacdes

estabelecidas neste protocolo e as atribui¢fes profissionais vigentes.

A classificacdo clinica inicial dos casos suspeitos, conforme estabelecido ino Topico-9, bem
como a solicitacdo dos exames laboratoriais previstos nos Topicos 10 e 11 podera.ser realizada
por médico ou enfermeiro, de acordo com a avaliacdo clinica eyas normas institucionais

vigentes.

As orientacfes quanto a contraindicagdo do uso de AAS,e de anti-inflamatorios ndo esteroides
(AINEs), como o ibuprofeno, bem como a prescri¢ao de sais.de reidratacdo oral, poderdo ser

realizadas por médico ou enfermeiro, conforme os protecolos e normas institucionais vigentes.

O enfermeiro podera prescrever os medicamentos por via oral previstos neste protocolo (Anexo
G), conforme as recomendacfes do*Protecolo”de Enfermagem do municipio, da Resolucdo

Cofen n° 801, de 14 de janeir0'te 2026, e’do Guia pratico de arboviroses urbanas: Atencdo

Priméaria a Saude. A prescricdo peder&ocorrer no ambito da consulta de enfermagem, inclusive

para administracdo naUBS ownas Unidades de Pronto Atendimento, enquanto a pessoa aguarda
avaliacdo médica, ‘quando aplicavel. A prescricdo deverd ser realizada mediante avaliacéo
clinica e observancia=das etapas do Processo de Enfermagem, respeitando os protocolos
institucionais vigentes e os limites legais da atuacdo profissional. Deverd conter,
obrigatoriamente, a identificagdo do medicamento pela denominacdo genérica, sua
concentracdo, forma de apresentacao, via de administracéo e posologia (COFEN, 2026).

A interpretacdo do hemograma, quando indicado, a classificacdo clinica final dos casos
suspeitos, o estabelecimento do plano terapéutico, a prescricdo de outros medicamentos para

uso domiciliar quando necessarios e a decisdo quanto a eventual suspensdo ou manutencéo de
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medicamentos anticoagulantes deverao ser realizados pelo profissional médico, considerando a
avaliacdo clinica e os resultados dos exames pertinentes.

A busca ativa das pessoas com dengue para acompanhamento e monitoramento podera ser
realizada pelo Agente Comunitério de Saude (ACS), sob coordenagdo do enfermeiro, médico

da equipe ou gerente da unidade, por meio de visita domiciliar ou contato telefoénico, conforme

\Q}*
N

a organizacao do servico.

\V
K
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25 REGISTRO CLINICO - METODO SOAP

O registro clinico é uma ferramenta de apoio & comunicacao das informagdes sobre o estado de
salde da pessoa, permitindo organizar sistematicamente os aspectos relevantes do cuidado.
Para essa finalidade, utiliza-se 0 método SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacao e Plano), que
favorece o registro longitudinal e a estruturacédo sistematica e racional das informagdes clinicas
(BRASIL, 2024d).

O método SOAP é composto por quatro etapas:

e (S) Subjetivo: registro dos sentimentos, das percepcdes‘e, dasiexperiéncias da pessoa
em relacdo & propria saude, incluindo informagdesyquevdo além das queixas
apresentadas.

e (O) Objetivo: registro das informacdes observadas peleprofissional de satde, incluindo
exame fisico, sinais e sintomas identificados e fesultados de testes diagnosticos.

e (A) Avaliacdo: identificagdo e analiSe,dos problemas de salde com base nas
informagdes subjetivas e objetivas registradas anteriormente.

e (P) Plano: registro das condutas propostas, incluindo medidas terapéuticas, solicitagdo
de exames complementaresyencaminhamentos, orientacfes fornecidas e agendamento

de consulta para reavaliacdo.

O Quadro 15, apresentado a seguir, descreve as informacdes que devem ser registradas em
cada etapa do metode*SOAP, considerando as especificidades do atendimento & pessoa com

suspeita Qu confirmacdo de dengue.

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br



NOVA gturo
LIMA .

prefeitura aqui

Quadro 15 - Orientagdes para o registro clinico pelo método SOAP no atendimento a pessoa com suspeita ou

confirmac&o de dengue

REGISTRO CLINICO
SUBJETIVO

e Registrar informagdes como a data de inicio dos sintomas e queixas, sua duracao e intensidade.
Explorar rede de apoio familiar e comunitaria e vulnerabilidades socioecondémicas.

e Documentar casos semelhantes na familia, vizinhanca e local de trabalho, e obter informagdes sobre deslocamentos
nos ultimos 14 dias, como viagens.
Registrar histérico de doencas prévias ou comorbidades.

e Coletar dados sobre o histérico vacinal da pessoa.

REGISTRO CLINICO
OBJETIVO

Realizar a anamnese e o exame fisico (inspecao, palpacdo, percussao e ausculta).

Verificar temperatura corporal e peso.

Aferir a pressdo arterial.

Avaliar o ritmo e preenchimento do pulso, frequéncia cardiaca e respiratoria.

Avaliar o estado hemodinamico: pulso e pressao arterial, determinar a presséo arterial média e a de pulso ou diferencial,
e enchimento capilar.

Verificar a presenca de derrames pleurais, taquipneia, respiracao de Kussmaul.

Verificar o estado de hidratacdo.

Pesquisar a presenca de dor abdominal, ascite, hepatomegalia.

Investigar a presenca de exantema, petéquias ou sinal de Herman (“mar vermelho com ilhas brancas”).

Identificar o estado de consciéncia com a escala de Glasgow.

Realizar a Prova do lago.

Buscar manifestacdes hemorragicas espontaneas ou provocadas (Prova do Laco frequentemente é negativa em pessoas obesas e no choque).
Identificar possiveis alteracdes que possam ser consideradas como sinais de alerta.

Manter uma atencao especial ao diagnéstico diferencial.

Classificar risco do caso.

Realizar a notificagdo do caso suspeito/confirmado no Sinan.

REGISTRO CLIiNICO
AVALIACAO

e CIAP (A77) — Dengue e outras doencas virais NE
e CID (A90) — Dengue (dengue classico)
e CID (A91) — Febre hemorragica devida ao virus do dengue

PLANO DE CUIDADO
e Fortalecer a capacidade de autocuidado.
e Orientar sobre a importancia de hidratacdo e fracionar os liquidos durante o dia.
e Prescrever analgésicos, se necessario, e hidratagao.
e Explicar sobre os sinais de alerta e de agravamento da doenga.
e Programar retorno para reavaliacdo do caso.

e Programar visita domiciliar do ACS, para monitoramento dos casos suspeitos e confirmados de dengue.
N >,

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024d.
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26 SUPORTE A DECISAO CLINICA (SDC) NO PRONTUARIO ELETRONICO DO
CIDADAO (PEC)

O Suporte a Decisdo Clinica (SDC), disponivel no Prontuéario Eletrénico do Cidadao (PEC),
tem como objetivo tornar o atendimento mais agil e seguro, auxiliando os profissionais de satde
na conducéo dos casos de acordo com as recomendac0es e as boas praticas estabeleeidas pelo
Ministério da Salde. A ferramenta emite alertas com base nas informac@es “clinicas e nas
avaliacdes registradas pelo profissional, podendo sugerir diagnosticos edrecomendar condutas
para apoiar a tomada de decisdo (BRASIL, 2025).

O SDC também permite a automatizacdo de condutas cem base emsprotocolos clinicos
atualizados. O profissional pode aplicar as recomendac0es integralmente ou de forma parcial,
realizando as adequacdes necessarias conforme as particularidades de cada caso. E fundamental
que o profissional avalie a pertinéncia das informagdes e recomendagdes apresentadas pelo
sistema, considerando as condigdes clinicas,de cada pessea. As sugestdes fornecidas pelo SDC
tém carater de apoio e nao substituem,o-julgamente  clinico nem possuem carater prescritivo
(BRASIL, 2025).

26.1 Suporte a Decisdo“Clinica (SDC) — Dengue

O Suporte a Decisde Clinica (SDC) para dengue tem como objetivo auxiliar médicos e
enfermeirps=ng_atendimento de pessoas com suspeita ou diagnostico confirmado da doenga,
contribuindo para a aplicacdo das diretrizes assistenciais estabelecidas pelo Ministério da
Salde. Integrada ao sistema, a funcionalidade foi desenvolvida com base nas diretrizes clinicas
oficiais,e utiliza critérios clinicos objetivos e pardmetros individualizados para apoiar a tomada
de decisdo (BRASIL, 2025).

O SDC auxilia na classificacdo dos casos de dengue nos Grupos A, B, C e D, conforme 0s
protocolos do Ministério da Saude. Para os Grupos A e B, que recebem atendimento

ambulatorial na Atencdo Priméria a Saude (APS), estdo disponiveis condutas automatizadas.
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Nos Grupos C e D, o sistema apresenta orientacbes para os cuidados iniciais e 0

encaminhamento oportuno aos servicos de maior complexidade (BRASIL, 2025).

A ferramenta permite automatizar a prescri¢do de medicamentos sintomaticos, considerando as
indicacOes especificas de cada farmaco, as restri¢des por faixa etéria e, quando necessério, o
calculo individualizado da dose com base no peso corporal. Também possibilita a prescri¢do de
esquemas de hidratacdo oral com Sais de Reidratacdo Oral (SRO) e a solicitacdo de exames,
como hemograma e testes diagnosticos para dengue, conforme a classificacdo de riseo e 0s
procedimentos disponiveis no Sistema de Gerenciamento da Tabelayde “Rroeedimentos,
Medicamentos e OPM do SUS (SIGTAP) (BRASIL, 2025).

Além disso, o sistema disponibiliza orientacGes pré<preenchidas para’o cidaddo, incluindo
sinais de alarme, recomendacdes para retorno a unidade de saldee cuidados gerais. Para 0s
casos classificados no Grupo B, permite ainda.a emissdoautomatizada de atestado de

afastamento, conforme os protocolos vigentes (BRASIL, 2025).

Importante: as condutas sugeridas pele”SDC 'devem ser avaliadas pelo profissional de salde,
que devera verificar sua adequacéo as condi¢coesClinicas de cada pessoa. A ferramenta constitui
um recurso de apoio a decisdone ndo.substitui a avaliacdo clinica individualizada nem a

responsabilidade profissional pela conduta adotada (BRASIL, 2025).

26.2 Acbes Recomendadas/para a Ativacao e Uso do Suporte a Decisdo Clinica (SDC) -

Dengue

A ativacdo do stporte a deciséo clinica para atendimentos de dengue ocorre mediante a insergdo
de codiges’Classificacdo Internacional de Doencas — 102 Revisdo (CID-10 )ou Classificacdo
Internacional de Atencdo Primaria — 22 edicdo (CIAP-2) relacionados a dengue, no bloco
“Avaliacdo” do SOAP, no Prontuario Eletronico e-SUS APS, na secdo “Problemas e/ou

Condigoes avaliados neste atendimento” (Figura 11) (BRASIL, 2025).
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Figura 11 - Bloco "AVALIACAOQ" do Prontuério eletronico e-SUS APS

n Avaliacao ~

‘BIQ-S-” «

Insira impressoes adicionais sobre a avaliacao dos problemas/condicdes detectados.

A

0/4000 caracteres
Problemas e/ou condi¢des avaliados neste atendimento *
Preenchimento obrigatério.
Pesquisar por problemas/condigdes ativos ou latentes do cidadao
I v
CIAP 2 CID 10
[ DENGUE E OUTRAS DOENCAS VIRAIS NE - A77 X [ 1 { DENGUE [DENGUE CLASSICO] - A90 X % 1

Oi ) Incluir na lista de problemas/condigées _>

S
Fonte: Adaptado de Brasil, 2025. y

Os cadigos que devem ser incluidos sdo: CIAP2: De e outras doencas virais NE; e
CID10: A90 - Dengue [dengue classico]. Apos a inser¢ profissional recebe uma notificacéo
no canto superior direito da tela, indicando a a0 do SDC Dengue (Figura 12) (BRASIL,
2025).

Figura 12 - Noty'(a de ati\?géo do SDC Dengue no canto superior da tela

Folha de rosto | SOAP H Histérico | ‘ Vacinagao | l‘ Cadastro do cidadao ii Agendamentos i @ SBE
n Avaliacdo ® Suporte a Decisao Clinica X
Aleggins/heagbes ca Cidadao com CIAP2 ou CID10 de dengue
adversas = | identificado
B & u s 9» 2 T
Lista de |Q7 Ler notificagdo ‘

problemas/condicdes Insira impress&es adicionais sobre a avaliacao dos problem@i/condi¢desgetectagos: 1

Medicoes } D 0/4000 caracteres
Medicamentos @ Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento *
em uso
F por probl / digbes ativos ou
latentes do cidadao
\ =
Problemas/condicdes
autorreferidas CIAP 2 CID 10
| & =]
Lembretes ’ ;
Incluir na lista de problemas/condicoes m
Resultados de exames ‘ -
CIAP 2 CID 10 Lista de problemas/condigoes
DENGUE E OUTRAS DOENGCAS o . :
VIRAIS NE - A77 he inctuldo. :
Fonte: Adaptado de Brasil, 2025.
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Ao clicar em "Ler notificacdo", o profissional acessa a classificacdo de risco e manejo clinico
sugerido para a Dengue, com definicGes e sugestdes de condutas por grupos (A, B, C e D) em

consonancia com os protocolos ministeriais (Figuras 13 e 14) (BRASIL, 2025).

Figura 13 - Suporte a Decisdo Clinica Dengue para leitura completa

® Suporte & Decisdo Clinica X ~
Cidadao com CIAP2 ou CID10 de dengue
identificado

[ O\ Ler notificacado

Fonte: Adaptado de Brasil, 2025,

Figura 14 - Notificagdes geradas, pelo suporte a Decisao Clinica

Notificacoes disparadas

[Q Suporte a Decisdo Clinica

Cidadao com CIAP2 ou CID10 de
dengue identificado

E recomendavel seguir a conduta
conforme o grupo de estadiamento

Conduta recomendada - Grupo A
Auséncia de sinais de alarme; sem comorbidades ou condi¢des especiais

Exames de apoio diagnéstico
l ¢ RT-PCR, isolamento viral ou Antigeno NS1: Até o 5° dia do inicio dos sintomas.

Conduta recomendada - Grupo A ’ ¢ Sorologia IgG/IgM para dengue: A partir do 6° dia de sintomas.
Auséncia de sinais de alarme; sem > |
comorbidades ou condigoes... ¢ Medicamentos sugeridos

¢ Paracetamol ou dipirona se dor ou febre.

¢ Loratadina ou dexclorfeniramina se prurido de exantema.

Conduta recomendada - Grupo B * Metoclopramida (ou outro antiemético) se nauseas/vomitos.

® Auséncia de sinais de alarme; com )

i Recomendacdes gerais
sangramento espontaneo Oou...

¢ Hidratagao oral 60 mL/kg/dia, por 24 a 48 horas ap6s o primeiro dia sem febre:
o Ingerir 1/3 desse valor com sais de reidratagao oral.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2025.

A prescri¢do de medicamentos e soro de reidratacdo oral sdo automatizadas com base na idade
e/ou peso corporal do cidaddo (BRASIL, 2025).
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e Paracriangas, o registro do peso no atendimento atual ¢ obrigatério no bloco “Objetivo”,
campo de “Antropometria, sinais vitais e glicemia capilar”. Na auséncia do registro do
peso, a prescri¢do nao sera disponibilizada para esse grupo.

e Para adolescentes e adultos, a prescricdo da maioria dos medicamentos baseia-se em
diretrizes clinicas vinculadas a faixa etaria. No entanto, para a prescri¢cdo do Soro de
Reidratacdo Oral (SRO), o registro do peso corporal é obrigatério. O sistema pode
utilizar o peso mais recente registrado nos ultimos 12 meses, mas recomenda-se
atualizar o registro do peso, também na se¢do de “Antropometria,§inais vitais e glicemia

capilar”, durante o atendimento para maior precisao.

Automatizacdo das Condutas para Grupo A e Grupo Bi Ap6s,a ihsercdo do CID10 ou
CIAP2 que ativam a funcionalidade, para aplicar o recursode automatizacao, o profissional
deve acessar o bloco “Plano” e clicar em “Aplicar condutatecomendada” (Figura 15) (BRASIL,

2025).

Figura 15 - Bloco Plano do SOAPno,Prontuério eletrénico e-SUS APS

n Plano A

[Q Conduta recomendada do SDC

Cidadao com CIAP2 ou CID10 de dengue identificado.

0 Suporte a Decisao Clinica disponibiliza a conduta completa para dengue e permite automatizar agdes essenciais no
atendimento, conforme as recomendacgdes do Ministério da Salde. Clique no botao abaixo para visualizar a conduta
recomendada e decidir se deseja aplica-la.

Aplicar conduta recomendada VvV

‘ | Grupo A ]

Grupo B

Fonte:Adaptado de Brasil, 2025.

O profissional deve definir o grupo clinico (A ou B) com base na classificagdo clinica e nos
critérios definidos nas diretrizes do Ministério da Saude. Uma modal sera exibida, permitindo
ao profissional selecionar quais acoes (prescricdo de medicamentos e solicitagédo de exames)

deseja automatizar. As orientacbes e o atestado (para Grupo B) sdo preenchidos
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automaticamente. Todas as condutas automatizadas permanecem editaveis, permitindo ajustes

e complementacdes conforme avaliacdo clinica individualizada (BRASIL, 2025).

Prescricdo de medicamentos: A aba "Prescricdo de medicamentos” serd preenchida
automaticamente com os itens selecionados, aplicando posologias conforme faixa etéaria, limites

de dose e restri¢bes. A prescri¢do pode ser ajustada e impressa.

Solicitacdo de exames/procedimentos: A aba “Solicitagdo de exames/procedimentos” sera
preenchida com os exames selecionados. Exames como RT-PCR<para arboviroses e
Antigeno NS1 ndo sdo incluidos automaticamente por falta de«cddigo SIGTAP, devendo
ser solicitados manualmente conforme indicacao clinica. O hemoegrama,completo € obrigatério
para pessoas do Grupo B. As solicitagdes podem ser editadas,‘excluidas e impressas (Figura
16) (BRASIL, 2025).
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Figura 16 - Modal de selecdo de condutas (Prescricdo de medicamentos e solicitacio de exames) para
automatizacao
LQ Suporte a Decisdo Clinica W

Conduta recomendada para dengue - GrupoB @

Auséncia de sinais de alarme; com comorbidades ou condi¢cdes especiais; com sangramento espontdneo ou
induzido - prova do lago positiva

Ao aplicar a conduta recomendada, o PEC realizara automaticamente as seguintes acdes:

A aba “Prescricdao de medicamentos” sera preenchida com os seguintes itens, de acordo com a faixa etaria e/ou peso do cidaddo:

[ o Selecione os medicamentos que deseja prescrever. Apés aplicar a conduta, é possivel ajustar a prescri¢ao, se necessario.

Para reidratacao oral

[:] Sais para Reidratagédo Oral (Nacl 3,5 g + Glicose 20 g + Citrato Na 2,9 g + Kcl 1,5 g) 27,9 g em envelopes
De acordo com o peso do cidaddo

Para dor ou febre
E recomendavel escolher entre:

D Paracetamol 500 mg em comprimidos

D Dipirona Sédica 500 mg em comprimidos

Para irritagdo ou coceira na pele
E recomendavel escolher entre:

D Loratadina 10 mg em comprimidos

[:] Dexclorfeniramina, Maleato 2 mg em comprimidos

Para nauseas ou vomito

[:] Metoclopramida, Cloridrato 10 mg em comprimidos

A aba “Solicitagdo de /pr di tos” sera preenchida com os seguintes itens:
Para avaliacdo de discrasia sanguinea

EI Hemograma completo

Para diagnéstico da dengue

[:] Isolamento do virus da dengue
Recomendado entre 1° e 5° dia de inicio dos sintomas

[:] Teste rapido para dengue I1gG/IgM
Recomendado a partir do 6° dia de sintomas

Fonte: Adaptado de Brasil, 2025.

Orientagdes ao cidadao: Um texto padronizado de orientacdes € inserido automaticamente,
incluindo recomendacdes sobre hidratacdo, repouso, evolugéo clinica, sinais de alarme, retorno
e alertas sobre medicamentos contraindicados (anti-inflamatdrios ndo esteroidais e corticoides).
As orientag¢fes podem ser editadas e sdo padronizadas por faixa etéria (criangas e adolescentes
ou adultos) (Figura 17) (BRASIL, 2025).
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Figura 17 - Visualizar, editar e imprimir as Orienta¢des automatizadas

S RS (S G R ey (e

Orientagdes ao cidadao *

B I U § » o

Insira as informagoes de orientagoes para o cidadao.

4

0/4000 caracteres

(o (D

:\ Q Pesquise por profissional, CBO ou orientagao ‘ D Ver somente as minhas orientagdes
L

Data ¢ Profissional < Orientagdo

% Retorno: Vocé foi classificado como Grupo B na o
Vi 100/03/2023 ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA classificaciio de risco da dengue. Isso significa... ©Oe s u

Yy
Fonte: Adaptado de Brasil, 2025. ‘\>

Atestado (Exclusivo Grupo B): Para pessoas classificadas no Grupo B, o sistema gera
automaticamente o atestado de afastamento al por 5 dias, a partir da data de inicio dos

sintomas. O atestado pode ser visualizado, revisado e editado (modelo, data, horario, CID-10,

dias de afastamento), e impresso (BRASI 25).
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ANEXO A

PARAMETROS DA FREQUENCIA CARDIACA (FC) POR FAIXA ETARIA

IDADE FC ACORDADO MEDIA FC DORMINDO
(bpm) (bpm) (bpm)
0 a 2 meses 85 - 205 140 80-160
3 a 23 meses 100 - 190 130 75-160
2a10anos 60 - 140 80 60 - 90
>10 anos 60 - 100 75 50-90

Fonte: Adaptado de Belo Horizonte, 2024.
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ANEXO B

PARAMETROS DA FREQUENCIA RESPIRATORIA (FR) POR MINUTO

Faixa etaria Frequéncia respiratoria (rpm)
< 2 meses até 60 rpm
2 meses a 1 ano até 50 rpm
1a5 anos até 40 rpm
5 a 8 anos até 30 rpm
Adultos 12 rpm a 20 rpm

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b. v
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ANEXO C

PARAMETROS DA PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA (PAS) E DIASTOLICA (PAD),
SEGUNDO FAIXA ETARIA

Idade PAS PAD
(mmHg) (mmHg)
Recém-nascido 60 - 70 20 - 60
Lactente 87 - 105 53 -66
Pré-escolar 95 - 105 53 - 66
Escolar 97 - 192 57 =71
Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b. V

\V
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ANEXO D

TAMANHO DA BOLSA DE LATEX DO MANGUITO PARA CRIANCAS, SEGUNDO A

FAIXA ETARIA
Idade Bolsa do manguito
Oa1més 3cm
2 a 23 meses 5 cm
2 a4 anos 7cm
5a 10 anos 12 cm
>10 anos 18 cm

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b. v
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ANEXO E

FLUXOGRAMA DO MANEJO CLINICO DE DENGUE

SUSPEITA DE DENGUE

Relato de febre, usualmente entre dois e sete dias de duragao, e duas ou mais das seguintes manifestagdes: nausea, vimitos; exantema; mialgia, artralgia;
cefaleia, dor retro-orbital; petéquias; prova do lago positiva e leucopenia. Também pode ser considerado caso suspeito toda crianga com quadro febril agudo,
usualmente entre dois e sete dias de duragao, e sem foco de infecgao aparente.

&
NAD

'

Pesquisar sangramento espontaneo de pele ou induzido
(prova do lago, condigan clinica especial, risco social
ou comarbidades).

N
y

GRUPO A GRUPO B*

Dengue sem sinais de alarme,
sem condigio especial,
sem risco social e sem

comoridades.

\’

|

Dengue sem sinais de alarme,
com condigao especial,
ou Com risco social e
com comorbidades.

&

MOTIFICAR TODO CASD SUSPEITO DE DENGUE

TEM SINAL DE ALARME OU GRAVIDADE? 1

b

GRUPO C
Sinais de alarme presentes
e sinais de gravidade ausentes

+ Dor abdominal intensa (referida ou d palpagio)
& continua.

* Vimitos persistentes.

« hedmulo de liquidos (ascite, derrame pleural,
derrame pericardico).

* Hipotensao postural efou lipotimia.

* Hepatomegalia maior do gue 2 cm abaixo do
rebordo costal.

+ Sangramento de mucosa.

« Letargia e/ou iritabilidade.

+ humento progressivo do hematdcrito.

v

SIM 1

GRUPO D

Dengue grave

= Extravasamento grave de plasma, levanda ao chogue
evidenciado por taguicardia; extremidades distais frias;
pulso fraco e filiforme; enchimento capilar lento
{»2 segundos); pressdo arterial convergente (<20 mmHgl;
taquipneia; oliguria (<15 mL/kg/h); hipotensao arterial
{fase tardia do choque); cianese (fase tardia do choque);
acumulagdn de liquidas com insuficiéncia respiratdria.

= Sangramento grave.

= Comprometimento grave de drgdos.

4

Iniciar hidratagio dos pacientes de imediato de acordo com a classificagao, enquanto aguardam exames laboratoriais.
Hidratago oral para pacientes dos grupos A e B. Hidratag3o venosa para pacientes dos grupos C e D.

b b
Acompanhamento
Acompanhamento Em Izito de ohservagin
Ambulatorial. até resultado de exames
e reavaliagdo clinica.
[
E3 complementares
£ oriténio midico. EgAtaria.
|
Conduta Conduta
Hidratagae cral Hidratagao oral [confanme Grupo A)
Adults abé o resultado dos exames.

&0 mL kg /dia, sendo 173
com sais de reidratagdo oral
B no inicio com velume maior.
Para oz 23 restanies, orientar
ai &0 de ligui

b v

caseiros [&gua, suco de frukas,
soeo faseiro, chas, agua
de coco etc.)

Criangas (<13 anos)
« Wb 10 kg: 130 mL kg idia;
« dcima de 70 kg a 20 kg
00 mi kg fdia;
« Acima de 20 kg: 20 ml kg dia.

e

s zinais de alarme ¢

fase de remissao da febre.

Retorno imediato na presenga
de sinaiz de alarme ou no dia
da melhora da febre {possivel
inicio da fase critical; cazo nan
haga defervescéncia, retomar
no 5¢ dia da doenga.
Entregar canao
de

mormal ou sinais de alarme
] Conduzir como
ambulatorial gnapo
Alta

Retorno didrio para reavaliacio
climica e laboratarial {até 48 horas
apis a remissao da febrel.
Manter hidmtagdo oral.

*Condigoes clinicas especiais
& /ou risco social ou comorbidades:
lactenies (<24 meses), gestantes,
adultns =65 anos, hiperiensao
arterial ou putras doengas
cardiovasculares graves,
diabetes mellitus, doenga
pulmaonar ohstrutiva crinica
(Dpac], asma, chesidade,
doengas hematologicas oronicas,
doenga renad crinica, doenga
dcido péplica, hepatopatias
e doengas autoimunes.
Esses pacientes podem apresentar

de dengue.

o @ dewem ter
acompanhamento di iado.

_— R b
Acompanhamento
Em leito de inte: Ao até estabilizagio . z = fo
_ml-:-‘::;m [Em Leito de UTI até estabilizagio - minimo de &5h.
|
Exames complementares
= Dbrigatarios: h de ina sérica ¢

= Recomendados: raio X de kdrax (P4, perfil & incidéncia de Laurell) & USG de abdome.

= Duitros exames confonme necessidade: glicemia, wreia, creatinina, eletrolitos,

ia, Tpae e ecoc

* Examnes especificos para confirmagic de dengue sic obrigatirics, mas nao sio essenciais para conduta clinica.

Conduta
Iniciar reposicao volémica imediata (10 mif kg
de soro feiolégico na primeira hora), em qualguer
ponto de atenglo, independente do nivel
e complexidade, mesmo na auséncia de
exames complementares.

f |

Reavaliagio clinica apds 1 hora
1

Conduta — adulto & criangas

Apds uma hom: reavaliar o pacientes (sinais vitais,

B, avaliar diurese — desejivel 1mL kafhl

Manter hidratagio v 10 mLikglh

[soro fisiclogico 2 0,7%]) na segusnda hora.
Aré avaliacio do hematdcrito (que deverd ocorrer

em abé duas horas da reposigio wolémica).
1
clinica e Lab
1

Melhora clinica ¢ laboratorial. Simads vitais o

1M, pstinel, diurese normal & gueda do hematSerito.

ial apis 2 horas,

SIM | NEo

Sem melhora do hematdcrits
ou dos sinais de hemodinamicos
= Repetir fase de axpansio aié tris vezes.
= Manier reawaliagio clinica (sinais witais, P&,
aualiar diuresa) apds 1 kora o de hamatcrito
&m 2 horas (apbs conclusio de cada etapal.
= Spam malhora cénica @ laboratorial, conduzic
coma grapo 0.

Melhoma clinica e laboratorial
apis als) fase(s) de expansao

Conduta
Reposicio volémica [adulto e criangal. inidar imedistamente
fase de expansio rapida parenteral, com som fisiolagico
& 0,5%: 20 mL[kg &m abé 20 manutos, em quaslquer nived
de compledadade, inclusive durante eventsad transferéncia
para uma unidade de referéncia, mesmo na auséncia de
EXMES COMplEmentares.

Reavaliacao
= Reavaliagao clinica a cada 15-30 minwios e de hematacrito
&m 2 horas.

& reavaliagio deve acomtecer apds cada etapa de expans3o.
Esses packentes precisam ser continuamente monitorados.
Melhara clinica ¢ de hematacrita,

Retomar para fase de expansdc do grupa C.

> pela
do chogue. &valiar hematooribo.
1
& 30 Gecrito em queda.
1
Utilizar expansones plasmiticos e
{atbumina 0,5-12/kg} prepasar Persisténcia do chogue.

sobucdo de albuming a 5% (pam
cada 100 mi desta solugdo, usar | |
35 mL de albumina a J0% « 75 mL

- de 5F a 0,%%]; na falta desia, usar L] sim
( coloides simtitices, & 10 milJighora. |
Com resolugio do Investigar hemaorragia &
chogue, auséncia de coagulopatia de consumo
Sangramento, mas T ia, transfundir concan-
com irado de hemacias {9 a 15 mLfke/fdia)
de 2utres sinais de avaliara

Sa
necessidade de use de plasma
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| £y h:pul.uimdlq-dum'nuh!d._u persistincia
Resvaliagio clinica & lshorstorial apis 2 horas. LS T LT
| - - -
Melhora clinica = laboratorial. Sirais vitais o Hematé<rite em elevagio. Hemaricrito em queda.
B estiel, diurese normal & queda do hematécrito. 1

Utilizar expansores plasmiticns L.
e | \io {atbumina 0,5-1 g/ kgh prepamr Persisténcia do chogue.
solugdn de albumina a 5% (parm
L cada 100 mi desta solugio, wsar | |
Sem melhara do hematdcrit 35 mL de albumina a 20% ¢ 75 mL ko
ou das sinais de hemodindmicos e 5F & 0,9%); na falta desta, usar sim

= Repetir fase de expansio atd trés vozes.

= Manter reawaliagda clinica (sinais vitais, P&
analiar diuress) apds 1 bor @ de hematiicrito
m 2 horas (apbs conclusdo de cada etapal.

= &g malhora cinica o laboratoeial, conduzir
como grepo 0.

Melhona clinica e laboratorial
apos als) fasels) de expansio

* Iniciar a faze do manutengdo com soro fisislégicn.
* Primeira fase: 15 mLfkg em & horas. Se houver

malhira, inicar seganda fasp.

* Sggunda fase: 25 mL /g &m B horas

Critério de alta
Paciente precisa preencher todos os seis

CrRErios a seguir:

* Estabilizagdo hemodinimica durante 48 horas.

« &sbncia de debre por 24 horas.

* Melhora visivel de quadro dinioo.

« HematGcrito normal @ estised por 26 horas.

- Plaguetas om slavagda.

Retorng
Apds preencher critirios de alta, o retomo para
reavalagin clinica e laboratosial seque ceientagn,
conforme grags B
Fresncher & entregar cartio do acompantaments.

A\ ATENCAO

@® Consultar os topicos de condicoes clinicas especiais, especialmente aqueles
referentes a pessoas cardiopatas e hipertensas e usuarios de antiagregantes
plaquetarios e anticoagulantes.

™ coleides sititicos, a 10 mLfigf hor. | |

Com resolugio do Investigar hemorragia e
choque, auséncia de coagulopatia de consume
Sangramento, mas 5e hemorragia, transfundi concen-
COM Surgimanta tradn e hemacias {40 a 18 mL/kg/diz)
de outras sinais de i
Se coagulopatia, avaliar a
WM' : necessidade de use de plasma
-il.llsdndmunffrhr fresco (10 mL{ kgl Witamina K
respiratéeio, sinals endovanosa ¢ crinpecipitads
do ICC @ imvestigar 11U para cada 590 kgh
e Transtesio de plaguetas apenas
* Tratar com dimi- nas seguintes condipies:
nuigdo importante sangramento persistente ndo
da infusdo de liquidn,  conbrodado, depols de coerigedos os
usa da diuréticos ¢ fatzees de coagulagio & da choque,
drogas inotrépicas, «# com frombocikopenia & INR = que
quando necessirio. 15wz o walor normsal.
= Se respesta adequada, tratar comso grupe C

Interromper ou reduzir a infusio de liquidos
a velocidade minima necesséria se:
+ Howwer brmino do extravasamente plasmétice.

* Normalizagdo da P4, do pulso o da perfsio periférica.
+ Dimireigic do hematboriio, na sesbacia de sangramenta.

+ Diuress normalizada.

* Resolugdn dos setomas abdominais.

@® Pessoas idosas ou com comorbidades, como cardiopatias e insuficiéncia renal,
necessitam de adequacao individualizada dos volumes de hidratacao, com
acompanhamento clinico rigoroso e atencao ao risco de sobrecarga volémica.

Y
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ANEXO F

FORMULARIO DE ENCAMINHAMENTO

Nome da pessoa: Idade:

UBS de referéncia: Data: / / Hora:  w..
1. Data de inicio dos sintomas: / / Data de defervecéncia: / /

a. Houve realizacdo de NS1? [ Sim (Resultado: ) 0 Néo

b. Classificacéo inicial:

O Grupo A: Caso suspeito sem situacao especial, sinal de alarme ou de gravidade.

O Grupo B: Caso suspeito com situagdo especial, sem sinal de alarme ounde gravidade.
[0 Grupo C: Caso suspeito com sinal de alarme, sem sinal deravidade:

O Grupo D: Caso suspeito com sinal de gravidade.

c. Houve reclassificagdo? O Sim Data: / / Grupo O Néo

2. Avaliagdo Clinica Inicial:

a. Sinais Vitais:

PA: /  mmHg (sentadd), PA: \. /° mmHg(dep¢é¢), FC:  bpm,FR:  ipm, SatO: %
b. Sinais/Sintomas presentes:

O Dor abdominal intensay(referida ou a palpacéao) e continua;

O Vémitos/persistentes; O Hipotensdo postural; O Conjuntivite; O Lipotimia;

[0 Hepatomegalia (>2cm do rebordo costal) dolorosa; [ Sonoléncia e/ou irritabilidade;

[0 Sangramento de mucosas (epistaxe, gengivorragia, hematémese, melena, metrorragia);

[ Quadro social impeditivo a hidratacdo oral e seguimento ou recusa a ingestdo de alimentos e liquidos;

[0 Comorbidades descompensadas ou de dificil controle;

O Choque, hemorragia franca, sinais de insuficiéncia respiratéria ou acidose.
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c. Dor articular: [0 Sem Dor (0) O Dor suave (1-3) O Dor moderada (4-6) [ Dor forte (7-9) [ Insuportavel
(10)

d. Hemograma: Data: / / Ht: % Pqts: /mm3 Data: / / Ht: %
Pqts: /mm3

e. Data da coleta RT-PCR arbovirus: / /

f. Doenca/condicles especiais: (Se 1 istrar a

classificacdo funcional de NYHA)

g. Medicamentos de uso continuo:

h. Reavalia¢do Grupo B no servi¢co de urgéncia: O Sim [0 Néo

3. Medicamentos e/ou hidratacéo ja realizadas (registrar ios'e, doses):

Médico/Enfermeiro (carimbo e Assinatu@

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br




NOVA f(::l)JtUI'O
LIMA .

prefeitura aqui

ANEXO G

USO DE MEDICAMENTOS PARA DENGUE

ANALGESICOS E ANTIPIRETICOS

G 2\
DIPIRONA
PUBLICO DOSE APRESENTACOES DISPONIVEIS
> 20 gotas ou 1 comprimido (500 mg) O gort:l_szzsgggrggt;égL
w Adultos até de 6/6 horas. '
é Solucao oral: 50 mg/mL.
o . 10 mg/ kg/ dose até de, 6/ 6 horas B Solucao injetavel: 500 mg/mL.
ﬁ Criancas (respeitar a dose maxima por
peso e idade). @ Comprimidos: 500 mg por unidade.
PARACETAMOL
PUBLICO DOSE APRESENTACOES DISPONIVEIS
° 40 gotas ou 1 comprimido (500 mg)
de 4/4 horas, podendo ser 60 gotas ]
w Adultos ou 2 comprimidos (500 mg) até de 6/6 horas. G G10taLs._2;)(()) mg/mL
Nao exceder a dose de 4 g (1'mL = 20 gotas).
no periodo de 24 horas.
® 10 mg/kg/dose até de 6/6 horas Comprimidos: 500 mg
Criancas (respeitar a dose maxima para peso e idade). por unidade.
Nao utilizar doses maiores que a recomendada,

considerando que doses elevadas sdo hepatotoxicas.

, J

Notal: Em situacOes excepcionais, para\pessoas com dor intensa, pode-se utilizar, nos adultos, a associagéo de

paracetamol (500mg) e fosfato de'¢odeina (7,5mg) de 6 em 6 horas — ndo utilizar doses maiores que a
recomendada no quadfo acima (BRASIL, 2024d).
Nota?: Na Relacde,Municipal‘de-Medicamentos Essenciais (REMUME) de Nova Lima (NOVA LIMA, 2023),
estdo disponiveis,as Seguintes apresentacfes de analgésicos e antitérmicos:

e _Dipirona 500 mg: comprimido;

® Dipirona 500 mg/mL.: solugdo injetavel, ampola de 2 mL (uso interno);

e, Dipirona 500 mg/mL.: solucdo oral, frasco de 20 mL;

e Paracetamol 200 mg/mL.: solucéo oral, frasco de 15 mL;

e Paracetamol 500 mg: comprimido.
Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.
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s = N
ANTIEMETICO
CLORIDRATO DE METOCLOPRAMIDA
PUBLICO DOSE APRESENTACAO
[ ]
w Adultos Via oral, 1 comprimido de 8 em 8 horas. Comprimido: 10 mg por unidade.
4 . Via oral, 0,5 mg/kg/dose até 3 doses diarias &
* Criancas (ndo ultrapassar 15 mg/clia). Solucao oral: 4 mg/mL.
N J
~ z. R
APRESENTACOES DISPONIVEIS
Gotas: Solugéo oral: Supositdrio: Comprimido: Injetavel:
4 mg/mL. 5 mg/5 mL. 5mge 10mg 10 mg por unidade. 10 mg/2 mL.
por unidade.
N J

Nota: Na REMUME de Nova Lima, estdo disponiveis as seguintes apresentacfes de. metoclopramida para uso
interno:

e Metoclopramida 4 mg/mL: solugdo oral, frasco de 10 mL;

e Cloridrato de metoclopramida 5 mg/mL.: solucéo injetavel, ampola de 2 mL.
Fonte: Adaptado de Brasil, 2024d.

ANTIPRURIGINOSOS
PUBLICO MEDICAMENTO DOSE
[ ] Maleato de
w Adultos dexclorfeniramina Via oral, 1 comprimido de 6 em 6 horas.
2mg
i Adultos Lozt.:igma Via oral, 1 comprimido uma vez ao dia.
Criangas acima de S
* 12 anos ou com peso Lo:ztadma Via oral, 1 comprimido uma vez ao dia.
corporal acima de 30 kg mg
* Peso corporal abaixo de 30 kg: 5 mL (5 mg) de loratadina
) solugado uma vez por dia — nao administrar mais de 5 mL
Cria Loratadina em 24 horas.
neas 1 mg/mL * Peso corporal acima de 30 kg: 10 mL (10 mg) de loratadina
solugao uma vez por dia — nao administrar mais de 10 mL
em 24 horas.
Dicloridrato de
Criangas hidroxizina Via oral, 0,7 mg/kg, de 8 em 8 horas.
2 mg/mL

Notal: O pfurido nadengue pode ser extremamente incdmodo, mas é autolimitado, durando em torno de 36 a 72
horas#A'resposta a terapéutica antipruriginosa usual nem sempre € satisfatdria, e 0 uso de medicamentos pode
mascarar os sinais neuroldgicos, portanto recomenda-se banhos frios, pasta d’agua etc.
Nota?:‘Na REMUME de Nova Lima, estdo disponiveis as seguintes apresentacdes de anti-histaminicos:

e Loratadina 10 mg: comprimido;

e Loratadina 1 mg/mL.: xarope, frasco de 100 mL, acompanhado de copo dosador;

e Maleato de dexclorfeniramina 0,4 mg/mL.: xarope/solucédo oral, frasco de 100 mL, acompanhado de

copo dosador;

e Maleato de dexclorfeniramina 2 mg: comprimido.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024d.
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ANEXOH

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DA PESSOA COM SUSPEITA DE DENGUE

s sinais de alarme podemn surgir a partir do 37 dia da doengao,
mesmo que j& tenha abaixade a febre, e sugerem piora da doencao.
Caso gpresente um desses sinais procure o servigo de sadde.

SINAIS DE ALARME:

Dor forte e constante na barriga
Vémitos frequentes

Dificuldade pra respirar

Sensacao de tontura &/ou desmaio
Sangramentos

Agitogdo e muita sonoléncia

0000 Q

ORIENTAGOES AO PACIENTE:

@ Figue em repousc

@ Beba no minime 2 litres de liguide por dia, entre dgua, cha,
suCco, dgua de coco, leite, sopa e soro hidratante (pode ser
caseire). O sore hidratante & fernecido nas Unidades Basicas
de Soude,

Receita de soro caseiro
1colher de café de sal de cozinha
2 colheres de sopa de aglcar

@ Nao use medicamentos para dor e febre gue contenham
Acido Acetil Salicilice (AAS) durante o periodo da doenga.

@ As mulheres com dengue devem continuar amamentondao.
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Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

Governo do Estade de Minas Gerals Secretaria de Estado de Satde
Subsacretaria de Vigildncia & Saide

Superintandéncia de Vigilancia Epidemiolagica

Diretoria de Vigilincia de Agravos Transmissies

Coordenagio Estadual de Vigilancia das Arboviroses

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DENGUE / ZIKA v

Nome do paciente:

Nome da mae:

Data de nascimento: Sexo: Telefone:

Bairro:

N* do cartdo SUS/Prontudrio:

Unidade de referéncia:

APRESENTAR O CARTAO SEMPRE QUE

RETORNAR A UNIDADE BASICA DE SAUDE

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br
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A E LABORATORIAL DA DENGUE

Dia de evolugéo
4 1 2 7 10
R A
; Reabsorgao de
lini = sobrecarga
potenciais
Alteragdes Plaquetas
laboratoriais
Hematocrito
Viremia
Sorologia @ P 16M//16G
virologia ’
’
‘
Fases: Febril Critica Recuperagdo

Fonte: World Health Organization - Who (2009), com adoptages.

A

Procure a Unidade de Saiide mais proxima de sua residéncia ou a Unidade
de Referéncia indicada em seu cartdo caso aparega um ou mais dos seguintes

SUS CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE

SINAIS DE ALARME: COM SUSPEITA DE DENGUE
« Diminuigdo repentina da febre « Diminuigdo do volume de urina
« Dor muito forte e continua na barriga (Tontur/a quando mud)a de posicdo
« Vomitos frequentes deita/senta/levanta
3 s § N leto):
« Sangramento de nariz e boca « Dificuldade de respirar ofe(corfpteto)
« Hemorragias importantes » Agitagdo ou muita sonoléncia
 Suor frio =
Nome da mae:

RECOMENDAGCOES:
« Tomar muito liquido: agua, suco de frutas, soro caseiro, sopas, leite, cha e agua de coco. X . ) iy
« Permanecer em repouso. Data de Nascimento: / / C?".'orb'dad? O ol oondlq.ao
 As mulheres com dengue devem continuar a amamentagao. clinicaespecial?  ( )Sim () Nao

1RO Unidade de Satde:

APRESENTE ESTE CARTAO SEMPRE QUE RETORNAR A UNIDADE DE SAUDE

DATA DE INiCIO DOS SINTOMAS ___/ / NOTIFICAGRO ( )Sim ( )Ndo 22 Coleta de exames
Hematocritoem: ___ /__ / Resultad %
12 Coleta de exames Plaquetasem: ___ [/ Itad 000mm?
Hematdcritoem: ____/____/ ltado % Leucocitosem: __/____/ Resultado 000mm?
Plaquetasem: ___ /__/ ltado 000mm? Sorologiaem: ___/____/ Resultad
Leucocitosem: __/____/ ltad 000mm?
Sorologiaem: ____/_ / ltado 32 Coleta de exames
I ocritoem: ___/____/ Resultad %
Plaquetasem: ___ /[ Resultado 000mm?
COTOLE SINAIS VITAIS Leucocitosem: [/ / Resultad 000mm?
G Sorologiaem: ___/__ [
(em pé)
PA INFORMAQGESCOMPI.EMB‘TARES SUS
mmHG
(deitado) """ili:'f oA
Temp- axillar GOVERNO FEDERAL
%€

UNIAO € RECONSTRUGAO

Fonte: Brasil, 2024b.
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ANEXO |

FORMULA DO PESO APROXIMADO PARA CRIANCAS

LACTENTES .
(3 A 12 MESES) P= |dade X 0,5 + 4,5

8'3:‘;"“\%"(‘); P =idade x2,0 + 8,5

. J

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.
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ANEXO J

CRITERIOS DE ALTA HOSPITALAR

CRITERIOS DE ALTA HOSPITALAR

As pessoas precisam atender a todos os cinco critérios a seguir:

1 Estabilizacdo hemodinamica durante 48 horas.
2. Auséncia de febre por 24 horas.

3. Melhora visivel do quadro clinico.

4. Hematdcrito normal e estavel por 24 horas.
5. Plaguetas em elevacao.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

Prefeitura Municipal de Nova Lima
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ANEXO K

COMPARACAO ENTRE CHOQUE DA DENGUE E CHOQUE SEPTICO

Choque na dengue

Choque séptico

Temporalidade classica: choque
hipovolémico apés defervescéncia

Comprometimento hemodinamico
variavel

Nivel de consciéncia melhor

Nivel de consciéncia comprometido

Normotermia

Hipotermia

Sindrome de extravasamento
vascular mais insidiosa

Predominio de resisténcia vascular
sistémica (RVS) A (choque frio) /
extravasamento vascular

Débito cardiaco (DC) ¥ ¥ (bradicardia)

Hipotensao: PA diferencial convergente
< 20 mmHg

Pressao de pulso estreita

Sindrome de extravasamento
plasmatico mais rapida

RVS ¥ / extravasamento vascular
RVS A / extravasamento vascular
Débito cardiaco (DC) ¥ (taquicardia)
Hipotensao

Pressao de pulso ampla

Hematécrito M
Plagquetas ¥
Leucocitos ¥

Lactato ™ P Lactato P
CIVD mais precoce CIVD
Sangramento mais vultuoso Sangramento

Hematécrito ¥
Plaquetas P
Leucdcitos P

Evolucdo e recuperacdo mais rapidas
Nao tem diferenca de mortalidade

Menor necessidade de ventilacao
mecanica (VM) e drogas vasoativas

Menor sindrome da resposta
inflamatodria sistémica (SIRS)

Evolucdo e recuperacao mais lentas
Nao tem diferenca de mortalidade

Maior necessidade de ventilacao
mecanica (VM) e drogas vasoativas

Maior sindrome da resposta
inflamatoéria sistémica (SIRS)

Fonte: Adaptado de Brasil, 2024b.

Prefeitura Municipal de Nova Lima
CNPJ: 22.934.889/0001-17
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NOVA 1El).lturo
LIMA .-

prefeitura aqui

APENDICE A

MATERIAIS DE USO EM SALAS DE ATENDIMENTO E HIDRATACAO

Esfigmomandmetro Estetoscopio
D (infantil, adulto e obeso) D ; p

Cilindro de O Equipamento de
O ® . o Protecdo Individual (EPI)

Glicosimetro Jarra para diluicao de Luvas de Medicamentos Oximetro
O (com lanceta e fita) O solucao de reidratacdo oral D procedimentos O (analgésicos, antieméticos O
e de urgéncia) /
( %
D Soro de reidratagao oral C] Suporte de soro C] Termdmetro clinico
e (preferencialmente digital

Soro de
Reidratacdo Oral
(SRO)

ou infravermelho

INSUMOS NECESSARIOS PARA PUNGAO VENOSA

5 Dispositivos de pungao periférica Equi te de lit Soro fisiolégico 0,9%,
D Moo D de diversos calibres (scalp e cateter D (,3,';'3‘; e microgotas) D Ergaradrago D St i D soro glicosado 5% e
T soro Ringer Lactato.

de pungcao periférica) i
% = (> e

Fonte: Elaberado pelo autor.

Z,

\N

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17 . . _

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG @prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760
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APENDICE B

EQUIPAMENTOS

[:] Aparelho de pressao D Balanca
| |

UL

C] Cadeira de coleta
‘/*' —

D Computador e impressora
ou formulario impresso

Fonte: Elaborado pelo autor.

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17
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APENDICE C

MATERIAIS PARA COLETA

Agas s /4%7]/ ?’
Alcool AL7co 9,2" Q
»

Algodao p

Scalp de diferentes 74 k ;
tamanhos ) 7 Y 4

Seringas descartaveis
de diversos ml g LT S L

A &5
. /3 A
Tubo de coleta J i
Vacutainer (adaptador )
de agulha) ‘

Q Fonte: Elaborado pelo autor.
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