Protocolo parao
Atendimento a
Pacientes Pediatricos
com Febre no P.A.
Jardim Canada

12 Edicdo

NOVA g,lturo
LIMA o2

prefeitura aqui



NOVA f(::l)JtUI'O
LIMA .-

prefeitura aqui

NOVA LIMA
2025

Prefeito Municipal
Jodo Marcelo Dieguez Pereira

Vice-prefeito Municipal
Cissa Caroline

Secretario Municipal de Satude
Alice Neto Ferreira de Almeida

Subsecretariade Estratégias em Satude
Sheila Nara Ferreira

Subsecretaria de Atenciao Integral e Cuidados Primarios
Dayanna Mary de Castro

Subsecretario de Atencio Emergencial e Vigilincia em Saude
Gustavo Dayrell Ribeiro da Gléria

Subsecretaria de Gestio Administrativa e Operacional da Saude
Isabel Cristina Alves

Subsecretaria de Gestao Or¢camentaria e Controle Interno da Satde
Natalia Diegues Marchezini

Comissao Organizadora - 1° ediciao
Alberto Sissao Sato

Cristiane Altinis de Souza Leite
Fernanda Chrisdstomo

Gustavo Dayrell Ribeiro da Gloria

Revisores — 1? edicao
Cintia de Freitas Santos
Walmer Cardoso de Oliveira Junior

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br



NOVA glturo
LIMA .-

prefeitura aqui

APRESENTACAO

A febre ¢ um sintoma comum em criangas ¢ pode ser causada por uma variedade
de condi¢des, que vao desde infecgdes virais até doengas mais graves. Por isso, €
fundamental que o atendimento inicial a pacientes pediatricos com febre seja realizado

de maneira agil e estruturada, a fim de garantir a segurancga e o bem-estar da crianga.

No momento da triagem, é essencial priorizar as criancas que apresentam
sinais de maior gravidade clinica, como dificuldade respiratoria, sinais de desidratagao,
alteracdes no nivel de consciéncia ou convulsdes. O reconhecimento precoce desses sinais
e a implementagdo de medidas imediatas podem ser decisivas para o prognostico da

crianca.

Além disso, a reducio da febre de maneira rapida deve ser uma prioridade no
atendimento inicial. A febre elevada ndo apenas aumenta o risco de convulsdes febris,
mas também pode interferir na normaliza¢cdo dos pardmetros clinicos, como a frequéncia
cardiaca, a pressdo arterial e o estado de alerta da crianca. Ao reduzir a temperatura
corporal de forma eficaz, criamos condigdes para uma avaliagdo mais precisa € uma
melhor compreensdo do quadro clinico pelo pediatra, permitindo decisdes terapéuticas

mais adequadas.
Objetivos principais do protocolo:

1. Triagem rapida e eficiente, identificando criangas com sinais de gravidade.
2. Reducio imediata da febre, utilizando métodos adequados e seguros.
3. Facilitacdo de uma avaliacdo clinica precisa, com a normalizagdo dos dados

vitais apds o controle da febre.

Este protocolo visa otimizar o atendimento, garantindo que todas as criangas com
febre recebam cuidados adequados e tempestivos, minimizando os riscos associados e

proporcionando um tratamento mais eficaz.

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CNPJ: 22.934.889/0001-17

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760

@prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br



NOVA %turo
LIMA .-

prefeitura aqui

SUMARIO
APRESENTAGAD ..ottt sttt sttt ne st 3
O | N 1210 10 07X @ 1RO 5
2. OBUIETIVO .ttt ettt bbbt a e bt et e e b e e st e e beeenbe b 5
K 0 =1 V] [0V ST OSOTT 5
4. VALORES DE REFERENCIA .......ooiiieeietieeseeseeie s isses s st sessss st seastssse s, 5
5. SINTOMAS QUEACOMPANHAM A FEBRE.........cooii it 5
B.  COMPLICAGOES ........coiieieieeeeeeeseese ettt tin ettt s s ssesensensnsanes 6
7. TRATAMENTO ..ttt b e sbe e s e s bt be et e st e e sbeesbneenneene e 6
7.1.  DIPIRONA - Uso adulto € pedidtriCo.......cccvveeieiiireiiiiiie ettt e e 7
7.2. PARACETAMOL — Uso Adulto € PedidtriCo ........ccovueereiriiniiiiieeieneeeeeee e 10
7.3.  IBUPROFENO - Uso Adulto @ PedidtriCo .....c.cceevueenieriiiieiieeieeeesee e 11
8. PROTOCOLO DE ESCOLHA DAS DROGAS.......cco ittt 12
9. POSOLOGIA DAS DROGAS ANTITERMICAS ......cocveviveeieeereeereeensesess oo, 13
10. DESCRICAO DA ROTINA .....oviitieeeitteee sttt en st ene s 14
OBSERVAQGOES. ...ttt sttt sttt s bt e bt e sb e e sbe e saeesabeeab e e b e e nbeenreas 15
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot eseeee e eses s asss s s ses s 16
4

Prefeitura Municipal de Nova Lima

CINR 2e5aa e/ 000T Y @prefeituradenovalima www.novalima.mg.gov.br

Praca Bernardino de Lima, 80 | Nova Lima | MG
Cep. 34000-279 | Telefone: (31) 3180-5760



1. INTRODUCAO

A febre é uma queixa comum que incentiva a procura em unidade de pronto
atendimento. Muitas vezes causa desconforto fisico no paciente que aguarda consulta
médica, além de causar ansiedade em seus acompanhantes. Visando minimizar esses
inconvenientes, foi criado esse protocolo para que o enfermeiro possa medicar a febre

ainda na classificacao de risco.

2. OBJETIVO
Padronizar a conduta do enfermeiro ao medicar os pacientes com febre que procuram

atendimento médico no pronto atendimento apds ter passado pela triagem. Medida
realizada ainda na classificacdo de risco visando minimizar o desconforto dos mesmos
enguanto esperam; diminuir a ansiedade dos pais e reduzir o risco de convulsao febril nos

pacientes susceptiveis.

3. DEFINICAO
A febre € uma resposta fisioldgica do organismo e é caracterizada pelo aumento da

temperatura corporal.
Em caso de infeccdo, inflamacdo ou de certas doencas, a temperatura corporal pode
aumentar acima do valor considerado normal, caracterizando reacdo de defesa do

organismo contra 0s agressores.

4. VALORES DE REFERENCIA

DEFINICAO DE TEMPERATURA
Temperatura normal 36°C a 37,4°C
Febricula 37,5°Ca37,7°C
Febre >37,8°C
Escala de defini¢do e classifica¢do da febre/Infusion Nursing Society
(INS 2002)
CLASSIFICACAO DE FEBRE
Leve 37,8°Ca38,4°C
Moderada 38,5°C a 38,9°C
Grave >39°C

5. SINTOMAS QUEACOMPANHAM A FEBRE
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e Calafrio

e Dor no corpo
e C(Cefaleia

e Inapeténcia

e Taquicardia
e Irritabilidade
e Geméncia

e Choro frequente
6. COMPLICACOES

Uma das maiores complicacbes em crianga € a crise convulsiva que pode ser
influenciada por fatores ambientais e ainda predisposi¢do genética.
Os episodios de convulsdo normalmente acontecem entre 0s 06 meses e 0s 06 anos de
idade, mas sdo mais comuns antes dos 02 anos de idade.
Os fatores de risco para recorréncia sao: a presenca de histéria familiar positiva para crise
convulsiva febril, em parente de primeiro grau (pai, méde e irmaos), se a crise convulsiva
foi focal e se ocorreu mais de um evento.
Outra complicacdo que poderia ocorrer seria a desidratacdo, nos quais 0s recém-nascidos
(0 a 28 dias), lactentes (30 a 60 dias) com temperatura igual ou maior que 37,8°C teriam

maior risco.

7. TRATAMENTO

Indicacgéo terapéutica

Todos os pacientes que procurarem atendimento médico nos PS dos hospitais,
PA’s e UPA’s com pediatra apresentando um quadro de febre aferida durante
classificagéo de risco e que néo tenham sido medicados em um intervalo inferior a duas

horas.

Contraindicacéao terapéutica
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Pacientes medicados para febre em um intervalo inferior a 2 horas, aqueles que os
responsaveis ndo autorizam a medicacdo antes da consulta médica e ainda aqueles com

alergia aos medicamentos padronizados pelo protocolo.

Descrigdo do procedimento

Durante a avaliacdo na classificacdo de risco aferir a temperatura axilar e constatar
febre (temperatura axilar maior que 37,8 °C).
Interrogar os pais/responsavel do paciente, ou 0 proprio paciente, se 0 mesmo apresenta
alergia a algum medicamento e se foi medicado ha menos de 2h.

Caso a resposta as duas ultimas questdes tenha sido “ndo”, e a primeira, “sim”,
este paciente esta elegivel a receber o antitérmico e devera ser medicado pelo enfermeiro
em comum acordo com 0s pais ou responsaveis.

A febre é tratada com antitérmico.

7.1. DIPIRONA - Uso adulto e pediatrico

Apresentacdo: gotas, xarope, supositorios, ampolas e comprimidos.
Forma farmacéutica e apresentacfes da Dipirona Sodica
Gotas (solucdo oral) 500 mg/mi

Embalagens contendo 1 frasco conta-gotas com 10 ou 20 ml

Composi¢do da Dipirona Sodica

Cada 1 ml de solucdo oral (20 gotas) contém:

DIpIroNasOdiCa .........ccovevveeiieeieieeie e 500mg
EXCIPIENTES 0.5.P cveevvieiieiiee ettt 1ml

Excipientes: sorbitol 70%, metabissulfato de sodio, edetatodissddico e dgua deionizada.

Posologia
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Acima de 5 kg/ maiores de 3 meses — 30 kg: conforme o peso da crianga: 1 gota/kg
intervalo 6 hs

31 - 45 kg (10-12 anos): 35 gts — dose maxima diaria 120 gts — 4 tomadas

46 — 53 kg (13-14 anos): 40 gts — dose maxima diaria 140 gts — 4 tomadas

Reac0es
Aparecimento de reacdes desagradaveis, tais como: coceira, ardor, inchaco,

manchas avermelhadas pelo rosto e corpo, dificuldade para respirar.

Complicac6es

o Reacdes Anafilaticas: Raramente a dipirona sdédica pode causar reacdes
anafilaticas/anafilactoides que, em casos muito raros, podem se tornar graves e
com risco de vida. Estas reacGes podem ocorrer mesmo apds dipirona sodica ter
sido utilizada previamente em muitas ocasides sem complicagfes. Tipicamente,
reacOes anafilaticas/anafilactdides leves manifestam-se na forma de sintomas
cutaneos ou nas mucosas (tais como: prurido, ardor, rubor, urticaria e inchaco),
dispneia e, menos frequentemente, sintomas gastrointestinais, estas reacdes leves
podem progredir para fomas graves com urticaria generalizada, angiodema grave
(até mesmo envolvendo a laringe), broncoespasmos grave, arritmias cardiacas,
gueda da pressdo sanguinea (algumas vezes precedida por aumento da pressao

sanguinea) e choque.

e Circulatério: Em pacientes com sindrome de asma analgésica, estas reagdes

aparecem tipicamente na forma de ataques asmaticos.

e Outras reacfes cutaneas e de mucosas: Além das manifestagdes cutaneas e de
mucosas de reacBes anafilaticas/anafilactoides mencionadas anteriormente,
podem ocorrer ocasionalmente erupcdes fixadas por medicamentos: raramente,
exantema: e, em casos isolados, sindrome de Stevens Johnson ou sindrome

deLynell.
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e Reacles hipotensivas isoladas: Podem ocorrer ocasionalmente apés a
administracdo, reacfes hipotensivas transitérias isoladas (possivelmente por
mediacdo farmacoldgica e ndo acompanhadas por outros sinais de reacoes
anafilaticas/anafilactdides); em casos raros, estas reacdes apresentam-se sob

forma de queda critica da pressdo sanguinea.

e Reacles Hematoldgicas: Podem desenvolver-se raramente leucopenia e, em
casos muito raros, agranulocitose ou trombocitopenia. Estas reacdes s&o
consideradas imunoldgicas e podem ocorrer mesmo ap6s dipirona sédica ter sido
utilizada previamente em muitas ocasides, sem complicagdes; agranulocitose
pode representar risco de vida.

Sinais tipicos de agranulocitose incluem lesdes inflamatdrias na mucosa
(Ex.: orofaringe, anorretal, genial), inflamagdo na garganta, febre (mesmo
inesperadamente persistente ou recorrente). Entretanto, em pacientes recebendo
antibioticoterapia, os sinais tipicos de agranulocitose podem ser minimos. A taxa
de sedimentacdo eritrocitaria é extensivamente aumentada, enquanto que o
aumento de nddulos linfaticos é tipicamente leve ou ausente.
Sinais tipicos de trombocitopenia incluem uma maior tendéncia para sangramento

e aparecimento de petéquias na pele e nas membranas mucosas.

e OQutras reagdes adversas: Em casos muito raros, especialmente em pacientes
com historia de doenca renal, pode ocorrer piora aguda da funcdo renal
(insuficiéncia renal aguda), em alguns casos com oliguria, andria ou proteindria.

Em casos isolados, pode ocorrer nefrite intersticial aguda.

Tempo de Agéo
Os efeitos analgésicos e antipiréticos sao alcangcados 30 a 60 minutos apds a

administracao e geralmente duram aproximadamente 4 horas.
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7.2. PARACETAMOL — Uso Adulto e Pediatrico

Composic¢édo do Paracetamol

Cada ml da solucéo oral contém:

Paracetamol ..........ccccoeveiieii i 200mg

(metabissulfito de sodio, ciclamato de sodio, sacarina sddica, corante amarelo
crepusculo, corante amarelo de tartrazina, benzoato de sodio, &cido citrico anidro,

aroma de caramelo, polietilenoglicol e 4gua deionizada).

Posologia
Crianca: 10 — 15 mg/kg/dose com intervalos 4- 6 hs — 1 gota/kg até a dosagem méaxima
de 40 gts;
Criancas acima de 12 anos ou mais: 500 -1000 mg/dose com intervalos de4-6 hs. N&do

excedendo total de 4 g (4000mg ou 4g) em 24horas.

Reacdes/Complicacbes

Pode provocar reacfes adversas nos diferentes sistemas organicos, porém a mais
temida reacédo € a hepatotoxicidade. Embora a incidéncia extremamente rara, ha relatos
de éxito letal devido a fendbmenos hepatotoxicos provocados pelo paracetamol. Pode
ocorrer reacdo de hipersensibilidade, sendo descritos casos de erupgfes cutaneas,
urticaria, eritema pigmentar fixo, broncoespasmo, angioedema e choque anafilatico. Em
pacientes com comprometimento metabdlico, ou mais susceptiveis, pode

ocorreraciduriapiroglutamica.

Inicio da agéo
Cerca de 30 minutos ap06s a ingestdo oral.
O pico das concentracdes plasmaticas ocorre entre 30 minutos e 2 horas apds

administracao.
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7.3. IBUPROFENO - Uso Adulto e Pediatrico

Forma farmacéutica e apresentacdes do Ibuprofeno

Suspensao oral (Gotas): Embalagem com 1 frasco de 30 ml

Composicéo do Ibuprofeno

Cada ml (20 gotas) de Ibuprofeno contém:

IDUPIOTENO ..o 50mg

IDUPIOTENO ..o, 100mg

Excipientes: acido citrico, aroma de morango, benzoato de sodio, didxido de titanio,
glicerol, goma xantana, polissorbato 80, propilenoglicol, sucralose e agua purificada.

1 ml =20 gts

Inicio da Acao
O inicio de agdo ocorre cerca de 15 a 30 minutos apos sua administracdo oral e

permanece por 4 a 6 horas.

Posologia
Ibuprofeno 50 mg
Crianca a partir 6 meses: 1 — 2 gts/ kg intervalo de 6 a 8 horas, ndo excedendo

méaximo de 40 gotas por dose.

Ibuprofeno 100mg
Crianca a partir 6 meses: 1 gt/ kg intervalo de 6 a 8 horas, ndo excedendo maximo

de 20 gotas pordose.

Contraindicacao

Hipersensibilidade prévia ao ibuprofeno ou a qualquer componente da
formulacdo, ndo utilizar em individuos com Ulcera péptica ativa, sangramento
gastrintestinal ou em casos em que o acido acetilsalicilico, iodeto e outros anti-
inflamatdrios ndo esteroides tenham induzido asma, rinite, urticaria, polipo nasal,
angiodema, broncoespasmos e outros sintomas de reacdo alérgica ou anafilatica.

Lactac&o, exceto por orientacdo médica.
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Este medicamento é contraindicado para uso em criangas menores de 06 meses de idade.

8. PROTOCOLO DE ESCOLHA DAS DROGAS

e O primeiro antitérmico de escolha sera a DIPIRONA para criancas acima de 5kg.

e Criancas com alguma alergia ao componente DIPIRONA o segundo antitérmico a
ser indicado serd 0 PARACETAMOL.

e A crianga sendo alérgica a algum componente do PARACETAMOL, indicar
IBUPROFENO como antitérmico.

e Para Recém-nascidos de até 28 dias, Lactente até 60 dias e abaixo de 5kg serd
indicado SOMENTE PARACETAMOL, para casos onde existem
hipersensibilidade a droga, encaminhar PARA AVALIACAO MEDICA.
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9. POSOLOGIA DAS DROGAS ANTITERMICAS

Peso/Kg 12 escolha 2% escolha 3% escolha Ibuprofeno
Dipirona (gotas) Paracetamol Ibuprofeno 50mg
(gotas) 100mg (gotas) (gotas)

2 Kg 2
3 Kg 3 Observagao: Utilizar somente paracetamol para
4 Kg 4 pacientes recém-nascidos e lactentes.
5Kg 5
6 Kg 6 6 6 12
7Kg 7 7 7 14
8 Kg 8 8 8 16
9 Kg 9 9 9 18
10 Kg 10 10 10 20
11 Kg 11 11 11 22
12 Kg 12 12 12 24
13 Kg 13 13 13 26
14 Kg 14 14 14 28
15 Kg 15 15 15 30
16 Kg 16 16 16 32
17 Kg 17 17 17 34
18 Kg 18 18 18 36
19 Kg 19 19 19 38
20 Kg 20 20 20 40
21 Kg 21 21 21 42
22 Kg 22 22 22 44
23 Kg 23 23 23 46
24 Kg 24 24 24 48
25 Kg 25 25 25 50
26 Kg 26 26 26 52
27 Kg 27 27 27 54
28 Kg 28 28 28 56
29 Kg 29 29 29 58

>30 Kg 30 30 30 60
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10.DESCRICAO DA ROTINA

AGENTE

Recepcéo
(Auxiliar administrativo)

ACAO

Na abertura da ficha de atendimento o responsdvel comunica que
crianca esta com febre, o recepcionista abre a ficha e encaminha
para a classificagéo de risco.

Verificar os sinais vitais, principalmente a temperatura;
Pesar a crianga;

Confirmar com o responsavel, se a crianga é alérgica a
algum medicamento e se ndo foi medicada para a febre no
periodo de 6 horas.

Crianca apresenta hipertermia igual ou > 37,8°C :

Enfermeiro

Classificar a crianga conforme protocolo. Encaminhar ficha
conforme ordem da classificacdo de risco para atendimento
médico.

Prescrever e administrar o antitérmico conforme protocolo.
Imprimir a ficha de atendimento da sala de classificagéo,
constando o horario da administracdo da medicacéo. A ficha
deverd ser devolvida ao funcionério da recepcéo ao final do
plantdo para devido arquivamento.

Orientar o responsavel que a temperatura da crianca devera
ser aferida apds 2 horas de medicada, caso ainda ndo tenha
sido atendida pelo médico.

Reclassificar caso seja necessario.

Criancas de dificil manejo podem ser direcionadas ao posto de
enfermagem para administragdo da medicagdo, de posse da
prescricéo realizada na ficha de classificagéo.

Técnico de enfermagem

Enfermeiro
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Medicar, checar e devolver a ficha na sala de classificacao.
Orientar o responsavel a retornar para a recepcéo e aguardar
atendimento médico.

Direcionar as criangas para o banho quando indicado pelo
enfermeiro e/ou médico.

Caso a crianca tenha sido medicada para a febre no periodo entre 2
e 6 horas e ainda apresente hipertermia igual ou > 37,8°C:

Direcionar a crianca ao posto de enfermagem para banho.
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Médico

OBSERVACOES

e Comunicar ao pediatra que a crianga ja se encontra na
enfermaria.

Realizar atendimento prioritario das criangas que tiverem
contraindicacdo para todas as medicacGes do protocolo ou que
estiverem na enfermaria ap6s o banho.

Nos casos ja medicados, realizar atendimento de acordo com a
classificagéo de risco.

Atender prioritariamente qualquer caso de reacdo aos
medicamentos antitérmicos administrados.

e A normativa sobre a idade maxima para atendimento pediatrico se faz necessaria

cumprir com os preceitos do Estatuto da Crianga e Adolescente, que em seu art.

2° define:

Art. 2° Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos

de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

e O procedimento estd em concordancia com a Lei 7.498/1986 e o PARECER DE
CAMARA TECNICA N° 11 2014 CTLN COFEN.
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