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CONCURSO PUBLICO DA GUARDA CIVIL MUNICIPAL
DE NOVA LIMA/MG - EDITAL N° 01/2024 B IBGP

ANEXO VI - PROTOCOLO DE EXAMES MEDICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO
PARA CANDIDATOS DA AMPLA CONCORRENCIA E PESSOAS COM DEFICIENCIA -

PcD

1. Os critérios para a avaliacao de candidatos nos exames medicos, nos termos do item 11. do Edital
n® 01/2024 do Concurso Publico da Guarda Civil Municipal de Nova Lima/MG, visa
estabelecer neste instrumento, critérios Unicos de avaliagdo médica no exame admissional, para
todos os candidatos, levando em consideracdo a cargo que o candidato pretende exercer, a
exposicao a fatores de riscos no local de trabalho, obedecendo aos principios da Resolugdo Federal
n°®2.323, de 06 de outubro de 2022, do Conselho Federal de Medicina, publicada no Diério Oficial
da Unido de 17 de outubro de 2022, e na Portaria n° 3.214 - Norma Regulamentadora n°® 7/1978 do
Ministério do Trabalho.

2. Arealizacdo da avaliacdo médica do candidato ao cargo de Guarda Civil Municipal consistira na
apresentacdo dos seguintes exames de saude preliminares, sem prejuizo de outros que venham a
ser solicitados:

2.1. DOS EXAMES CLINICOS: Os exames de salde serdo custeados pelo candidato em
laboratérios de livre escolha, e somente terdo validade se realizados dentro de 30(trinta) dias
anteriores a data de marcacdo do exame admissional, e compor-se-do de:

2.1.1.

2.1.2.

Exame de acuidade auditiva, compde-se de Audiometria tonal: A audiometria sera
realizada pela via aérea nas frequéncias de 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 e
8000Hz, e pela via 6ssea, nas frequéncias de 500, 1000, 2000, 3000, 4000Hz, se o limiar
aéreo for maior que 25db. Audiometria vocal: a determinagdo dos indices percentuais
de reconhecimento da fala (IPRF) sera realizada a partir da apresentacdo por via aérea
de palavras balanceadas a partir da média aritmética das frequéncias de 500, 1000 e
2000Hz obtidos através da audiometria tonal. Estas palavras deverao ser reconhecidas
e repetidas com acerto percentual normal entre 88 e 100%.

2.1.1.1. Critérios de inaptiddo: perdas auditivas parciais ou total, superior a 40 dB,
na média aritmética nas frequéncias de 500, 1000 e 2000 Hz, avaliado cada
orelha separadamente. Teste da voz coloquial alterado. Perda auditiva isolada
de de 56 decibéis ou mais nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e
3.000Hz. IPRF abaixo de 80%.

Avaliacdo oftalmoldgica deverd constar de exame de acuidade visual com e sem

correcdo, biomicroscopia, fundoscopia, teste de estereopsia/visdo de profundidade,

tonometria (binocular), motilidade ocular (binocular) e teste de visdo cromaética

(Ishihara). Os candidatos ja submetidos a cirurgia refrativa deverdo também fazer

topografia de cornea e paquimetria. A medida da acuidade visual, pela tabela de

optotipos, obedecera aos seguintes critérios:

a) A distancia entre o candidato e os optotipos deve ser de 06(seis) metros ou em
distancia menor, desde que proporcional a medida ajustada equipamento especifico
de avaliacdo;

b) O candidato em uso de lente(s) de contato devera retira-la(s) para ser submetido ao
exame;

c) Deve ser usada a tabela optométrica de Snellen. O candidato devera atingir a acuidade
visual sem correcdo igual, ou melhor, a 20/40 (0,5) em cada olho e também atingir a
acuidade visual com correcédo (6culos) igual a 20/20 (1,0) em cada olho.

d) A iluminacdo do ambiente devera ser de intensidade média, evitando-se 0s
extremos e a incidéncia direta da luz ou reflexos externos sobre os olhos.
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O candidato devera apresentar Visdo Binocular Normal, ou seja, fusdo de 3°
grau ao teste de estereopsia.

O exame de senso cromatico devera ser realizado através do Teste de Ishihara.

Auséncia de Glaucoma ou Hipertensdao Ocular, Ceratocone, Estrabismo,
Daltonismo, Ptose.

Auséncia de doengas degenerativas, distréficas, inflamatdrias ou infecciosas.

Caso tenha realizado cirurgia refrativa oftalmoldgica, o candidato devera

trazer relatorio recente (Gltimos 30 dias) no qual conste que:

a) Atécnica cirurgica utilizada foi a Ceratectomia Fotorrefrativa (PRK) ou a
Ceratomileusis in situ por laser (LASIK)”, devendo ter sido realizada ha,
pelo menos, 06(seis) meses;

b) Apresenta resultado pos-operatorio considerado como sucesso (e
respeitando exigéncia dos itens de acuidade visual sem e com corre¢ao
visual desta Resolucdo, sem uso de lente de contato) e com refracéo
estavel ha 06(seis) meses;

¢) Resultado de paquimetria realizada pelo menos 06(seis) meses apds a
cirurgia refrativa (constando valor acima de 410 micras pos-operatoria);

d) Resultado de topografia computadorizada de cornea p6s-operatéria (sem
ectasia corneana induzida pela cirurgia refrativa) e estavel ha 06(seis)
meses;

e) Auséncia de Ceratocone ou tratamentos para esta finalidade.

Critérios de inaptiddo: Déficit visual na vigéncia de correcdo igual, ou pior
que 20/40 (0,5) em cada olho; presenca de diagnosticos de Glaucoma ou
Hipertensdo Ocular, Ceratocone, Estrabismo, Daltonismo e Ptose palpebral;
presenca de doencas degenerativas, distroficas, inflamatérias ou infecciosas.
Topografia computadorizada e refragdo ndo estabilizada ha mais de 6(seis)
meses apds cirurgia refrativa. Resultado de paquimetria abaixo de 400 micras
em casos pos-operatorios.

Avaliacdo Otorrinolaringologica completa constara de: otoscopia, acuidade auditiva
e exame clinico otorrinolaringoldgico, visando identificar as patologias (otites,
mastoidites, perfuracdo de membrana timpanica, transtornos da funcdo vestibular,
surdo-mudez, desvio de septo nasal com alteragbes funcionais, rinossinusites,
destruicdo total ou parcial da piramide osteocartilaginosa nasal ou do septo nasal,
anomia, distdrbio da voz e/ou da fala com repercussdo funcional, paralisia ou paresia
da laringe, doencas ou alteragdes otorrinolaringoldgicas persistentes e/ou incuraveis ou
que deixem sequelas) com emissdo de laudo atestando existéncia ou ndo destas doengas.

2.2. DOS EXAMES COMPLEMENTARES

2.2.1. Os exames de salde complementares serdo custeados pelo candidato e compor-se-ao

de:

a) Radiografia do térax, em incidéncia péstera anterior com laudo médico;
b) Exames de sangue:
I. Imunofluorescéncia para Trypanosoma Cruzi;
Il. Hemograma completo (contagem e indices hematimétricos da série vermelha,
série branca e plaquetas);
I11. Hemoglobina glicosilada;
IV. Anti-HIV;
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HBS Ag;

Anti-HCV (em caso de positividade, fazer PCR - Reacdo da Cadeia da
polimerase do virus da hepatite;

Transaminase Glutamico-Piravico (TGP);

Gama Glutamil-Transferase (Gama GT);

Creatinina;

TSH;

ame de urina;

Rotina;
Teste para detec¢cdo de metabolitos de THC;
Teste para deteccdo de metabolitos de cocaina.

d) Exame parasitoldgico de fezes.

e) Eletroencefalograma com laudo.
Critérios de inaptiddo: alteracBes sugestivas de: epilepsia ou outras causas de
convulsdo, complicacBes causadas por lesdo cerebral ou concussdo cerebral,

est

ruturas anormais no cérebro, morte de algum tecido que bloqueia o fluxo

cerebral, abuso de drogas ou alcool, encefalopatias e deméncia.
f) Eletrocardiograma com laudo.
Critérios de inaptidao: diagndstico de blogueio de ramo esquerdo, arritimias ou

de

insuficiéncia cardiaca congestiva.

g) Exame Toxicoldgico de larga janela de deteccao.

VI.

VIL.

O exame toxicoldgico, que compde a categoria dos exames complementares de
salide e possui carater eliminatério, é utilizado para avaliar a sanidade fisica e
mental do candidato mediante a detec¢do ou ndo do uso de drogas ilicitas que
causem dependéncia quimica ou psiquica de qualquer natureza. A janela de
deteccdo sera de 180 (cento e oitenta) dias anteriores a data do exame. Serdo
coletadas amostras de cabelo ou pelos que poderdo ser retirados do couro
cabeludo, barba, bigode, axilas, peito, costas, pernas, bracos e pubianos.

O candidato que apresentar resultado positivo no exame toxicoldgico ou
antidrogas para um ou mais das seguintes substancias entorpecentes (e seus
metabolitos) que podem causar dependéncia quimica ou psiquica: maconha;
metabdlicos do delta-9 THC; cocaina; anfetaminas (inclusive metabolitos e seus
derivados) e opiaceos e fenciclidina (PCP) sera eliminado do Concurso Publico.
E responsabilidade do candidato comunicar ao laboratorio a janela de deteccéo
exigida pelo edital.

Faz-se necessaria a coleta de quantidade suficiente de amostras para producédo
de prova e contraprova.

E responsabilidade do candidato realizar o exame em tempo hébil, devendo
considerar o0 tempo necessario para que o laboratorio realize o procedimento em
sua totalidade, inclusive, com possivel recoleta de material.

O exame toxicolégico deve possuir todas as suas etapas, pré-analiticas,
analiticas e poés-analiticas, protegidas por cadeia de custodia com validade
forense, incluindo desde o procedimento de coleta do material bioldgico até o
resultado do exame.

O exame toxicoldgico somente podera ser realizado por laboratérios acreditados
junto ao Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO)
ou entidade internacional com a qual o INMETRO possua acordo de
reconhecimento mutuo, de acordo com a norma ISO/IEC 17025, com
atendimento dos requisitos que incluam integralmente as "Diretrizes sobre o
exame de substancias psicoativas em cabelos e pelos: Coleta e Analise” da
Sociedade Brasileira de Toxicologia (SBTOX), (verséo publicada oficialmente
em dezembro de 2015), ou junto ao Colégio Americano de Patologistas (CAP-
FDT), (acreditagdo forense para exames toxicoldgicos de larga janela de
deteccdo do Colégio Americano de Patologistas), e requisitos forenses
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especificos para exames toxicologicos de larga janela de deteccdo contidos
neste Edital.

VIII. A coleta de material biolégico destinado ao exame toxicoldgico de larga janela
de deteccdo devera ser realizada pelo proprio laboratério acreditado junto ao
INMETRO ou por Posto de Coleta Laboratorial (PCL) por ele reconhecido, de
forma exclusiva, e atendendo as exigéncias estabelecidas neste Edital.

IX. A validade do exame toxicoldgico sera de 90(noventa) dias, contados a partir
da data da coleta da amostra, podendo seu resultado ser utilizado nesse periodo
para todos os fins previstos neste Edital.

Critérios de inaptidao: resultado positivo em qualquer dos testes realizados.

2.3. DOENCAS QUE DETERMINAM CONTRA-INDICACAO PARA ADMISSAO EM

FUNCAO DE INCAPACITACAQ PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL,
QUAL O CONCEITO TAMBEM INCLUI O RISCO DE VIDA PARA SI E
TERCEIROS:

1. GRUPO I: DOENCAS OU DEFORMIDADES CONGENITAS E ADQUIRIDAS

1. espinha bifida; 2. anomalias congénitas ou adquiridas do sistema nervoso e 6rgaos dos
sentidos; 3. fissura de abobada palatina e 1abio leporino sem correcdo cirurgica ou, quando
corrigidos, deixarem sequelas; 4. rim policistico; 5. anomalias congénitas do sistema
cardiovascular; 6. Anomalias congénitas dos 0ssos e articulagdes (encurtamentos, desvios,
deformidades e outras); 10. Mutilagcdes ou lesdes com perda anatdmica ou funcional de
quirodéctilos ou pododactilos ou outras partes dos membros; 11. albinismo; 12. auséncia
congénita ou adquirida, total ou parcial, de 6rgdos indispensaveis a aptidao para a funcao
de guarda municipal; 13. deformidades congénitas ou adquiridas com comprometimento
funcional.

. GRUPO I1: DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

1. tuberculose ativa; 2. doencas sexualmente transmissiveis com lesdes ou complicagfes em
orgdo alvo; 3. hanseniase; 4. doenca de chagas; 5. esquistossomose com hipertensdo porta
e/ou outras complicac@es; 6. hepatites B ou C.

. GRUPO Ill: DOENCAS, ALTERACOES E DISFUNCOES ENDOCRINAS,

METABOLICAS E NUTRICIONAIS
1. diabetes mellitus ou insipidus; 2. bécio e/ou nédulo tireoidiano; 3. hipotireoidismo

descompensado; 4. hipertireoidismo; 5. gota; 6. disfuncBes hipofisarias; 7. disfuncdes das
paratireoides; 8. disfuncbes das suprarrenais; 9. disfuncbes gonadais; 10. dislipidemia grave;
11. obesidade ou déficit ponderal incompativeis com a fungdo de Guarda Municipal,
conforme previsto no critério do exame fisico; 12. doencas, alteracdes e disfuncdes de
orgdos endadcrinos, do metabolismo e nutri¢do, persistentes e/ou incuraveis ou que deixem
sequelas.

. GRUPO IV: DOENCAS E ALTERACOES DO SANGUE, DOS ORGAOS

HEMATOPOETICOS E DO SISTEMA IMUNITARIO
1. anemias, salvo as anemias benignas e passiveis de tratamento; 2. leucopenia, salvo 0s

casos considerados constitucionais, benignos, e apds avaliacéo especializada; 3. leucocitose,
salvo casos benignos, reacionais e transitorios; 4. trombocitopenia ou trombocitose, salvo
casos benignos, reacionais e transitorios; 5. coagulopatias cronicas e/ou congénitas; 6.
purpuras; 7. linfoadenopatias, salvo as decorrentes de doencgas benignas; 8. doencas

oncohematologicas; 9. colagenoses; 10. doencas ou alteracbes do sangue, dos 0Orgaos
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hematopoéticos e do sistema imunitario persistentes e/ou incurdveis ou que deixem
sequelas.

. GRUPO V: DOENCAS E TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO

1. quando neurolégico demencial, atraso do desenvolvimento mental em funcéo de quadro
sequelar pregresso, disfuncao cerebral ou cerebelar; 2. transtornos psicoticos; 3. transtornos
de personalidade; 4. transtornos relacionados ao uso de alcool e outras substancias
psicoativas; 5. outros transtornos comportamentais e emocionais, com inicio habitualmente
durante a infancia ou a adolescéncia, incluindo gagueira; 6. transtornos do sono, dos habitos
e dos impulsos; 7. esquizofrenia; 8. histdria de tratamento psiquiatrico ou uso prolongado
de psicofarmacos; 9. doencas e distdrbios mentais e de comportamento incompativeis com
a funcdo policial ou bombeiro militar.

. GRUPO VI: DOENCAS E ALTERACOES OTORRINOLARINGOLOGICAS

1. otite de repeticéo; 2. mastoidite; 3. perfuracdo da membrana timpanica; 4. transtorno da
funcdo vestibular; 5. hipoacusia ou surdez; 6. surdo-mudez; 7. sinusite grave; 8. paralisia ou
paresia da laringe; 9. distarbio da voz ou da fala com repercussédo funcional; 10. doencas ou
alteracbes que exijam wuso de prétese auditiva; 11. doencas ou alteracdes
otorrinolaringologicas persistentes e/ou incuraveis ou que deixem sequelas incapacitantes
para a fungdo de Guarda Municipal.

. GRUPO VII: DOENCAS E ALTERACOES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. doencas valvares, exceto prolapso de valvula mitral sem sinais de regurgitacao; 2. doencas
do endocéardio, miocérdio e pericardio, inclusive a miocardiopatia hipertréfica; 3.
coronariopatias; 4. doencas congénitas do coracdo e vasos, salvo as corrigidas
cirurgicamente sem sequelas ou repercussdes hemodindmicas; 5. bloqueios de conducéo
elétrica, com excecdo do blogueio incompleto de ramo direito sem evidéncias de
cardiopatia; 6. distarbios do ritmo cardiaco com significado patoldgico, exceto os distlrbios
de conducdo do ramo direito de 1° e 2° graus e sem significado de afeccdo cardiaca; 7.
insuficiéncia cardiaca; 8. hipertensao arterial classe 111, sem controle ou de dificil controle
(Pressdo Arterial Sistolica maior ou igual 180 ou Pressdo Arterial Diastdlica igual ou maior
que 110); 9. aneurismas (ventriculares e vasculares); 10. varizes de membros inferiores com
insuficiéncia venosa crénica; 11. insuficiéncia arterial por anomalia congénita ou adquirida;
12. doencas ou alteragdes do sistema cardiovascular, persistentes e/ou incuraveis ou que
deixem sequelas;

. GRUPO VIII: DOENCAS E ALTERACOES DO SISTEMA RESPIRATORIO

1. doencga pulmonar obstrutiva crénica; 2. asma, exceto na infancia e sem crises recorrentes;
3. pneumoconioses; 4. doenca pulmonar tromboembdlica; 5. hipertensdo pulmonar; 6.
pneumonia, exceto os casos simples; 7. doencas pulmonares difusas; 8. alteracGes
radioldgicas da pleura e o parénquima pulmonar; 9. doencas ou alteragcdes do sistema
respiratorio persistentes e/ou incuraveis que deixem sequelas anatbmicas e/ou funcionais.

. GRUPO IX: DOENCAS E ALTERACOES DO SISTEMA DIGESTIVO

1. estomatite e Ulcera crdnica da cavidade oral; 2. fistula das glandulas salivares; 3. lesdes
da lingua, com limitacdo a articulagdo das palavras; 4. hérnias ndo tratadas ou recorrentes;
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5. cicatriz de cirurgia abdominal (exceto quando decorrentes de patologias curadas, sem
sequelas ou comprometimento funcional; 6. fistula da parede abdominal; 7. esteatose
hepatica; 8. cirrose hepatica; 9. pancreatite; 10. hepatomegalia; 11. esplenomegalia; 12.
diarreias cronicas por doenca de base, adquirida ou inflamatdria; 13. ascite; 14. doencas ou
alteracdes do sistema digestivo persistentes e/ou incuraveis ou que deixem sequelas.

10. GRUPO X: DOENCAS E ALTERACOES DO SISTEMA GENITO-URINARIO E

MAMAS
1. rim policistico 2. glomerulopatias; 3. sindrome nefrética; 4. Pielonefrite recorrente; 5.

hidronefrose; 6. disfuncdo de esfincteres vésico-ureteral e vésico-uretral; 7. hidrocele; 8.
estenose uretral; 9. alteragdes patolégicas no exame de urina rotina; 10. doengas ou
alteracOes do sistema genito-urinério e mamas, persistentes e/ou incuraveis ou que deixem
sequelas; 11. insuficiéncia renal aguda ou cronica;

11. GRUPO XI: DOENCAS E ALTERACOES DA PELE, SUBCUTANEO E ANEXOS

1. eczemas, dermatites, dermatoses cronicas, onicopatias, acne, vitiligo, nevus, afecgdes
hipertréficas e atréficas da pele (queldides, cicatrizes e calosidades), quando trouxerem
comprometimento funcional; 2. pénfigos; 3. tatuagem no corpo do candidato, visivel quando
do uso dos diversos uniformes, que, por seu significado, seja incompativel com o exercicio
das atividades de guarda municipal (por exemplo, quando afete a honra pessoal, respeito a
dignidade humana ou decoro, ou que apresentem simbolos e/ou inscrigdes alusivos a
ideologias socialmente reprovadas; que preguem a violéncia, a criminalidade, discriminacéo
ou preconceitos de raca, credo, sexo ou origem; as relacionadas a idéias ou atos libidinosos
ou ofensivos); 4. hanseniase; 5. ictiose, epidermélises bolhosas, xeroderma pigmentoso e
genodermatoses em geral (quando trouxerem comprometimento estético e/ou funcional); 6.
distdrbios associados a estase venosa; 7. doencas desencadeadas ou agravadas pela luz solar;
8. vasculites de repercussao sistémica; 9. doencas ou alteracbes da pele, subcutaneo e anexos
persistentes e/ou incurdveis que tragam comprometimento funcional e/ou estético ou que
deixem sequelas.

12. GRUPO XII: DOENCAS E ALTERACOES DOS 0SSOS E DOS ORGAOS DE

LOCOMOCAO
1. osteoartrites por doenca inflamatoria autoimune; 2. osteoartroses avancadas; 3.

espondilite anquilosante; 4. artrite reumatdide ou outras artrites; 5. osteomielite em
atividade ou periostite; 6. anquilose articular; 7. pseudoartrose; 8. joanete; 9. desvios
patoldgicos da coluna vertebral; 10. pé valgo, varo, plano, torto, cavo, com
comprometimento funcional; 11. luxacgéo recidivante (de ombro e patela); 12. leséo e/ou
sequela meniscal e de ligamento; 13. artroplastias, proteses e oOrteses; 14. doengas ou
alteracbes dos o0ssos e articulacbes persistentes e/ou incuraveis, que tragam
comprometimento funcional e/ou estético ou que deixem sequelas.

13. GRUPO XIII: DOENCAS E ALTERACOES DO SISTEMA NERVOSO

1. epilepsia; 2. alteracOes eletroencefalograficas; 3. hidrocefalia; 4. neurocisticercose; 5.
doenca inflamatdria do sistema nervoso central e/ou periférico; 6. distdrbio sensitivo ou
motor persistente; 7. paralisia e/ou paresia; 8. polineuropatia; 9. “miastenia gravis”; 10.
sequela de afecgdo envolvendo o sistema nervoso central ou periférico; 11. doengas ou
alteracbes neuroldgicas persistentes e/ou incurdveis que tragam comprometimento

funcional e/ou estético ou que deixem sequelas.
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14. GRUPO XIV: DOENCAS E ALTERACOES DO SISTEMA NERVOSO

1. estrabismo; 2. perda de estereopsia; 3. ptose palpebral, hiperemia conjuntival cronica,
tumoracdo ou anomalia ciliar que comprometa permanentemente a funcéo; 4. vicio de
refracdo. 5. glaucoma com dano ao nervo Optico e perda de campo visual; 6. doencas ou
alteracbes oftalmoldgicas persistentes e/ou incurdveis que tragam comprometimento
funcional e/ou estético ou que deixem sequelas.

15. GRUPO XV: NEOPLASIAS

1. neoplasias malignas; 2. neoplasias benignas de prognostico reservado ou que tragam
comprometimento estético e/ou funcional ou que deixem sequelas.

16. GRUPO XVI: TRACOS DE PERSONALIDADE INCOMPATIVEIS

1. descontrole emocional; 2. descontrole da agressividade; 3. descontrole da impulsividade;
4. alteracdes acentuadas da afetividade; 5. oposicionismo a normas sociais e a figuras de
autoridade; 6. dificuldade acentuada para estabelecer contato interpessoal; 7. funcionamento
intelectual abaixo da média, associado a prejuizo no comportamento adaptativo e
desempenho deficitario de acordo com sua idade e grupamento social; 8. disturbio
acentuado da energia vital de forma a comprometer a capacidade para agdo com depressao
ou elacdo acentuadas. 9. instabilidade de conduta (com indicadores de conflito intrapsiquico
que possa refletir um comportamento inconstante e imprevisivel); 10. quadros de
excitabilidade elevada ou de ansiedade generalizada; 11. inibicdo acentuada com
indicadores de coartacdo e blogueio na acdo; 12. tremor persistente.
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2.4. QUESTIONARIO MEDICO A SER RESPONDIDO EM AVALIACAO MEDICO-
PERICIAL SOB AS PENAS DO ART. 299 DO CODIGO PENAL BRASILEIRO:

1. Teve ou tem alguma doenca importante ou de tratamento prolongado?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

a) Ja esteve internado?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

b) Fez ou faz algum tipo de tratamento?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

¢) Usou ou usa algum medicamento regularmente?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

2. Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coracdo e que sé deveria
realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?
( ) Sim () N&o Se positivo, especificar:

3. Vocé ja sentiu ou sente dor no peito, dificuldade para respirar ou mal estar ao realizar
atividade fisica?
() Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

4. Vocé apresentou ou apresenta tontura, desequilibrio ou perda de consciéncia?
() Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

5. Vocé possui problema 6sseo ou articular que é agravado pela atividade fisica?
( ) Sim ( ) N&o Se positivo, especificar:

6. Vocé toma algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coracao?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

7. Sofreu ou sofre algum problema de audi¢do ou visao?
( ) Sim ( ) N&o Se positivo, especificar:
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8. Ja foi submetido a alguma cirurgia?
( ) Sim () N&o Se positivo, especificar:

9. J4 foi submetido a cirurgia oftalmoldgica?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

10. Usou ou usa colirios rotineiramente?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

11. J& fez outro tipo de tratamento oftalmoldgico?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

12. Sofreu ou sofre problema alérgico, asma, bronquite?
( ) Sim () N&o Se positivo, especificar: (se foi na infancia/adolescéncia, se ainda persiste,
qual a frequéncia das crises, a Ultima crise foi recente e se piora com exercicio fisico.)

13. Teve ou tem zumbidos, vertigens, otite (inflamag&o) ou dor de ouvido frequente?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

14. Vocé € portador de varizes de membros inferiores?
() Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

15. Trabalhou ou esteve exposto a ambiente (trabalho/lazer) com alto nivel de ruido, tais
como a pratica de instrumentos musicais, uso de arma de fogo, etc.
( ) Sim () N&o Se positivo, especificar o tipo de exposicao e periodo.

16. Sofreu ou sofre problemas neuroldgicos, psiquiatricos, convulsdes ou desmaios?
( ) Sim ( ) N&o Se positivo, especificar:

17. Teve ou tem algum vicio? (&lcool, drogas ilicitas, tabaco, outros)
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:
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18. Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deva realizar atividade fisica?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

19. Ja trabalhou ou esta trabalhando atualmente?
() Sim (' ) N&o Se positivo, especifique o local de trabalho, tempo de servigo, funcéo
exercida, se teve acidente ou doenca relacionada ao trabalho?

20. J& ficou afastado do trabalho por motivo de doenga?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especifique: qual doenca, periodo de afastamento e se foi
encaminhado para Pericia Médica do INSS.

21. Nos altimos dois anos teve algum atestado médico?
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

22. Existe alguma doenca que seja comum a varios membros da familia? (p. ex. pressao alta,
diabetes, asma, epilepsia, etc.).
( ) Sim (' ) N&o Se positivo, especificar:

Obs.: Constitui crime previsto no art. 299, do Cddigo Penal Brasileiro, prestar declaracdo falsa
com o fim de criar obrigacdo ou alterar a verdade sobre fato juridicamente relevante. Pena:
reclusdo de um a trés anos e multa.

Local e data

Assinatura do candidato sob pena de responsabilidade

Observacdes Médicas:
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