SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRICAO

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigdes

= BREME
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA 20 S:V LANCHE TARDE
olhS LT (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LANCHE 6 (15:00)
: : : : HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE MANGA ARROZ COM ESPINAFRE + FEIJAO PRETO ggﬁ&gﬁ II:-):RCAXEF?ECF{HTEII{I?RI(:AM id
QUA 19/3 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM CARNE (PERNIL AO MOLHO DE TOMATE MAMAO Cenoura. Ovo. Linhaca. Chia Aveia( olaa,
MOIDA MANDIOCA ENSOPADA hortel3) ’ ' 4, ’ ’
MACA ORA-PRO-NOBIS REFOGADA MELAO
ARROZ + FEIJAO
LEITE C/ CANELA PEIXE CROCANTE \I:gglg:lg:fA$:’:§qs;&%N:é\$:2 de
Qul 20/3 LEITE PAO COM MANTEIGA LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, GOIABA . . .
) . trigo, leite, ovo, dleo, batata, fermento)
BANANA manteiga e orégano) MELANCIA
ACELGA COM RUCULA
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO SUCO DE GOIABA
sex | 2w | veme [S0LODECENOUMASEMACUCAN |Gurce woioscom woRANGA
MELANCIA ALFACE C/ TOMATE RODELA ABACAXI
SAB 22/3 SABADO
DOM 23/3 DOMINGO
;I;I(—;i DE FUBA (Ovo, leite, 6leo, farinha ARROZ + FEIJAO g:lj’(:O%RE ABACAXI COM HORTELA
SEG 24/3 LEITE . i ’ ’ ’ ’ |CARNE MOIDA COM BATATA DOCE MELANCIA ~ ~
fubd, agucar) SALADA DE FRUTAS (Mamao, Mac3,
= CENOURA RALADA .
MACA Banana, Laranja, Manga)
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
VITAMINA DE MAMAO COM BANANA ISCA DE PERNIL ACEBOLADA COM MANDIOCA ;gzﬁlﬁfACQSkﬁATA (Batata, ovo
TER 25/3 LEITE PAO COM MANTEIGA VINAGRETE DE ABOBRINHA (Abobrinha, Tomate, TANGERINA : . - '
) ~ ; . - polvilho azedo, dleo, sal e orégano)
ABACAXI Pimentéo, Cebola, vinagre, azeite, cheiro verde, =
L MELAO
lim&o)
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 818 279 (14%) 2249 (24%) 1299 (63%)
6-10 anos 1000 349 (14%) 27g (24%) 1589 (63%)
11-15 anos 1435 489 (14%) 39g (24%) 2269 (63%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
NUCLEO DE NUTRICAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigdes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA SOBREMES:V LANCHE TARDE
DL | [2Ea T (7:00) (9:00) (11:30/12:30) Sonlgal a0 (15:00)
: : : : HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
= = ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
I‘;';ﬂ;"“ SEM LEITE (maga, banana, mamdo e |y A ARRAO A BOLONHESA E RUCULA BOLO DE MAGA SEM AGUCAR (Ovo, dleo,
QUA 26/3 LEITE y (Macarrao talharim, carne moida, molho de MELAO maca, farinha integral, aveia, uva passa,
OVOS MEXIDOS ) .
BANANA tomate, rucula) fermento em po, canela)
ALFACE MANGA
SUCO DE LARANJA P
TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES SE&:ZEL;EIS:‘SO ; VITAMINA DE BANANA COM ABACATE
Qul 2713 LEITE g:sa::at}?ec)ie trigo, aveia, moida, cenoura, abobrinha e PURE DE BATATA COM BAROA MACA ;I;:%ggM MANTEIGA
pina ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE
MACA
ARROZ + FEIJAO
ggﬁ&gi glér‘(l:c:;NE NUTRITIVA (Moida, Cenoura COXA DE FRANGO ENSOPADA COM SUCO DE LARANJA COM BETERRABA
SEX 28/3 LEITE ] ) X ~ ’ ’|QUIABO LARANJA OVOS MEXIDOS COM OREGANO
Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
LARANJA ANGU BANANA
TAIOBA REFOGADA
SAB 29/3 SABADO
DOM 30/3 DOMINGO
suc0 0 koA
SEG 31/3 LEITE 6leo, sal e orégano) ’ P " [ISCA DE PERNIL ACEBOLADA MELANCIA BOLINHO DE MANDIOCA COM TILAPIA
MAél"\ 9 CENOURA REFOGADA COM REPOLHO LARANJA
= SUCO DE GOIABA
VITAMINA DE MANGA ﬁg’;gi;glgiﬁ%s TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES
TER 1/4 LEITE PAO COM REQUEIJAO MAGA (Farinha de trigo, aveia, moida, cenoura,
P MORANGA REFOGADA : .
MELAO TOMATE RODELA abobrinha e espinafre)
MELANCIA
Composigdo nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 855 31g (14%) 279 (28%) 1319 (59%)
6-10 anos 1050 38g (14%) 34g (28%) 1619 (59%)
11-15 anos 1500 549 (14%) 489 (28%) 2309 (59%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
NUCLEO DE NUTRIGCAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeices

SOBREMESA/
DIAS | DATA  |ENTRADA (7:00) LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE 6° HORARIO LANCHE TARDE
(9:00) (11:30/12:30) (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE ABACAXI C/ LARANJA ARROZ + FEIJAO LEITE
QUA 24 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortela, cheiro CUBOS SUINOS AO MOLHO DE TOMATE MAMAO BOLO MESCLADO (Farinha, leite DE COCO, 6leo, ovos,
verde) LEGUMES SAUTE (Batata, Cenoura, Chuchu) chocolate em po6, agucar)
MELANCIA ALFACE COM AZEDINHA MACA
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Banana, ARROZ
cacau e leite) TUTU COM AVEIA (Feijao, Farinha de aveia, molho de tomate, xgg%lgla ggg:fg:i{\o CASEIRO (Leite, liméo, manteiga
QuI 3/4 LEITE ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovo, dleo, batata, [ovos) ABACAXI sal) ! ! 9
fermento) CARNE MOIDA COM ABOBRINHA RALADA MELAO
MAGA COUVE REFOGADA
ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI
SUCO DE LARANJA . .
SEX 44 LEITE MILHO VERDE COZIDO 28)G(G DE FRANGO ENSOPADA TANGERINA gg;:::)o DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, carne moida e
BANANA CHUCHU COM QUIABO REFOGADO MAMAO
SAB 5/4 SABADO
DOM 6/4 DOMINGO
. ARROZ + FEIJAO -
SMOOTIE DE FRUTAS (laranja, banana, cenoura) VITAMINA DE MAMAO COM BANANA
SEG 714 LEITE AVEIOCA (Aveia e ovo) ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM CUBOS DE PERNIL LARANJA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, leo, batata)
MELAO DESFIADO MELANCIA
REPOLHO COM TOMATE
ARROZ + FEJAQ VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Banana, cacau
OMELETE COM SERRALHA ]
VITAMINA DE ABACATE COM BANANA MACARRAO TALHARIM AO SUGO RICO (Molho de tomate e leite)
TER 8/4 LEITE PAO COM QUEIJO CASEIRO (Leite, sal e limao) S . ! GOIABA PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, cebola,
MELANCIA cenoura, manjericao, cheiro verde) batata e fermento biolégico)
VINAGRETE DE PEPINO (Pepino, tomate, cebola, pimentéo, %
h - - L MACA
vinagre, azeite, cheiro verde, limao)
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 927 31g (14%) 279 (27%) 1419 (61%)
6-10 anos 1139 389 (14%) 34g (27%) 1739 (61%)
11-15 anos 1627 559 (14%) 499 (27%) 2489 (61%)

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR

NUCLEO DE NUTRIGAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeices

- SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE TARDE
RIS DATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LANCHE 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
B . o ARRCZ & FEAD suco0E comsa
QUA 9/4 LETE |0l Linhaga, Ghia, Aveia, hortela) (Moida, Cenoura, | - pRNE MOIDA COM BAROA ABACAXI MILHO COZIDO
X 8 ! ! MOSTARDA REFOGADA BANANA
MACA
ARROZ + FEIJAO TROPEIRO (feijéo, isca de
:gg%igg%gi’g’g I\ﬁglﬂnTgr(\':LE(LFAarinha ovo pernil, ovos, farinha) VITAMINA DE BANANA COM CACAU
Qul 10/4 LEITE fermento, manteiga) ’ ! COUVE REFOGADA LARANJA PAO COM MANTEIGA
. 9 VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, MAGA
MELANCIA . ~ . . :
pimentdo, vinagre, azeite, cheiro verde)
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE MANGA - SUCO DE GOIABA
SEX 11/4 LEITE  |MILHO COZIDO MOQUECA DE PEIXE COM BATATA (Tilapia, MAGA BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO
BANANA batata, cebola, pimentdo, tomate, leite de coco) LARANJA
ALFACE COM AZEDINHA + TOMATE
SAB 12/4 SABADO
DOM 13/4 SEMANA DE PASCOA
LEITE PURO
BOLO DE CENOURA (Ovo, ARROZ + FEIJAO
SEG cenoura, 6leo, farinha, agicar) COM BRIGADEIRO |COXA DE FRANGO ENSOPADA SUCO DE GOIABA
. 14/4 LEITE o ! . LARANJA PIPOCA
(Pascoa) NUTRITIVO** (Chuchu, leite em po6, chocolate em ANGU SALADA DE FRUTAS (Banana, magé, mamao, laranja)
po) QUIABO REFOGADO »maga, 1aran)
MAGA
ARROZ + FEIJAO Docinho de leite ninho VITAMINA DE FRUTAS (Leite, mamao, maga e
TER VITAMINA DE BANANA COM CACAU ISCA DE PEIXE CROCANTE com banana banana)
. 15/4 LEITE PAO COM MANTEIGA MACARRAO AO SUGO (Parafuso integral, ) 5 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o,
(Pascoa) ) (Banana, leite em pé, X
MELANCIA polpa de tomate, cheiro verde) e, e manteiga e sal)
CENOURA EM CUBOS 9a, MAGA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g9)
(média semanal) Energia (Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 873Kcal 269 (12%) 269 (25%) 1379 (64%)
6-10 anos 1072 Kcal 32g (12%) 31g (25%) 1689 (64%)
11-15 anos 1532Kcal 469 (12%) 459 (25%) 2409 (64%)
** Turma integral oferecer o bolo de cenoura sem brigadeiro.
* Cardapio Sujeito a Alteragdes & A e QM 2 W
i ineDonclsSba. i Tt M, Ladges
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refei¢des

- SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA o A LANCHE TARDE
D5 e (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LANCH';?_ 2"(')‘))RAR'° (15:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE MANGA ESTROGONOFE DE CARNE A VIDIGAL (Iscas de ;E)l'll-'g ;léRCOENOURA (Ovo
(P?sliﬁa) 16/4 LEITE :f&%p;\ DE FRUTAS (Banana :ZﬁeR)N"“ cebola, cenoura, polpa de tomate, aveia e BANANINHA cenoura, 6leo, farinha, agticar) COM BRIGADEIRO
- = ) ’ NUTRITIVO (Chuchu, leite em p6, chocolate em pd)
maca, mamao, laranja) BATATA CORADA MELANCIA
ALFACE COM TOMATE
QuI 17/4 RECESSO
SEX 18/4 RECESSO
SAB 19/4 SABADO
DOM 20/4 DOMINGO
SEG 21/4 FERIADO
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU
SUCO DE LARANJA = .
TER 22/4 LEITE PAO C/ OVOS MEXIDOS COXA DE FRANGO ASSADA LARANJA PAO CASEIRO lCOM MANTEIGA (Farinha, ovo,
MELANCIA ANGU fermento, manteiga)
REPOLHO REFOGADO COM CENOURA MANGA
Composigdo nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 892Kcal 299 (13%) 25,59 (26%) 1379 (62%)
6-10 anos 1095,5 Kcal 35,79 (13%) 31g (26%) 1699 (62%)
11-15 anos 1565Kcal 519 (13%) 459 (26%) 241,59 (62%)
* Cardapio Sujeito a Alteragbes i Kﬂ':;m;;:”" Kﬁ,[!%% ""*,E,g;x Luggen u,,iyh%%gi,?; Mariaffa VAzSiva  icniie ¢ ; A
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARCO E ABRIL/2025 - SEDE

Regqular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Almogo + Fruta

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refei¢des

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO SOBREMESA/ LANCHE TARDE
DIAS DATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LANCHE 6 (15:00)
HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ
gﬂféaigisgg:i '+ moida. cebola. | FENOADA (Feigo com Pernil SUCO DE LARANJA COM CENOURA
QuA 23/4 LEITE || ioia chero ver de)g ' ' * | COUVE REFOGADA TANGERINA  |AVEIOCA (Ovo e aveia)
X VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, MAGA
BANANA NAGREI : -no
pimentéo, vinagre, cheiro verde, liméo)
VITAMINA DE MANGA ~ VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana
. ARROZ + FEIJAO N : '
aul 24/4 LEITE Zﬁcg:;reooegs';o"v"'“o (Polvilho, | - A\RNE MOIDA COM MORANGA MELANCIA ;;CS”JS&A’N)I ANTEIGA
MAGA TOMATE EM CUBOS COM ALMEIRAO GOIABA
ARROZ + FEIJAO
LEITE ) SUCO DE MANGA
MOQUECA DE PEIXE COM BATATA (Filé de )
SEX 25/4 LEITE EOLO DI.E BANANA (Banana NANICA, tilapia,batata, tomate, cebola, pimentdo, cheiro MAMAO BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, came moida
dleo, aveia, uva passa, ovo, fermento) verde, azeite) e polvilho)
MELANCIA ACELGA COM RUCULA MELAO
SAB 26/4 SABADO
DOM 2714 DOMINGO
BOLINHO DE BATATA Com GARNE | ARROZ * FELIAO QUIBE ASSADO (Trgo, moide, ceboa, hotela
SEG 28/4 LETE | yoipa CUBOS DE PERNIL COM BAROA GOIABA oheiro vorde) (Trigo, moida, cebola, horteld,
MAGA REPOLHO COM CENOURA BANANA
) ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA
Z;:‘i'";g:ﬁggf)o LATE (Leite, | coxA DE FRANGO ASSADA BISCOITO BICOLOR (Farinha de trigo, leite,
TER 29/4 LEITE PAO CbM MANTEI(;A ANGU MELANCIA dleo, moranga, beterraba, ovo, fermento
GOIABA QUIABO COM CHUCHU bioldgico)
MAMAO
Composicao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 919,98 299 (13%) 269 (25%) 1469 (64%)
6-10 anos 1129,8 36g (13%) 31,59 (25%) 1799 (64%)
11-15 anos 1614 51g (13%) 459 (25%) 2569 (64%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - ABRIL E MAIO/2025 - SEDE

3a1

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimogo + Fruta

5 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche

Tarde

Integral: Todas refei¢des

= SOBREMESA/
DIAS | DATA EN;';%‘;‘)DA "ANCHE( QPQ)MANHA (f;'_-s"gﬁgg) LANCHE 6°  |LANCHE TARDE (15:00)
: : N HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DO HULK (laranja com couve) ':2&22;;5';:80 LEITE SABORIZADO COM CANELA
QuA | 3014 L |BOLINHADE CARNE NUTRITIVA (Moida, |y, o r2ez0 AQ SUGO (Pene, molho de TANGERINA  |BOLO DE BANANA (Banana NANICA,
Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortel&) . 6leo, aveia, uva passa, ovo, fermento)
MELAO tomate e abobrinha ralada) MELANCIA
ALFACE COM AZEDINHA
Qul 1/5 Feriado
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE UVA ESTROGONOFE COM INHAME (Iscas de SUCO DE ABACAXI C/ LARANJA
SEX 2/5 LEITE OVOS MEXIDOS pernil, cebola, inhame, molho de tomate) MAGA PIPOCA
MELANCIA BATATA SAUTE BANANA
ALFACE COM TOMATE
SAB 3/5 SABADO
DOM 4/5 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS (Banana, mamao
SUCO DE MANGA COM MARACUJA MACARRAO ESPAGUETE AO SUGO e maga)
SEG 5/5 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM TILAPIA  [COM ABOBRINHA RALADA MAGA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo,
MELAO OVO COZIDO leite, ovos)
BETERRABA EM CUBINHOS MELANCIA
SUCO DE GOIABA
TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES |ARROZ + FEIJAO ﬁgg%gﬁ MRggﬁél JAO CASEIRO (Lsite
TER 6/5 LEITE (Farinha de trigo, aveia, moida, cenoura, CUBOS SUINO COM MANDIOCA MAMAO limao, manteiga e sal) !
abobrinha e espinafre) REPOLHO COM CENOURA RALADA MELI’\O 9
MELANCIA
Composigéo nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos
6-10 anos
11-15 anos

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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