SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

; SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE TARDE
RS | A (7:00) (9:00) (11:30/12:30) (LA el = (15:00)
: : D 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTICARNE
ARROZ + FEWJAO .
CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agtcar) FRANGO ASSADO ﬁzg%gfn “&gﬁﬁ%u;%g?gamﬁgfﬁa o tomate
QUA | 1009 LEITE  |PAO COM MANTEIGA CREME DE MILHO (Milho verde lata, leite, MELAO . : :
) cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde)
BANANA manteiga, cebola) MAGA
ALFACE E TOMATE RODELA
SUCO DO HULK (laranja e azedinha) ARROZ + FEWJAO
. ? VITAMINA DE BANANA NANICA COM CACAU 100%
aul 11/9 Leme  |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, CARNE MOIDA COM CENOURA E ABOBRINHA BANANA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos)
hortela, cheiro verde) ANGU MAMAO
MELAO MOSTARDA REFOGADA
SUCO DE MANGA ARROZ + FELAG SUCO DE ABACAXI COM LARANJA
SEX | 129 LEITE g:;’;'g”; ZLJ)T RITIVA (Frango desfiado, requeijao CUBOS BOVINOS COM MANDIOQUINHA MELANCIA CB;';':::Q\ZE :/’;EN;:;;:R;:;’)A (came moida,
MAGA ALFACE COM SERRALHA BANANA
SAB | 13/9 SABADO
DOM | 14/9 DOMINGO
SUCO DE MARACUJA COM MANGA ARROZ + FEWJAO
- ] VITAMINA DE BANANA
sEG | 1509 Leme  |PAO COM MOLHO RICO (Came desfiada, tomate, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM MELANCIA PAO COM MANTEIGA
cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) BATATA MAGA
MAMAO ACELGA E CENOURA RALADA
. ) ARROZ + FEWJAO PRETO
;gtg'géfﬁ:ﬁ;g&ss(E::igg”ca:; (eBZr?;ZO)ovo ISCAS SUINAS ACEBOLADAS SUCO DE LARANJA
TER | 169 LEITE ' ) : ) »O¥%: |VIRADO DE COUVE (Couve, farinha de milho e MAMAO BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO
farinha de trigo, amendoim, manteiga)
MELAG ovo) LARANJA
TOMATE EM CUBOS
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 887 359 (16%) 279 (27%) 1299 (58%)
6-10 anos 1089 43g (15%) 339 (27%) 1599 (58%)
11-15 anos 1556 629 (15%) 479 (27%) 2279 (58%)

., .
=

* Cardapio Sujeito a Alteragées
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SOSREMESS, LANCHE TARDE
DIAS DATA ¥ LANCHE
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (11:20) (15:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ
ggg%g;%ﬁ;ﬁ: MOIDA AO MOLHO (Cebola TUTU DE FEIJAO (feijao, isca de boi, pernil, ovos, farinha) CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agucar)
QUA 17/9 LEITE X ’ VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, LARANJA PAO COM MANTEIGA
tomate, beterraba, cenoura, espinafre) X . o
MELANCIA azeite, cheiro verde) MACA
COUVE REFOGADA
SUCO DE LARANJA COM AZEDINHA ﬁs&gigg“g:&%cous + FEWAO VITAMINA DE BANANA COM MORANGO
aul 18/9 LEITE :\l;i(iic);ETs CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, MACARRAO AO SUGO (Parafuso, molho de tomate, BANANA :g:.élgl;Ao)DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, éleo, sal
4 manjericao) 2
MACA ALFACE + BETERRABA RALADA MELAO
SUCO DE ABACAXI COM MORANGO ARROZ + FEIJAO VERMELHO COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja, manga e
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, cubo de laranja)
SEX 19/9 LEITE - ) KIwI
cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) frango, moranga, cebola e tomate) PIPOCA
MAMAO TAIOBA REFOGADA MELANCIA
SAB 20/9 SABADO
DOM 21/9 DOMINGO
VITAMINA DE MANGA ARROZ + FEIJAO SUCO INTEGRAL DE TANGERINA
SEG 22/9 LEITE PAO QOM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, CUBOS BlOVINO~S CON! GRAO DE BICO E LEGUMES MELANCIA SANDUICHE (Péo, requeijao, isca de frango, cenoura ralada,
manteiga e sal) (Cubo bovino, grédo de bico, moranga, chuchu, tomate) tomate, alface)
MAGA REPOLHO REFOGADO PERA
SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO VERMELHO COQUETEL DE FRUTAS (suco de laranja, banana e mamao)
TER 23/9 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO CUBO DE PERNIL AO MOLHO I?E TOMATE LARANJA BOLINHA D.E CARNElNUTRITIVA (carne moida, cenoura,
PERA VIRADO DE VAGEM (Vagem, farinha de milho e ovo) ovo, aveia, linhaga, chia)
SALADA DE ACELGA MELAO
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

55 a 65% do VET

4-5 anos 820 349 (16%) 269 (29%) 1169 (56%)
6-10 anos 1007 419 (16%) 32g (29%) 1439 (56%)
11-15 anos 1439 469 (29%) 2049 (56%)

599 (16%)

* Cardapio

Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeic6es

SOBREMESA/
DIAS DATA ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE LANCHE TARDE
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE MANGA ARROZ + FEJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
SANDUICHE (P30, cubos suinos ao molho de COXA DE FRANGO ASSADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, manteiga e
Qua 2419 LEITE tomate, alface) CREME DE MILHO (Milho verde, leite, manteiga, cebola) BANANA sal)
MELANCIA ACELGA COM CENOURA RALADA MAGA
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
Qul 25/9 LEITE BR’.OA DE FUBA (Ovo, dleo, leite, farinha, fuba, |MACARRAO A BOLON.HESA RICO (Molho de tomate, MANGA COXINHA NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao caseiro,
agucar, fermento) cenoura, abobrinha, espinafre) aveia)
MAGA ALFACE COM TOMATE RODELA MAMAO
SUCO DE MARACUJA COM MANGA ARROZ + FEJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
SEX 26/9 LEITE BOLINHA DE CARNE NUTRIT!VA (carne moida, (ISCA DE FRANGO COM QUIABO BANANINHA B(?LINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal e
cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) ANGU orégano)
MAMAO COUVE REFOGADA LARANJA
SAB 27/9 SABADO
DOM 28/9 DOMINGO
ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO SUCO DE LARANJA
sec | 20 LENTE :?;ig’;fﬁi;fﬁggfom BAUNILHA ESCONDIDINHO DE TILAPIA COM BATATA MELAG PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO (Cebola, tomate,
MAGA CENOURA RODELA COZIDA beterraba, cenoura, espinafre)
MELANCIA
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ARROZ + FEIJAO zlLJJ(I:BoE[:\ESSM /I\.\[? g ig:ﬁ)cn?x d':Ac:(b;(;(I\a
TER 30/9 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, |CARNE MOIDA COM INHAME MAGA hortel, cheiro verde) 90, ’ ’
dleo, batata) REPOLHO REFOGADO MELAé
MELANCIA
Composigao nutricional . PTN (g9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia (Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 939 369 (15%) 33g (32%) 1289 (55%)
6-10 anos 1153 449 (15%) 419 (32%) 1589 (55%)
11-15 anos 1647 63g (15%) 58g (32%) 2259 (55%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta/Lanche Tarde Integral: Todas refeices

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA SEERELEY LANCHE TARDE
DLESH L (7:00) (9:00) (11:30112:30) EANCHE (15:00)
: : : : 6° HORARIO (11:20) .
ENTREGA DO HORTI/CARNE
:L&Jg% glhsn ﬁﬁﬁﬁﬁ’g ggganigng?n oo ARROZ + FEIJAO VERMELHO ZI;;I:L:A COM FRUTAS AMARELAS (Leite, manga, mamao
QUA 110 LEITE CUBOS BOVINOS COM MANDIOQUINHA MANGA P )
(Cenoura ralada, tomate e cebola) ALFACE + COUVE FLOR COZIDA PAO COM MANTEIGA
MELAO BANANA
SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO i .
COXINHA NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijso |CUBOS DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE COQUETEL DE FRUTAS (Banana, maméo e laranja)
Qul 2/10 LEITE ’ ’ - PERA PIPOCA
caseiro, aveia) FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem) MAMAO
LARANJA ALFACE COM RUCULA E TOMATE CUBOS
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
SUCO INTEGRAL DE UVA COXA DE FRANGO ENSOPADA COM CHUCHU E :;Egi i’;‘i%'gﬁ?g\?och ?ggE;‘r\inha fubé. actcar
SEX 3110 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO QUIABO LARANJA fermento) PR ’ + agllcar,
MAMAO ANGU MELANGIA
COUVE REFOGADA
SAB 4/10 SABADO
DOM 5/10 DOMINGO
SUCO DE LARANJA ARROZ
PAO COM CUBOS DESFIADOS, ALFACE E TUTU DE FEIJAO (feijao, isca de boi, pernil, ovos, VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamao)
SEG 6/10 LEITE TOMATE farinha) LARANJA PAO COM MANTEIGA
SALADA DE FRUTAS (Banana , mamao, maga, |[MOSTARDA REFOGADA MELANCIA
laranja) TOMATE RODELA
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
TER 7110 LEITE PIPOCA CUBOS BOVINOS COM BATATA DOCE MELAO BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, batata)
MAGA ACELGA REFOGADA MAMAO
Composigéao nutricional . PTN (g) LIP (9) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 905 329 (14%) 30g (29%) 132g (58%)
6-10 anos 1112 399 (14%) 369 (29%) 162g (58%)
11-15 anos 1588 569 (14%) 529 (29%) 2329 (58%)

* Cardépio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde _Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
DIAS DATA ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE LANCHE TARDE
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ &
CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70% e agucar) CASSOULET (Feijao branco, frango em cubos, milho verde, - igi&ai ,[v)UE\':lRA/?N%%MNIIJ{\rRR?'IE“Iiﬁ (Frango desfiado, requeijio
QUA | 810 LEITE  |TORRADA COM MANTEIGA tomate em cubinhos) MAGA caseiro, farinha de rosoa) 9 » requel
MELANCIA CENOURA REFOGADA MANGA
COUVE REFOGADA
gﬂf&ﬁgﬁgg‘ig#‘fﬁx | MANGA ARROZ + FEWAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
~ | 90, ’ ! MACARRAO A BERINHESA (Carne moida, berinjela, tomate, PAO DE CEBOLA COM MANTEIGA (Farinha de trigo, leite, ovos,
Qul 9/10 LEITE hortela, cheiro verde) oo MELANCIA . o N
BANANA cebola, manjericao) dleo, cebola, batata, fermento bioldgico e gergelim)
ALFACE COM TOMATE RODELA MAGA
SUCO DE MELANCIA :;T:RAOEfE*‘BF:II‘n:%BOLADA SUCO FANTA (Laranja com cenoura)
SEX 1010 LEITE §0LINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha FAROFA DE ALMEIRAO (Farinha, ovos, almeiro e cheiro LARANJA BOIV_IN!-IA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo,
integral) verde) aveia, linhaga, chia)
MAGA TOMATE EM CUBINHOS COM MANJERICAO MELANCIA
SAB 11/10 SABADO
DOM 12/out DOMINGO
SEG 13/10
Recesso
TER 14/10
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET

4-5 anos 894 359 (16%) 30g (30%) 125g (56%)
6-10 anos 1098 439 (16%) 369 (30%) 1549 (56%)
11-15 anos 1569 629 (16%) 529 (30%) 220g (56%)

* Cardapio Sujeito a Alteragées

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

SOBREMESA/
ENTRADA 5 . ALMOGO + FRUTA LANCHE LANCHE TARDE
RIS LY (7:00) EANCLEID SN (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA 15/10
Recesso
Qul 16/10
SEX 17/10
SAB 18/10 [ SABADO
DOM | 19/10 [ DOMINGO
SEMANA DA CRIANCA
SUCO INTEGRAL DE TANGERINA ARROZ o
HAMBURGUER (Pao, hamburguer com carne moida, FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil e isca de boi) VIJ-AMINA D12 YA EREAD T
SEG 20/10 LEITE . N N ~ LARANJA PAO COM MANTEIGA
maionese com ovos cozidos, alface e tomate) VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, ABACAXI
MELANCIA vinagre, azeite, cheiro verde)
ARROZ + FEIJAO
;E:Ig SDIéBcc:_milg_?“?: gIE?VIA:\ngIJL::R (W Esss COXA DE FRANGO ENSOPADA SUCO INTEGRAL DE UVA
TER 21/10 LEITE - § - : p ’ |VIRADO DE CENOURA (Cenoura, farinha de milho e BANANINHA PIPOCA
ovo, 6leo, leite, farinha de trigo, cacau, fermento) P
MACA ovo) MELAO
REPOLHO REFOGADO
Composigéo nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 798 299 (14%) 259 (27%) 1199 (60%)
6-10 anos 980 359 (14%) 30g (27%) 1469 (60%)
11-15 anos 1400 509 (14%) 439 (27%) 2089 (60%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeices

SOBREMESA/
DIAS DATA ENJ':';)D & LANCHE DA MANHA (9:00) AL’(J:?%E)I:;;[;TA LANCHE LANCHE TARDE (15:00)
. : : 6° HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO
MILKSHAKE DE MORANGO (Leite, banana, morango |PEIXE CROCANTE (Tilapia, ovo, farinha de trigo, SUCO DE LARANJA
congelados) fuba) HAMBURGUER (P&o, hamburguer com carne moida,
e 2200 L= PAO COM MANTEIGA PURE DE COUVE FLOR COM BATATA (Couve A maionese com ovos cozidos, alface e tomate)
ABACAXI flor, batata, manteiga) MAGA
ALFACE COM TOMATE EM CUBOS
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ESTROGONOFE DE CARNE (Iscas de boi, creme| SALADA DE FRUTAS ggﬁ%aﬁ IISQRCT;?EC"?LTI_KEEI;:‘(S:W o
Qul 23/10 LEITE PIPOCA de leite, tomate, cebola) (Banana, maga, laranja, cenouralovoNayeiatinhacalichia) :
BANANA COM LEITE EM PO BATATA CORADA mamao, uva, morango) MANGA : ’ &2
ALFACE + CENOURA EM CUBOS
ARROZ + FEJAO
SUCO DE MANGA MACARRAO NA CHAPA (Isca de frango, pernil, | ARROZ DOCE (Arroz, ;lgICE) SMIEBSCC):BngDc;I‘E:MOXGleg:;l(\Uva .
SEX 24/10 LEITE COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, |cebola, cenoura, brécolis, pimentdo, tomate, milho, | leite, leite condensado, | . . . N p ’ :
Lo . . . dleo, leite, farinha de trigo, cacau, fermento)
requeijdo caseiro, farinha de linhaga) repolho) coco e canela) MELANCIA
MAGA ALFACE COM TOMATE RODELA
SAB 25/10 SABADO
DOM 26/10 DOMINGO
ARROZ
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% FEIJAO TROPEIRO (feij&o, isca de boi, pernil, . =
P ) Ny i . . VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamé&o)
SEG 27110 LEITE I?AO DE BATATA (Fannha de trigo, leite, ovo, agucar, |ovos, farinha) . . LARANJA PAO COM MANTEIGA
dleo, batata, gergelim) VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, MELAO
MAMAO vinagre, azeite, cheiro verde)
COUVE REFOGADA
TER 28/10 Recesso
Composigéo nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 887 369 (16%) 249 (24%) 1359 (61%)
6-10 anos 1089 449 (16%) 29g (24%) 1669 (61%)
11-15 anos 1556 63g (16%) 429 (24%) 2379 (61%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

SOBREMESA/
DIAS DATA EN(-;%I;;)A LANCHE DA MANHA (9:00) AL'::?%?,:;;?TA LANCHE LANCHE TARDE (15:00)
: : : 6° HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
M ARROZ + FEIJAO
:gghglgs %igsglﬁgggrshlg;;“gﬁ?eite liméo ESTROGONOFE DE CARNE (Iscas de boi, - VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
QUA 29/10 LEITE manteiga e sal) ! ! creme de leite, tomate, cebola) MELAO PAO COM MANTEIGA
MEL AS CIA BATATA SAUTE MAMAO
ALFACE COM RUCULA
LEITE SABORIZADO COM CANELA .
BOLO DE MACA SEM AGUCAR (Ovo, dleo, mags, | ARROZ + FEIJAO PRETO :gfﬁlgg Srlsjtg;(\lﬁé??;;: §°;‘;’:)I S farinha
Qul 30/10 LEITE farinha integral, aveia, uva passa, fermento em po, CANJIQUINHA DE FRANGO E CENOURA LARANJA N 90, Wia !
de trigo e tempero de alho)
canela) COUVE REFOGADA MAGA
MELAO
ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI E HORTELA
SUCO DE MANGA M
) CUBOS BOVINOS COM MORANGA E GRAO DE PIPOCA
SEX 3110 LEITE glye?-‘;();ETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, BICO BANANINHA SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maca,
MACA MOSTARDA REFOGADA laranja, morango)
SAB 111 SABADO
DOM 2/11 DOMINGO
SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA DE MANGA
SEG 311 LEITE PAO COM CUBOS BOVINOS AO MOLHO, ALFACE E |COXA DE FRANGO ASSADA MANGA PAO (;OM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao,
TOMATE ANGU manteiga e sal)
LARANJA QUIABO REFOGADO MAMAO
ARROZ + FEIJAO VERMELHO LEITE SABORIZADO COM CANELA
B D e \UTRITIVA (carme moida CUBOS DE PERNIL BOLO DE BANANA COM CHOCOLATE SEM
TER 411 LEITE . X ’ VIRADO DE ABOBRINHA (Abobrinha, farinha de LARANJA AGUCAR (Banana, ovo, aveia, uva passa, 6leo,
cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) ; o
MAMAO milho e ovo) fermento, cacau 100%)
MOSTARDA REFOGADA MELAO
Composigao nutricional . PTN (9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 784 30g (16%) 279 (30%) 110g (56%)
6-10 anos 963 379 (16%) 33g (30%) 1359 (56%)
11-15 anos 1376 539 (16%) 47g (30%) 193g (56%)

* Cardépio Sujeito a Alterages

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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