SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025 - REGIONAL

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Almoco + Fruta Regqular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

- SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE TARDE
RIES RATS (7:00) (9:00) (11:30/12:30) EANCHE (15:00)
: : S 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agulcar)
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o,
QUA 5/11 LEITE PAO COM MANTEIGA : - BANANA .
MELANCIA MOIDA COM ALHO PORO manteiga e sal)
ALMEIRAO E TOMATE EM CUBOS MAGA
SUCO DE ABACAXI E HORTELA ARROZ + FEIJAO
. - . = LEITE SABORIZADO COM CANELA
Qul 611 LEITE TORTA INT!EGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha MOQUECA DE PEIXE (Tilapia, cebola, pimentéo, MACA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, 8leo, leite, ovos)
integral, aveia, atum, cenoura e serralha) tomate, leite de coco) MAMAO
MELAO MIX DE FOLHAS ( Alface, agrido e rucula)
RA ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
SUCO DE LA ) JA CUBOS BOVINOS COM INHAME Y QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, horteld, cheiro
SEX 7111 LEITE CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) . . MELAO
MACA MIX DE FOLHAS (Alface, azedinha, espinafre, verde)
hortela) BANANA
SAB 8/11 SABADO
DOM 9/11 DOMINGO
VITAMINA DE BANANA E AVEIA g%iOS,ZU?NF:ngBOLADA LEITE SABORIZADO COM CANELA
SEG | 10/11 Lerre  |PAO COMREQUEIJAO CASEIRO (Leite, imao, FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem, MELANCIA PAOC COM MANTEIGA
manteiga e sal) . MELAO
MACA carne moida)
SALADA DE COUVE CHINESA
BOLO DE CHOCOLATE (Fariha, e 6eo, ovos, |MACARRAG A BOLONHESA RICO (Moic, molho SUCO DE MELANCIA
TER 1111 LEITE . ’ ’ ’ ’ - BANANINHA BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
cacau em po, uva passa) de tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) MACA
MELAO REPOLHO REFOGADO
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 940 34g (15%) 279 (26%) 143g (61%)
6-10 anos 1154 419 (15%) 349 (26%) 1769 (61%)
11-15 anos 1649 599 (15%) 489 (26%) 2519 (61%)

* Cardapio Sujeito a Alteragbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025 - REGIONAL

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SOERENESS LANCHE TARDE
RS || BRI (7:00) 9:00 (11:30/12:30) =ANCHE (15:00)
: G0 L 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% E AVEIA ARROZ + FEIJAO LngE SABORIZADO-COM CANELA P
P PEIXE CROCANTE % PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao,
QUA 12/11 LEITE PAO COM MANTEIGA . . MAMAO X
MELANCIA BATATA SAUTE (Batata, manteiga, orégano) manteiga e sal)
ALFACE COM TOMATE EM CUBOS BANANA
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ARROZ SUCO DE MELAO COM MORANGO
TUTU DE FEIJAO (feijdo, isca de boi, pernil, ovos, farinha) .
aui 13111 LEITE NUGGETS DA ALESSANDRA (Frango, batata, cebola, VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentso, vinagre, MEL BOLINHA QE CARNEV NUTRITIVA (carne moida, cenoura,
ovo, maisena) y . ovo, aveia, linhaga, chia)
MAGA azeite, cheiro verde) MANGA
COUVE REFOGADA
VITAMINA DE MAMAO COM MAGA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao, maca)
BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, CUBOS BOVINOS AO MOLHO DE TOMATE COM = ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, éleo, leite, ovo, uva
SEX 14/11 LEITE . B MACA
dleo, sal e orégano) CHUCHU passa, fermento)
PERA ALFACE + BETERRABA RALADA MELANCIA
SAB 15/11 SABADO
DOM 16/11 DOMINGO
VITAMINA DE MANGA ARROZ + FEIJAO
P ~ R LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
SEG 1711 LEITE PAO (?OM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, ISCA BOVINA AO MOLHO (Extrato de tomate e cenoura MAGA PAO COM MANTEIGA
manteiga e sal) ralada) BANANA
MAMAO TAIOBA REFOGADA
SUCODEUELAGCOMNONMEO o |ARROZ FEAOVERMELIO suc0 € WG
TER 18/11 LEITE caseiro, aveia) 9 » requel CUBOS SUINOS COM MORANGA BANANA PIPOCA
P REPOLHO REFOGADO MELANCIA
MELAO
Composigao nutricional . PTN (g9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 914 359 (15%) 289 (28%) 1359 (59%)
6-10 anos 1122 439 (15%) 349 (28%) 1669 (59%)
11-15 anos 1603 619 (15%) 499 (28%) 2379 (59%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicbes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SEERELEY LANCHE TARDE
DR || (o (7:00) 9:00 (11:30112:30) EANCHE (15:00)
: (G0 llAlE 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
QuUA 19111 LEITE BROA DE FUBA (Ovo, o¢leo, leite, farinha, fub3, MA’CARRAC.) .A BERINHESA (Molho de tomate, carne MELAO QUIBF ASSADO (Trigo, moida, cebola,
agucar, fermento) moida e berinjela) horteld, cheiro verde)
MAMAO ALFACE COM TOMATE RODELA MAGA
Qul 20/11 Feriado
SUCO DE MELANCIA COM AGUA DE COCO g@r:o;;g:zzg% ACEBOLADA VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA
SEX 2111 LEITE BOLINHA DE CARNE NUTRITI.VA (carne moida, ANGU ABACAXI B(?LINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal e
cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) QUIABO orégano)
BANANA COUVE REFOGADA MELAO
SAB 22/11 SABADO
DOM 23/11 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO . =
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA CARNE MOIDA AO MOLHO RICO (Cenoura, beterraba e ;’q':(;';’""“ DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, maméo e
SEG 24/11 LEITE PAO COM MANTEIGA mohlo de tomate) MELAO ~ = I :
MAGA REPOLHO REFOGADO ;;:C')wggm REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal)
TOMATE EM CUBOS
ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO
VITAMINA DE ABACATE COM LEITE EM PO ESTROGONOFE DE FRANGO (Frango, inhame, molho de SUCO DE MARACUJA COM MANGA
BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, |tomate, cebola) ~ BOLINHA DE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha de trigo e
TER 2511 LEITE batata) BATATA DOCE SAUTE (Manteiga e orégano) MAGA tempero de alho)
MELANCIA ACELGA COM CENOURA RALADA MELAO
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 2 15% do VET 15 2 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 993 399 (15%) 32g (30%) 1409 (56%)
6-10 anos 1219 489 (15%) 409 (30%) 1729 (56%)
11-15 anos 1742 689 (15%) 579 (30%) 2459 (56%)
A Car Soomt o oy Naiara A. Candido

* Cardapio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicoes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA SOCREMESSS LANCHE TARDE
BES || i (7:00) (9:00) (11:30/12:30) EANCHE (15:00)
: : e 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEJAO
:\I;I’::gn(:;dA COM FRUTAS AMARELAS (Leite, manga e :EZ()E CROCANTE (Tilapia, ovo, farinha de trigo, LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
QUA 26/11 LEITE PAO COM MANTEIGA CREME DE ESPINAFRE (Espinafre, leite, MANGA :/égACOM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal)
MELAO manteiga, farinha de trigo)
ALFACE COM TOMATE
SUCO INTEGRAL DE UVA éﬁggg ES\EIII‘:I%OS\E:EORI\TEI}-JAOO DE BICO E LEITE SABORIZADO COM CANELA
Qul 27111 LEITE CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) MANDIOQUINHA BANANINHA PAO CASEIRO (Farinha de trigo,6leo, sal e fermento bioldgico)
MAGA ALFACE COM AGRIAO MAMAD
SUCO ABACAXI COM HORTELA ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO SUCO DE MANGA
SEX 28111 LEITE TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha FRANGO ENSOPADO COM CHUCHU E QUIABO MELAO BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
integral, aveia, atum, cenoura e serralha) ANGU MELANCIA
PERA COUVE REFOGADA
SUCO INTEGRAL DE UVA
SUCO DE MANGA COM MARACUJA MACARRAO COM LEGUMES (Espaguete, carne QUIBE DE CARNE COM LINHAGA, CENOURA ABOBRINHA
SAB 29/11 LEITE PIPOCA moida, abobrinha, cenoura, tomate, cebola e MANGA (Trigo, moida, cebola, hortela, cheiro verde, cenoura,
BANANA espinafre) abobrinha e linhaga)
MACA
DOM 30/11 DOMINGO
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamao) égigé%%g:gégﬂi;::g:‘o LEITE SABORIZADO COM CANELA
SEG 112 LEITE PAO COM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal) MELAO PAO COM MANTEIGA
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, abacaxi PURE DE BATATA MELANCIA
’ b WEEZ) ) ACELGA REFOGADA
ARROZ
SUCO DE MANGA TUTU DE FEIJAO (feijao, isca de boi, pernil, ovos, SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA
TER 2112 LEITE BOLO DE TAPIOCA DA APARECIDA (Ovo, leite, 6leo, farinha) MAMAO TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha
tapioca, amido de milho, fermento, uva passa) MOSTARDA REFOGADA integral, aveia, atum, cenoura e serralha)
PERA VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, MAGA
vinagre, azeite, cheiro verde)
Composigéo nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

Energia ( Kcal)

(média ) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 939 359 (15%) 289 (27%) 1439 (61%)
6-10 anos 1153 439 (15%) 349 (27%) 1769 (61%)

11-15 anos 1648 629 (15%) 49g (27%) 2519 (61%)

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR

Ana Clara Salomé
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicdes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA SOCREMESSS LANCHE TARDE
Rles DaA 7:00; 9:00 11:30/12:30 EANCHE 15:00
() 1200) (e =0 6° HORARIO (11:20) (S00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, aveia ARROZ
cacau 100% e banana) ! 9 » avela, CASSOULET (Feijao branco, frango em cubos, milho verde, LEITE SABORIZADO COM CANELA
QUA 312 LEITE TORRADA DCOM MANTEIGA tomate em cubinhos) BANANINHA PAO COM REQUEIAO (Leite, limao, manteiga e sal)
MAMAO CENOURA REFOGADA MELANCIA
SERRALHA REGOGADA
SUCO DE MELANCIA ARROZ + FEIJAO SUCO DE MANGA
QUL | anz | LETE L o, cenoura, abobrinha o ssphafe) | CARNE MOIDA COM INHAVE MELRO | e e romen) SRS
BANANA ALFACE COM TOMATE RODELA MAGA
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ARROZ + FEJAO
QUIBE DE CARNE COM LINHAGA, CENOURA PEIXE CROCANTE COQUETEL SABORES DO SOL (Agua, manga, maméo e banana)
SEX 5112 LEITE ABOBRINHA (Trigo, moida, cebola, hortela, cheiro verde, |MACARRAO AO SUGO RICO (Extrato de tomate, cebola, MEL PIPOCA
cenoura, abobrinha e linhaga) beterraba, cenoura, cheiro verde) MELAO
MAMAO MIX DE FOLHAS ( Alface, agrido e rucula)
SAB 6/12 SABADO
DOM 712 DOMINGO
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ;;T;ODZE*'PFEEA'LAIE VERMELHO VITAMINA DE MANGA
SEG 812 LEITE PAO COM MANTEIGA ) ) MAGA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e sal)
ABACAXI VIRADO DE VAGEM (Vagem, farinha de milho e ovo) MANGA
MOSTARDA REFOGADA
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA 5 SUCO DE MELANCIA
- X ARROZ + FEIJAO PRETO .
TER 912 LEITE BQLO I\{IESCLADQ SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, ¢leo, CARNE MOIDA COM CENOURA ABACAXI BOITINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo,
leite, farinha de trigo, cacau, fermento) REPOLHO REFOGADO aveia, linhaga, chia)
MELAO MAMAO
Composigao nutricional PTN (g9) LIP (g) CHO (g)

Energia ( Kcal)

(média I 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
45 anos 849 359 (15%) 279 (28%) 1219 (57%)
6-10 anos 1043 439 (15%) 339 (28%) 1489 (57%)

11-15 anos 1490 629 (15%) 479 (28%) 2129 (57%)

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR

Ana Clara Salomé
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - REGIONAL

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde _Integral: Todas refeices

SOBREMESA/
DIAS | DATA EN(;,':‘;:’A LANCHE DA MANHA (9:00) A"'(V:?ggl:;ggm LANCHE "AN?:'SE_OTO’)\RDE
: . . 6° HORARIO (11:20) .
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE MANGA COM MAMAO ARROZ + FEIJAO PRETO
aua | 1012 LETe  |PAOCOM REQUEIAO CASEIRO (Leite, limao, COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADAS MAMAG :;E\'gisc"’:fﬁimﬁg :OM CANELA
manteiga e sal) CHUCHU REFOGADO COM CHEIRO VERDE MACA
MELAO BELDROEGA REFOGADA
SUCO DE MANGA COM MARACUJA ARROZ + FEIJAO ESTROGONOFE DE SUCO DE LARANJA
aul 1112 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, TILAPIA (Tilapia, molho de tomate, inhame, alho, limao) MELAO TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha
hortela, cheiro verde) PURE DE BATATA (Batata, manteiga e leite) integral, aveia, atum, cenoura e serralha)
BANANA MIX DE FOLHAS (Alface, serralha e espinafre) PERA
MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, aveia,
SUCO DE MELAO COM HORTELA ARROZ + FEWJAO cacau 100% e banana)
SEX 12/12 LEITE 0OVOS MEXIDOS CUBOS BOVINOS COM MORANGA ABACAXI BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de milho,
MANGA ALFACE E AZEDINHA polvilho, dleo, leite, ovos, batata)
MANGA
SAB 13/12 SABADO
DOM 14/12 DOMINGO
VITAMINA DE MANGA ARROZ VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau
SEG | 1512 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, \F/Fr:‘:\%AR[;éFfTU:r?];tftgéE;; d:efmzmle '.Sn‘iiriif °v'?na re MAGA 100%, uva passa e aveia)
manteiga e sal) azeits, cheiro verde) , P » vinagre, PAO COM MANTEIGA
MELANCIA COUVE COM MARIA GONDO REFOGADOS MANGA
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA
TER | 1612 Leme  |BOLO DE CENOURA (Cenoura, dleo, farinha de trigo, |ISCA DE FRANGO ACEBOLADA BANANINA BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
acgucar, fermento) FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem, repolho) ABACAXI
MAGA ACELGA COM AZEDINHA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 863 329 (15%) 299 (30%) 1279 (59%)
6-10 anos 1060 399 (15%) 359 (30%) 1559 (59%)
11-15 anos 1514 569 (15%) 509 (30%) 2229 (59%)
* Cardépio Sujeito a Alteragées A s el P e Kl :6[ o M,,_@?fg,m P~
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SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - REGIONAL
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
DIAS | DATA EN(;:‘;DA LANCHE DA MANHA (9:00) A"'mgg,:;;l)’m LANCHE LANCHE TARDE (15:00)
. : : 6° HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTICARNE
SUCO DE UVA INTEGRAL - ) SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
QUA | 17112 LEITE PIPOCA mﬁ:’;ggz;g"geifg;“s (Parafuso, carne moida, MELANCIA 0OVOS MEXIDOS
BANANA ' MELAO
Qul 18112
SEX | 1912
SAB 20112 Recesso
DOM | 21/12
SEG | 2212
TER | 2312
Composicao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET

4-5 anos 854 329 (15%) 26 (28%) 1259 (59%)

6-10 anos 1049 399 (15%) 329 (28%) 1539 (59%)

11-15 anos 1499 569 (15%) 469 (28%) 2199 (59%)

* Cardapio Sujeito a Alteragées Aa%:‘gi&":::t ) WL:W Mavué&?{ww NelsmAiCHidko!
@A T Gasarss woworm  cRn-mGoss -

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR



