SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

= SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE TARDE
oS RATS (7:00) (9:00) (11:30/12:30) (LA el = (15:00)
: : D 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE ABACAXI E HORTELA ARROZ + FEIUAO
) - . = LEITE SABORIZADO COM CANELA
QUA 511 LEITE TORTA INT!EGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha MOQUEQA DE PEIXE (Tilapia, cebola, pimentéo, BANANA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, leo, leite, ovos)
integral, aveia, atum, cenoura e serralha) tomate, leite de coco) MACA
MELANCIA MIX DE FOLHAS ( Alface, agrido e racula)
ARROZ + FEJAO CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agucar)
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE < PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga
Qul 6/11 LEITE PAO COM MANTEIGA - - MACA
MELAO MOIDA COM ALHO PORO e sal)
ALMEIRAO E TOMATE EM CUBOS MAMAO
ARROZ + FEIUAO SUCO DE UVA INTEGRAL
Suco be LARA.NJA CUBOS BOVINOS COM INHAME % QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, horteld, cheiro
SEX 7M1 LEITE CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) " ) MELAO
MACA MIX DE FOLHAS (Alface, azedinha, espinafre, verde)
horteld) BANANA
SAB 8/11 SABADO
DOM 911 DOMINGO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ;g?CioSZU"I:NFAI«E!:égBOLADA SUCO DE MELANCIA
SEG 10111 LEITE BOLO DE C’HOCOLATE (Farinha, leite, 6leo, ovos, FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem, MELANCIA BOLI_NHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
cacau em po, uva passa) . MELAO
MAGA carne moida)
SALADA DE COUVE CHINESA
VITAMINA DE BANANA E AVEIA ARROZ + FEIUAO
P P L o o . LEITE SABORIZADO COM CANELA
TER 111 LEITE PAO (;OM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, MACARRAO A BOLONHESA RICO (Mondg, molho BANANINHA PAO COM MANTEIGA
manteiga e sal) de tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) MACA
MELAO REPOLHO REFOGADO
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 940 34g (15%) 279 (26%) 1439 (61%)
6-10 anos 1154 419 (15%) 349 (26%) 1769 (61%)
11-15 anos 1649 599 (15%) 489 (26%) 2519 (61%)
* Cardapio Sujeito a Alteragées m??:-‘f‘ i FWJ:;J;““ o ow Marial ,.'1 Fohve  scrsioc de e Naifra A Candido
I sesas ] wewaz  CAN- MG sass

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025 - SEDE

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA SOBRENESSY LANCHE TARDE
RS || BRI (7:00) 9:00 (11:30/12:30) =ANCHE (15:00)
: G0 L 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE

B ?S‘?SEE FEIJAO (feijdo, isca de boi, pernil, ovos, farinha) SUCO DE MELAO GOM MORANGO
QUA 12111 LEITE NUGGETS DA ALESSANDRA (Frango, batata, cebola, VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentdo, vinagre, MAMAO BOLINHA QE CARNE. NUTRITIVA (carne moida, cenoura,

ovo, maisena) azeits, cheiro verde) ovo, aveia, linhaga, chia)

MELANCIA COUVE REFOGADA BANANA

VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% E AVEIA ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA I

P PEIXE CROCANTE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o,

Qul 13111 LEITE PAO COM MANTEIGA : . MEL ;

MACA BATATA SAUTE (Batata, manteiga, orégano) manteiga e sal)

¢ ALFACE COM TOMATE EM CUBOS MANGA

VITAMINA DE MAMAO COM MAGA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao, maga)
SEX 1411 LEITE Z(e')(l).lr:;-llz 0DrEégBa;:I)ATA (Batata, ovo, polvilho azedo, CUBOS BOVINOS AO MOLHO DE TOMATE COM CHUCHU MACA saoszglzel}tl:ggl)\ JOSI (Farinha de trigo, 6leo, leite, ovo, uva

PERA ALFACE + BETERRABA RALADA MELANCIA
SAB 15/11 SABADO
DOM 16/11 DOMINGO

M ARROZ + FEIJAO

zg?(ﬁlaf\ xﬁ#sﬁrlsgw(lFT;RoAgigado requeiido ISCA BOVINA AO MOLHO (Extrato de tomate e cenoura - SUCO DE MANGA
SEG | 17111 LETE | oo, avoia) 9 » requel ralada) MAGA PIPOCA

MAMAb VIRADO DE VAGEM (Vagem, farinha de milho e ovo) BANANA

TAIOBA REFOGADA

zgg'\glga EE(;VIL;AE"I{%O CASEIRO (Lsite, limao ARROZ + FEIJAO VERMELHO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA

TER 18/11 LEITE manteiga & sal) ! ! CUBOS SUINOS COM MORANGA BANANA PAO COM MANTEIGA
g REPOLHO REFOGADO MELANCIA
MELAO
Composigao nutricional PTN (g) LIP (9) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR

4-5 anos 914 359 (15%) 289 (28%) 135g (59%)
6-10 anos 1122 43g (15%) 349 (28%) 1669 (59%)
11-15 anos 1603 619 (15%) 499 (28%) 2379 (59%)
* Cardépio Sujeito a Alteragdes ‘é‘f%’%«:& 4 o i /, Gesha Naiara A, Candido




ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025 - SEDE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
DIAS DATA ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE LANCHE TARDE
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
QUA 19111 LEITE BR’OA DE FUBA (Ovo, dleo, leite, farinha, fuba, MAICARRACI) A BERINHESA (Molho de tomate, carne MELAO QUIBI_E ASS_ADO (Trigo, moida, cebola,
acucar, fermento) moida e berinjela) hortela, cheiro verde)
MAMAO ALFACE COM TOMATE RODELA MAGA
Qui 20/11 Feriado
SUCO DE MELANCIA COM AGUA DE COCO b ACEBOLADA VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA
SEX 2111 LEITE BOLINHA DE CABNE NUTRITIYA (carne moida, ANGU ABACAXI BOL]NHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, éleo, sal
cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) QUIABO e orégano)
BANANA COUVE REFOGADA MELAO
SAB 22/11 SABADO
DOM 23/11 DOMINGO
ARROZ + FEWAO ;
VITAMINA DE ABACATE COM LEITE EM PO CARNE MOIDA AO MOLHO RICO (Cenoura, beterraba e ggﬁ%gﬁ géigi:‘égczg:nm:t:ﬁ uinha. farinha de trigo e
SEG | 24/11 LEITE  |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, mohlo de tomate) MELAO tempero de alho) 90, canjiquinna, 9
6leo, batata) REPOLHO REFOGADO MAIF\;IAO
MAGA TOMATE EM CUBOS
ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA E(ES':'OITT](:&O?;I:)IEE)DE FRANGO (Frango, inhame, molho ;IWI:‘;‘I;IIINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, mamao e
TER | 2511 LEITE ;I‘I‘Ef :bf’c“l"AMA"TE'GA BATATA DOCE SAUTE (Manteiga e orégano) MAGA PAO COM REQUEIJAO (Leite, liméo, manteiga e sal)
ACELGA COM CENOURA RALADA MELAO
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 993 39g (15%) 32g (30%) 140g (56%)
6-10 anos 1219 489 (15%) 40g (30%) 1729 (56%)
11-15 anos 1742 689 (15%) 579 (30%) 2459 (56%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicoes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA SOCREMESSS LANCHE TARDE
ES || R (7:00) (9:00) (11:30/12:30) EANCHE (15:00)
: : : ’ 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO INTEGRAL DE UVA éﬁggg ;zﬁ:‘;’;%‘ggxg;:oo DE BICO E LEITE SABORIZADO COM CANELA
QUA 26/11 LEITE CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) MANDIOQUINHA MANGA PAO CASEIRO (Farinha de trigo,6leo, sal e fermento biolégico)
MELAQ ALFACE COM AGRIAO PERA
ARROZ + FEJAO
\g;l’%l:l:l:n(a:gglo:RUTAS AMARELAS (Leite, :JEbIéX)E CROCANTE (Tilapia, ovo, farinha de trigo, LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
Qul 27111 LEITE PAO COM MANTEIGA CREME DE ESPINAFRE (Espinafre, leite, BANANINHA PAO COM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal)
p ; X ) MAMAO
MACA manteiga, farinha de trigo)
ALFACE COM TOMATE
SUCO ABACAXI COM HORTELA ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO SUCO DE MANGA
SEX 28/11 LEITE TORTA I.NTEGRAL D.E ATUM COM LEGUMES FRANGO ENSOPADO COM CHUCHU E QUIABO MELAO BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
(Farinha integral, aveia, atum, cenoura e serralha) |ANGU MELANCIA
PERA COUVE REFOGADA
SUCO INTEGRAL DE UVA
SUCO DE MANGA COM MARACUJA MACARRAO COM LEGUMES (Espaguete, carne QUIBE DE CARNE COM LINHAGA, CENOURA ABOBRINHA
SAB 29/11 LEITE PIPOCA moida, abobrinha, cenoura, tomate, cebola e MANGA (Trigo, moida, cebola, horteld, cheiro verde, cenoura,
BANANA espinafre) abobrinha e linhaga)
MACA
DOM 30/11 DOMINGO
ARROZ
;gfggé?:;ﬂ:gf& APARECIDA (Ovo, leite TUTU DE FEIJAO (feijéo, isca de boi, pernil, ovos, SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA
- ) 8 . ! >y [|farinha) X TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha
SEG 112 LEITE oleo, tapioca, amido de milho, fermento, uva passa) MELAO . -
SALADA DE FRUTAS (Banana, maméo, maca MOSTARDA REFOGADA integral, aveia, atum, cenoura e serralha)
o ! : b VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, MELANCIA
abacaxi) N ¥ .
vinagre, azeite, cheiro verde)
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamao) g%:ogEchuﬁggF:g%;::ggg TOMATE LEITE SABORIZADO COM CANELA
TER 2/12 LEITE TORRADA COM MANTEIGA P MAMAO PAO COM MANTEIGA
PERA PURE DE BATATA MAGA
ACELGA REFOGADA
Composigéo nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

Energia ( Kcal)

(média ) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4.5 anos 939 359 (15%) 289 (27%) 143g (61%)
6-10 anos 1153 439 (15%) 349 (27%) 176g (61%)

11-15 anos 1648 62g (15%) 499 (27%) 2519 (61%)

* Cardépio Sujeito a Alteragées

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicoes

SOBREMESA/
DIAS DATA ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE LANCHE TARDE
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ
SUCO DE MELANCIA - . SUCO DE MANGA
TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES (Farinha de | CASSOULET (Feijdo branco, frango em cubos, milho verde, tomate COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao
QUA 312 LEITE N i B N h em cubinhos) BANANINHA X :
trigo, aveia, moida, cenoura, abobrinha e espinafre) caseiro, farinha de rosca)
MAMAO CENOURA REFOGADA MELANCIA
SERRALHA REFOGADA
. . ARROZ + FEIJAO
gtgf?&'f/fenfag:rgfoum (Leite congelado, aveia, | oy g CROCANTE i LEITE SABORIZADO COM CANELA
Qui 4/12 LEITE PAO COM REQUEIAO (Leite, limao, manteiga e sal) MACARRAO AO SUGO_RICO (Extrato de tomate, cebola, MELAO PAO S:OM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal)
BANANA beterraba, cenoura, cheiro verde) MACA
MIX DE FOLHAS (Alface, agrido e rucula)
zﬂ(l:BoE[I)\ESQEgg?')I'(rI Coo,rwn:doastlla-cﬁa ARROZ + FEIJAO COQUETEL SABORES DO SOL (Agua, manga, mamao e banana)
SEX 5/12 LEITE hortela. cheiro erdel)g » molda, ’ CARNE MOIDA COM INHAME MEL PIPOCA
&, Chelro v ALFACE COM TOMATE RODELA MELAO
MAMAO
SAB 6/12 SABADO
bom 72 DOMINGO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ + FEIJAO VERMELHO SUCO DE MELANCIA
SEG 812 LEITE BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, 6leo, |ISCA DE PERNIL MACA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo,
leite, farinha de trigo, cacau, fermento) VIRADO DE VAGEM (Vagem, farinha de milho e ovo) aveia, linhaga, chia)
ABACAXI MOSTARDA REFOGADA MANGA
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA DE MANGA
TER 9/12 LEITE PAO COM MANTEIGA CARNE MOIDA COM CENOURA ABACAXI PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e sal)
MELAO REPOLHO REFOGADO MAMAO
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (9)

Energia ( Kcal)

(média I 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 849 359 (15%) 279 (28%) 121g (57%)
6-10 anos 1043 439 (15%) 33g (28%) 1489 (57%)

11-15 anos 1490 629 (15%) 479 (28%) 2129 (57%)

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - SEDE
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

Nutricionista

SOBREMESA/
ENTRADA ) ALMOGO + FRUTA LANCHE LANCHE TARDE
DIES DATS (7:00) LANCHE DA MANHA (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE MANGA COM MARACUJA ARROZ + FEIJAO ESTROGONOFE DE SUCO DE LARANJA
QUA 10112 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, TILAPIA (Tilapia, molho de tomate, inhame, alho, lim&o) MAMAO TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha
horteld, cheiro verde) PURE DE BATATA (Batata, manteiga e leite) integral, aveia, atum, cenoura e serralha)
MELAO MIX DE FOLHAS (Alface, serralha e espinafre) MAGA
VITAMINA DE MANGA COM MAMAO ARROZ + FEIJAO PRETO
aul 112 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADAS MELAO I;igig’:fﬁ:szggfom CANELA
manteiga e sal) CHUCHU REFOGADO COM CHEIRO VERDE PERA
BANANA BELDROEGA REFOGADA
MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, aveia,
SUCO DE MELAO COM HORTELA ARROZ + FEWAO cacau 100% e banana)
SEX 12/12 LEITE OVOS MEXIDOS CUBOS BOVINOS COM MORANGA ABACAXI BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de milho,
MANGA ALFACE E AZEDINHA polvilho, éleo, leite, ovos, batata)
MANGA
SAB 13/12 SABADO
DOM 14/12 DOMINGO
ARROZ
;g[g SD‘I\EI?CC:ETI%?J?;; ?(%“:oigugllérﬁarinha de trigo FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil e isca de boi) SUCO DE UVA INTEGRAL
SEG 15/12 LEITE aglicar, fermento) ’ ’ 9 |VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, MAGA BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
MQELANCIA azeite, cheiro verde) MANGA
COUVE COM MARIA GONDO REFOGADOS
VITAMINA DE MANGA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, ISCA DE FRANGO ACEBOLADA 100%, uva passa e aveia)
TER 16/12 LEITE manteiga e sal) FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem, repolho) BANANINA PAO COM MANTEIGA
MAGA ACELGA COM AZEDINHA ABACAXI
Composigéo nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 2 65% do VET
4-5 anos 863 329 (15%) 299 (30%) 1279 (59%)
6-10 anos 1060 399 (15%) 359 (30%) 1559 (59%)
11-15 anos 1514 569 (15%) 509 (30%) 2229 (59%)
* Cardépio Sujeito a Alteragoes Asa Clars o i e SabeCucdo g .

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - NOVEMBRO E DEZEMBRO/2025 - SEDE
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
DIAS | DATA EN(;!:’;;)A LANCHE DA MANHA (9:00) AL'::?%‘;,:;;)")’TA LANCHE LANCHE TARDE (15:00)
. : : 6° HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTICARNE
SUCO DE UVA INTEGRAL - ) SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
QUA | 17112 LEITE PIPOCA mﬁ:’;ggz;g"geifg;“s (Parafuso, carne moida, MELANCIA 0OVOS MEXIDOS
BANANA ' MELAO
Qul 18112
SEX | 1912
SAB | 20/12
DOM 21/12 Recesso
SEG | 2212
TER | 2312
Composicao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 854 329 (15%) 26 (28%) 125g (59%)
6-10 anos 1049 399 (15%) 329 (28%) 153g (59%)
11-15 anos 1499 569 (15%) 469 (28%) 219g (59%)
* Cardapio Sujeito a Alteragoes AacanSohoo! iy FevemasansCauso M’ﬁsm- [T/ g’%ff{ MensiaC do Aup  Naiara A, Candido
(e o b e v e S e

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR



