SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EF'I{\II&)I(QII\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA  (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR  (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Magé raspada/ ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE FRANGO (Cubos de frango, inhame, tomate, UVA PICADINHA CANJIQUINHA
QUA 12/8 VITAMINA TROPICAL (Leite, banana e maracuja) cebola) (4 partes no sentido ;E)IICE) SDIEBC?-I%E:%?.(I)\'I?EOMOICATE:-A farinh (Canjiquinha, pernil desfiado, couve cabritada,
1a3anos |PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, 6leo, batata) ~ |BATATA COZIDA longitudinal) wa passa) (Oleo, leite, cacau, ovo, farinha, & |\ ira & tomate)
MELANCIA PICADINHA ALFACE COM RUCULA e TOMATE PICADINHO (>1 ANO) BANANA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Puré de goiaba Formula Infantil 2 + Maga raspada/ ralada
ARROZ + FEIJAO PRETO - SOPA DE GRAO DE BICO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA . . = o .
Qul 13/8 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e CANJIQUINHA (Cubos de frango, tomate, cebola, moranga e MASQEI';?‘:I:DN VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia) [(Grao de bico, isca pernil desfiada, cenoura,
1a3anos sal) ' ’ espinafre) PAO COM MANTEIGA batata, abobrinha e tomate)
GOIABA PICADA MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Maméao amassado F°”‘.“"a Infalnt|Il2 *+ UVA PICADINHA (4 partes no
sentido longitudinal)
ARROZ + FEIJAO A :
BANANA AMASSADA/ |SUCO DE MARACUJA COM MANGA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
SEX 14/8 VITAMINA DE GOIABA (Leite, banana e goiaba) CUBOS DE PERNIL DESFIADO COM INHAME E CENOURA PICADINHA COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango, ovo, linhaga, f
ACELGA CABRITADA REFOGADA chuchu e cubos de frango)
1a3anos BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) cebola, tempero de alho)
MAMAO PICADO UVA PICADINHA (4 partes no sentido
longitudinal)
SAB 15/8 SABADO
DOM 16/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Magé raspada/ ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
SEG 17/8 CUBO DE FRANGO DESFIADO COM QUIABO PURE DE GOIABA/ CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
SUCO DE GOIABA ANGU GOIABA PICADA SUCO DE UVA INTEGRAL (Mandioca, pernil desfiado e couve)
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO DESFIADO ORA-PRO-NOBIS PICADINHA REFOGADA CREPIOCA (Tapioca e ovo)
MELANCIA PICADINHA BANANA PICADA COM LEITE EM PO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Manga amassada Formula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEIJAO A
. ) - CALDO DE FEIJAO
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia - . X )
TER 18/8 PAO COM REQUEIJAO CAS(EIRO (Leite, limdo manteiga)e CARNE MOIDA COM LEGUMES (Cebola, tomate, batata, cenoura, | g oNGIA PICADINHA |VITAMINA DE MANGA (Fejao carioca, coxa de frango desfiado e cheiro
3 b chuchu 3 i
1 a3anos sal) TORRADA (P30 e manteiga) verde)
e NGA PICADA ACELGA CABITADA REFOGADA GOIABA PICADINHA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES Composicao Energia | Proteina (10a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio | Ferro | Retinol | Vit.C
*E exprgsame{\te proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo nutricional {kcal) (@) % VET ) % VET @) % VET {mg) {mg} {meg) {(mg}
(olhar orientag&o de corte na folha anexa). 1a3anos 724 21 15% 21 26% 10 61% 341 3 182 11
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar. 6 a11 meses 453 17 0 16 0 61 1 275 5 287 254
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. 078 . - \
- . ! - . Ana Clara Salomé sl Fabiana Santos Claudio - Aa " 0 ¢
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

DIAS | DATA :.':‘ II\)IS(?A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba Maga ralada ::;?:ﬁ;:f?:!ii;)UVA PICADINHA (4 partes no
ARROZ + FEIJAO 9 CANJIQUINHA
UA 19/8 OVO COZIDO NO MOLHO TOMATE COM RUCULA, (Canjiquinha, cubos de frango
Q 1a3 zﬁgg;%"(‘:lﬂ-s’;:g:‘éa e azedinha) . _) CENOURA E ABOBRINHA RALADA MAGA PICADINHA ‘égé"g'#g ?3::5 (;PAOLS:I).;‘(\)T(E’('I-?:? bfilnanlav_tcacau e)a"eia) desfiado,couve cabritada, batata, moranga
a s anos rango, cenoura, ovo, chia, avela > olvilho, oleo, leite, ovos,
GOIABA PICADINHA ALFACE PICADINHO (>1 ANO) UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal) e tomate)
6 a 12 meses Forn_1u|a_ Infantil 2 + UVA PICADINHA (4 partes no sentido Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
longitudinal) B
ARROZ + FEJAO SOPA DE MACARRAO
) ) CUBOS DE FRANGO DESFIADO BANANA AMASSADA/ (Macarréo letrinhas, repolho cabritado,
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, b s ¥ . . LEITE SABORIZADO COM CANELA N
au 208 PAO COM MANTEIGA (Lefle, banana, cacau ¢ aveia) CREME DE ESPINAFRE (Leite, manteiga, cebola e espinafre) PICADINHA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e |Patata, chuchu, cenoura e cubo suino
1a3anos | ya pICADINHA (4 partes no sentido ALFACE E TOMATE PICADINHOS (> 1 ANO) sal) desfiado)
longitudinal) MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Maca raspada/ralada
ARROZ i
FEIJOADA (Feijéo preto, isca de pernil) VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA BAMBA DE COUVE COM PERNIL
SEX | A SUCO DE ABACAXI COM LARANJA CENOURA COZIDA EM CUBINHOS MELANCIAPICADINHA | & 5 DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovo, leo, cebola, | DESFIADO (Fubs, peril desfiado e couve)
a s anos BANANA PICADINHA COUVE CABRITADA REFOGADA batata)
MAGCA PICADA
SAB 22/8 SABADO
DOM 23/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Foérmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEIJAO
SEG 24/8 VITAMINA DE MANGA . ' OMELETE COM MOSTARDA MELAO RALADO/ PICADINHO |SUCO DE UVA INTEGRAL CAL_DO VERDE (Batata, espinafre e pernil
1 BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e CENOURA COM VAGEM REFOGADOS desfiado)
a 3 anos . BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL
orégano) ACELGA CABRITADA REFOGADA GOIABA PICADA
MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO PRETO
. CANJA DE GALINHA (A bos d
TER 25/8 VITAMINA DE GHOCOLATE (Lsits, banana, cacau e aveia) CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM CHUCHU E PURE DE GOIABA/ LEITE SABORIZADO COM CANELA ango desfiado, inhamg,rfgéa%;svazem,
i ' REPOLHO CABRITADO GOIABA PICADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e |tomat bol
1a3anos mﬂgfm UANTEIGA TOMATE EM CUBOS COM MANJERICAO (1 ANO) sal) omate e cebola)
BANANA PICADA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERA QOES Compos i;éo Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos {25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
i nutricional (kcal) () % VET (@) % VET @ % VET (mg) (mg) {mcg) (mg)
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo 1a3anos 716,32 27 15% 23 29% 104 58% 314,13 2,68 183,46 145,36
(olhar orientagiio de corte na folha anexa). 6 a 11 meses 411,23 | 16,96 0,18 18,64 0,32 60,31 | 0,51 | 278,66 | 4,83 | 304,97 | 256,45
** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. aGE ) 7 N )
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil. & Noviconiza inies) RN s P S E ™ o P Ui S0 L, Mo Brda Diuc At Mariah Uz i Naiara A. Céndido
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Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA :.? II\)IS{?A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raspada/ralada Formula Infa.nt|I.2 *+ UVA PICADINHA (4 partes no
ARROZ LARANJA sentido longitudinal)
QUA 26/8 TUTU DE FEIJAO (feijao, ovos e farinha) RODELA SEM CALDO DE INHAME (Inhame, cubo suino
ggﬁ& 35 S:’;‘;%gggﬁ';m& E(:%Tf\i—fchia b do ISCA DE PERNIL COM VAGEM REFOGADA SEMENTE SUCO DE LARANJA desfiado e espinafre)
1a3anos frango e farinha integral) P ’ TAIOBA REFOGADA CABRITADA AVEIOCA (Ovo e aveia)
MELgANCI o PICAD Ag UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Banana amassada
MACARRAO A BOLONHESA (Carne moida, parafuso SOPA DE MACARRAO
. R BANANA AMASSADA/ . . ~ . .
Qul 27/8 LEITE SABORIZADO COM CANELA integral, molho de tomate, espinafre) PICADINHA VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia) |(Macarréo letrinhas, repolho cabritado, batata,
1a3anos |PAO COMREQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e sal) |BETERRABA COZIDA EM CUBOS PAO COM MANTEIGA chuchu, cenoura e cubo suino desfiado)
GOIABA PICADA ALFACE PICADINHO (>1 ANO) MELANCIA PICADA
6 a 12 meses Forn_1u|a_ Infantil 2 + UVA PICADINHA (4 partes no sentido Foérmula Infantil 2 + Maga raspada/ralada
longitudinal)
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
SEX 28/8 CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, cubos de MELANCIA CREME DE MORANGA COM PERNIL
SUCO DE MARACUJA COM MANGA PICADINHA SUCO DE GOIABA i i
frango, batata, cenoura, cebola e tomate) (Moranga, batata, couve, pernil desfiado)
1a3anos |CREPIOCA (Tapioca e ovo) ALMEIRAO CABRITADO REFOGADO PIPOQUINHA DE POLVILHO (Polvilho, 6leo, leite, ovos)
UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal) MELANCIA PICADA
SAB 29/8 SABADO
DOM 30/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Formula Infantil 2 + Maga raspada/ralada
ARROZ + FEWJAO CANJIQUINHA
SEG 31/8 CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo suino, MELANCIA Caniiquinh bos de fi desfiad
SUCO DE LARANJA gréo de bico, cenoura, chuchu, tomate) PICADINHA SUCO DE GOIABA ( an_“qum 3, cUbos de frango destiado,couve
1a3anos [PIPOQUINHA DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos) REPOLHO REFOGADO PICADINHO 0OVOS MEXIDOS cabritada, batata, moranga e tomate)
BANANA PICADA COM LEITE EM PO MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Magca ralada Foérmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
. CUBOS DE FRANGO DESFIADO CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
TER 19 VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA PURE DE MANDIOQUINHA B LEITE SABORIZADO COM CANELA (Mandioca, pernil desfiado e couve)
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e sal) SALADA DE ACELGA CABRITADA MAGCA PICADINHA | TORRADA (P30 com manteiga) ’
MAMAO PICADO MELAO PICADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo

(olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

Composigédo Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO {55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
nutricional {kcal) (@) % VET g} % VET a) % VET (mg) {mg) {mcg) (mg)
1a3anos 758,86 30 15% il 25% 116 61% 336,65 3,14 151,12 | 115,12
6 a 11 meses 427,82 14,46 14% 14,75 31% 58,86 55% 266,64 4,51 254,12 | 243,80
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

DIAS | DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga raspada/ralada Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEIJAO UVA PICADINHA .
QUA 219 LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO A BOLONHESA R!CQ_(Mmda, molho de tomate, (4 partes no sentido B BAMBA DE COUIVE CQM PERNIL
BOLO DE CENOURA (Cenoura, ovo, dleo, leite cebola, beterraba, cenoura, manjeric&o) longitudinal) SUCO DE ABACAXI COM HORTELA DESFIADO (Fuba, pernil desfiado e couve)
1a3anos f T ! ’ MIX DE FOLHAS PICADINHO (Alface, agrido e azedinha) BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL
farinha,, uva passa, fermento) GOIABA PICADA
MELANCIA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Manga amassada Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
22?3;;;:3]?5005 FRANGO (Cubo de fi lho de t t SOPA DE MACARRAO
ubo de frango, molho de tomate, = B .
Qui 319 VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e ~ [inhame, alho) MELANCIA PICADINHA |LEITE SABORIZADO COM CANELA (Macarréo letrinhas, repolho cabritado,
123 anos aveia) BATATA COM CENOURA REFOGADOS PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e bata.ta, chuchu, cenoura e cubo suino
PAO COM MANTEIGA ACELGA CABRITADA REFOGADA sal) desfiado)
MANGA PICADA MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Manga amassada |[Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO
SEX 4/9 SUCO DE MANGA CUBOS DE FRANGO REFOGADO DESFIADO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia) STO.PA DE TRI.E’O batat t t
1a3anos |COXINHADE FRANGO NUTRITIVA (Frango, ovo,  [ANGU MANGA PICADA |BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, Sleo, sal e (Trigo para quibe, batata, cenoura, tomate,
linhaga, cebola, tempero de alho) ORA-PRO-NOBIS REFOGADA orégano) carne moida e cheiro verde)
BANANA PICADA MELANCIA PICADA
SAB 5/9 SABADO
DOM 6/9 DOMINGO
6 a 12 meses
SEG 719 FERIADO
1a3anos
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Puré de goiaba ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Maga raspada/ralada
CARNE MOIDA AO MOLHO RICO (Molho de tomate,
bola, beterraba e abobrinha) MELAO RALADO/ SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata
TER 8/9 LEITE SABORIZADO_COM BAUNILHA cebola, A ) . . ’ ’
1a3anos |PAOCOM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre,  |PURE DE BATATA (Batata, leite e manteiga) PICADO ggg%ga aiﬁrgggLATE (Leite, banana, cacau e aveia)  |congyra; chuchu e cubos de frango)
manteiga e sal) REPOLHO PICADINHO COM CENOURA RALADA MELANCIA PICADA
GOIABA PICADA REFOGADOS
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES =
¢ Composigao Energia | Proteina [10 a 15%) | Lipideos [25 a 35%) | CHO (55 a 65%] | Calcio | Ferro | Retinol | Wit C
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo nutricional (kcal) (9] # WET (9] * WET (a) * VET (mg]) (mg) (mcg) (mg]
(olhar orientagéo de corte na folha anexa). 1a3anos 672,43 33 16% 30 33% 110 52% 314,67 3,23 216,98 86,84
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar. €211 meses 457,44 17,99 16% 19,71 3% 58,07 60% 275,57 4,91 297,28 279,88
. : . 5 : . . . . Ana Clara Salomé 27 Fabiona Sentos Clauio - £ ) . ﬁ% foe, - {
Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. muo;x‘bg-‘ iu ‘Nutrcionlata Kelen Fonseea Ui s M. Luders Maria h};ﬁ;t‘ﬂ"[ﬂ*ﬁ; Marialia Vaz Siva Wl Gorgos oty nerio ¢ de avmoe | Naiara A, Candido
Qualquer divida consultar o Guia de Alimentagao Infantil. :;pu-f/ "u}gm Pt Ciaty CRN 9 33554 NS 50158 T s =i i



Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

DIAS | DATA I'E:'?A)I(R?A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada Formula Infgnt|ll2 * UVA PICADINHA (4 partes no
5 sentido longitudinal)
ARROZ + FEIJAO
ISCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE PURE DE GOIABA/ MACARRAO A BOLONHESA RICO (Macarrao
QUA 9/9 VITAMINA DE MANGA QUIABO E MORANGA REFOGADOS GOIABA PICADA LEITE SABORIZADO COM CANELA parafuso integral, carne moida, , tomate,
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos) ANGU BOLO MESCLADO (Farinha, ovo, leite, uva passa, cacau) |cenoura, beterrraba e espinafre)
BANANA PICADA MOSTARDA REFOGADA CABRITADA UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal)
Formula Infantil 2 + UVA PICADINHA (4 partes no . . =
6 a 12 meses sentido longitudinal) ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Mamao amassado
CUBOS DE FRANGO DESFIADO BANANA AMASSADA/ SOPA DE GRAO DE BICO
Qul 10/9 IOGURTE NATURAL (logurte natural, leite em po, CREME DE MILHO (Milho verde lata, leite, manteiga, PICADINHA VITAMINA DE MORANGO (Leite, banana e morango) (Gréo de bico, isca pernil desfiada, moranga,
1a3anos baunilha, coco) COM UVA PICADINHA cebola) PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, batata, abobrinha e tomate)
(4 partes no sentido longitudinal) manteiga e sal)
o G T ALFACE E TOMATE PICADINHO (>1 ANO) MAMAOG PIGADO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Puré de goiaba Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ COM BROCOLIS + FEIJAO
SEX | 119 COXINHA NUTRITIVA (Erango desfiado. requeiio CARNE MOIDA COM CHUCHU MELANCIA PICADINHA |SUCO DE MANGA dCA?,JQ DE GA'—'N';A (A”"Z’bml‘m de frango
1a3anos , ; 9 » requel) ALFACE COM SERRALHA PICADINHO (>1 ANO) PIPOQUINHA DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos) |desfiado, cenoura, batata, cebola, tomate)
caseiro, aveia) «
GOIABA PICADA BANANA PICADA COM LEITE EM PO
SAB | 12/9 SABADO
DOM | 13/9 DOMINGO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
VITAMINA DE MORANGO (Leite, banana e morango) ARROZ + FEIJAO PRETO BAMBA DE COUVE COM PERNIL
SEG | 14/9 BOLO DE CHOCOLATE (Farinha de trigo, ovo, cacau ISCAS SUINAS DESFIADA COM VAGEM E REPOLHO MELANCIA PICADINHA |SUCO DE UVA INTEGRAL (Fuba, cubos de frango desfiado, molho de
1 a 3 anos uva passa) ’ ’ ’ TOMATE EM CUBINHOS (>1 ANO) BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO tomate, couve)
MAMAO PICADO COM LEITE EM PO BANANA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Puré de goiaba Formula Infantil 2 + Maga raspada/ralada
ARROZ + FEIJAO A
A 5 CALDO DE FEIJAO
VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA i i i
TER | 15/9 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Loito, vinagre O o (Betata, manieiga, lete, frango desfiado) MAMAO AMASSADO! || g17e SABORIZADO COM CANELA (Feijao carioca, cubo de pernil desfiado, cebola,
1a3anos | anteiga e sal) ’ ’ ACELGA CABRITADA REFOGADA PICADO PAC COM MANTEIGA tomate, e cheiro verde)
GOIABgA PICADA MELANCIA PICADA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo
(olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.

Com pOSiGéO Energia | Proteina (10 a 152¢) | Lipideos [25 a 353£) CHO [55 a 652]) Calcio Ferro RBetinol Vit C
nutricional [kcal) {£:]] > VET Igl M VET ig) > VET Img] | (mgl Imcg) | (mg) |
1a3anes 811,70 30 15% 27 30% 114 56% 316,27 3,24 178,11 97,18
6a11 meses 513,81 16,90 13% 18,40 32% 70,81 55% 277,25 5,00 282,55 282,41
A
Ana Clara Salomé ot M.mé%m manie Neiara A Gandido
GaNg 30158
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refei¢des
DIAS | DATA I;:'\II\)I(%II\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ i
- SOPA DE MACARRAO
TUTU DE FEIAO (Feijgo, ovos, farinha) LARANJA (Macarrao letrinhas, espinafre
QUA | 16/9 SUCO DE GOIABA ISCA DE PERNIL DESFIADA COM ABOBRINHA REFOGADA RODELA SEM |VITAMINA DE MANGA ) ) britado. inh > SSP b
1a3anos |NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) TOMATE EM CUBINHOS (>1 ANO) SEMENTE B?LINHA DE)BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, éleo, Za fma 0,(|1n ?.mde' )cenoura © cubos
. U COUVE CABRITADA REFOGADA sal e orégano e frango desfiado
BANANA PICADA COM LEITE EM PO GOIABA PICADA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Meldo ralado 6 - Férmula Infantil 2 + Banana amassada
gsgoczoi%%m coLs T FERe UVA PICADINHA SOPA DE GRAO DE BICO
~ (4 partes no VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia) - e 5 §
QuI 17/9 LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO AO SUGO (Parafuso integral, molho de tomate, manjericéo) N PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre (Gréo de bico, isca suina desfiada,
1a3anos |PAO COM MANTEIGA BETERRABA COZIDA sentido . ) ) ;
MELAO PICADO longitudinal) manteiga e sal) moranga, batata, abobrinha e tomate)
ALFACE PICADINHO (>1 ANO) BANANA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mamao amassado Férmula Infantil 2 + Maga raspada/ralada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO SOPA DE LENTILHA
CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, cubos de frango desfiado, Kiwi Picapo/  [IOGURTE NATURAL (logurte natural, leite em po, baunilha, )
SEX 18/9 1a3anos gl\j((:)g :)IIEE)Q?)‘(;ZAXI COM LARANJA moranga, cebola & fomate) AMASSADO coco) COM MORANGO PICADINHO (Lentilha, batata, cenoura, chuchu e cubos de
MAMAO PICADO COM LEITE EM PO TAIOBA CABRITADA REFOGADA ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, éleo, leite, ovo, frango)
uva passa, fermento)
SAB | 19/9 SABADO
DOM | 20/9 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEIJAO
sEg | 21/9 CARNE MOIDA COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Carne MELANCIA %AN{IQ}JLNHA il desfiad
SUCO DE LARANJA moida, gréo de bico, moranga, chuchu, tomate) PICADINHA SUCO DE GOIABA ( anjiquinna, pernil. cestiado,couve
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO REPOLHO REFOGADO CABi?ITADO 0OVOS MEXIDOS cabritada, cenoura e tomate)
BANANA PICADA MELAO PICADO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEIJAO VERMELHO MAMAO SOPA DE TRIGO
VITAMINA DE BANANA COM CACAU ISCA DE PERNIL DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE (Trigo para quibe, batata, cenoura,
% = " . . VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA
TER 2219 1a3anos PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteigae |YVAGEM REFOGADA AMFﬁ‘giggOI PAO COM MANTEIGA tomate, carne moida, couve
sMaIIE)LA 0 PICADO ACELGA COM MARIA GONDO PICADA REFOGADA GOIABA PICADA cabritada e cheiro verde)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES = T
. - Lo 5 . . . omposigac Eneigia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25 a35%) | CHO (55 a 65%) | Calcio | Fero | Retinol | Wit C
E exprt_esamePte proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo R GiCehal i tal e 5l VT tal ZVET | (mal T e imal
(olhar orientagéo de corte na folha anexa). 1a3anos 773,16 30 15% 24 7% 113 59% 3235 38 /00 | 1297
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agticar. gall 496,85 | 1543 12% 16,23 29% 73,11 59% 28245 5,26 316,28 | 279,89
A s i [ — bt ’ /
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. W’ it rmgﬂg; : oo Mcndie C. da Arasio  Naiara A. Candido
BB R, AN~ MG 8858

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.




Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO0/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢des

DIAS | DATA EFTAAI)I(RII\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
20/ago
- o
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raspada/ralada Formula Infgntll .2 UVA PICADINHA (4 partes no
- sentido longitudinal)
ARROZ + FEIJAO
OMELETE COM ESPINAFRE BANANA B CREME DE MORANGA
QUA | 23/9 LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO AO SUGO RICO (Molho de tomate, cenoura, AMASSADA/  |SUCO DE ABACAXI COM HORTELA (Moranga, batata, couve, pernil
1a3anos |BROA DEFUBA (Ovo, bleo, leite, farinha, fubd, wva |apobrinha) PICADINHA | TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (Farinha, frango, | gesfiado)
passa, fermento) ALFACE COM TOMATE PICADINHO (>1 ANO) cenoura, abobrinha e milho lata)
MELANCIA PICADA UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ 4 rELRO MAGA LEITE SABORIZADO COM CANELA
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau) | CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM CENOURA E ) o ~ |CALDO DE MANDIOCA
QU1 2418 | s |PAO COM MANTEIGA ¢ )| CREME DE MILHO (Miho verde lats, leite, manteiga, cebola) RALADA/  pA0 COM REQUEIAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga | (Mandioca, peril desfiado e couve)
GOIABA PICADA ACELGA PICADINHA REFOGADA PICADA e sal)
MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEIJAO -
SUCO DE MARACUJA COM MANGA CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM QUIABO BANANA VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% SOPA DE MACARRAO )
SEX | 25/9 1a3anos |COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango, ovo.  |ANGU AMASSADA/ | Bo| INHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, sleo, | (Macarrdo letrinhas, espinafre cabritado,
linhaga, cebola, tempero de alho) COUVE REFOGADA PICADINHA PICADINHA sal e orégano) inhame, cenoura e cubos de frango desfiada)
MAMAO PICADO GOIABA PICADA
SAB | 26/9 SABADO
DOM | 27/9 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO < )
VITAMINA DE BANANA COM CACAU CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canijiquinha, cubos MACA SUCO DE MARACUJA COM MANGA SOPA DE LENTILHA (Lentilha,
(Caniiq ,
SEG | 2819 | . o [BISCOITODEPOLVILHO (Polvilo, ovos, leite, 8leo. |de frango, moranga, cebola & tomate) RALADA/  |BOLINHO DE ARROZ COM PERNIL (Arroz, ovo, chia, peril |Patata, cenoura, chuchu e cubos de
batata) MOSTARDA PICADINHA REFOGADA PICADA e farinha integral) pernil desfiado)
GOIABA PICADA MELANCIA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raspada/ralada . Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO CANJIQUINHA
TER | 29/9 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA PERNIL DESFIADO COM BATATA COM CENOURA | PURE DE GOIABA/|| g1 SABORIZADO COM CANELA Caniiquinha, pernil desfiado.couve
2 GOIABA PICADA |53 , (Caniig P :
123 anos I\PIIAE(E :&I\:IAMANTEIGA iggfg:?:ﬂ:smmm\ REFOGADA '\Pn,:c': ggn:lgigxemo (Leite, lim&o, manteiga e sal) cabritada, moranga e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo

(olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

Composigio Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos [25 a 35%) | CHO (55 a65%) | Calcio | Ferro | Hetinol | Vit C
nutricional [kcal) Ig] > YET [g) > VET (9] > VET [mg) [mg) [mcg) [mg)
1a3anos 763,70 29 15% 25 29% 109 58% 373,0 3,2 228,7 100,8
5a11 meses 486,05 | 1532 10% 16,25 15% 70,67 4% 277,78 4,92 291,82 | 289,97

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigées

DIAS | DATA :s)l(?ll\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada/ raspada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO A
QuAa | 309 FRANGO XADREZ (Cubos de frango desfiado, cebola, pimentéo, MELANCIA SN?PA D~E I:II?C:RRAO' f britad
SUCO DE LARANJA brécolis, couve flor e milho lata) PICADINHA |SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA (Macarréo letrinhas, espinaire cabritado,
1a3anos [OVOS MEXIDOS ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1 ANO) CREPIOCA (Tapioca e ovo) batata, cenoura e moida)
MAGA PICADA BANANA PICADA COM LEITE EM PO
6 a 12 meses F°”‘?”'a Infalnt|Il2 *+ UVA PICADINHA (4 partes no Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
sentido longitudinal) ARROZ + FELAO
+ -
ul 110 ISCA DE PERNIL DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE AI\?:SNQXJI;\AI Sg?AdDEb.GRAObDE dBI(?O desfiad
Q VITAMINA DE MANGA CENOURA COM VAGEM REFOGADOS VITAMINA DE BANANA COM CACAU (Grao de bico, cubos  frango destiado,
1a3anos |PAOCOM REQUEIJAO (Leite, vinagre, manteiga e sal) ALFACE COM RUCULA E TOMATE CUBINHOS (>1 ANO) PICADA PAO COM MANTEIGA moranga, batata, abobrinha e tomate)
UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal) MAMAO PICADO COM LEITE EM PO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Formula Infantil 2 + Maga ralada/ raspada
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO MANGA SABO 0 comc
LEITE SABORIZAD M CANELA
SEX 2/10 SUCO DE GOIABA 2:288 DE FRANGO ENSOPADO COM CHUCHU E QUIABO PICADA/ BROA DE FUBA (Ovo, dleo, leite, farinha, fuba, uva CALDO VERDE (Batata, espinafre e pernil desfiado)
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO COUVE CABRITADA REFOGADA AMASSADA  |passa, fermento)
MAMAO PICADO COM LEITE EM PO MELANCIA PICADA
SAB | 3/10 SABADO
DOM | 4/10 DOMINGO
CARDAPIO SEMANA DA CRIANGA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada/ raspada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
sec | 510 SUCO DE UVA INTEGRAL (CAIXINHA) ii;i%gg)’;‘nc;f: -ﬁﬁ?’:ﬁg (Cubo de frango, MELANCIA |SUCO DE LARANJA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal e s | ’ PICADINHA COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango, ovo, Mandioca, pernil desfiado e espinafre
1a3anos orégano) BATATA REFOGADA linhaga, cebola, tempero de alho) ( ol? P )
SALADA DE FRUTAS (Banana , mamao, maga, laranja) ACELGA PICADINHA REFOGADA BANANA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Puré de goiaba ARROZ Férmula Infantil 2 + Maga ralada/ raspada
TUTU (feijao, ovos e farinha) A
ISCA SUINA A JARDINEIRA (Isca de pernil, chuchu, LARANJA |g\,c0 DE ABACAXI COM HORTELA MACARRAO A BOLONHESA RICO
TER | 6/10 LEITE SABORIZADO DE CANELA . RODELA SEM |50, INHA DE CARNE NUTRITIVA (C id (Macarrao parafuso integral, carne moida, ,
1a3anos |PAO COM MANTEIGA cenoura e milho lata, tomate e cebola) SEMENTE i e o tomate, cenoura, beterrraba e espinafre)
GOIABA PICADA MOSTARDA CABRITADA REFOGADA o I G G ICEL AL : ’ P
TOMATE EM CUBINHOS
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES = — - — - -
; omposigao Energia | Protefna (10 a 15%) | Lipideos (25 a 35%) | CHO (55 a 65%) _Calcio | Fero | Retinol | Wit C
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo nutricional (kcall (7] #% VET (@) % WET L) % WET _ (mg) (mg) | (mcg) [ (mg)
(olhar orientago de corte na folha anexa) 1a3anos 751,02 31 14% 24 28% 105 57% 333,31 3,26 199,18 | 126,58
¢ ) 8 a11 meses 473,71 16,37 0,12 16,48 0,16 65,47 0,41 277,77 482 281,87 270,73
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar. Aan s saerd (v ropsascass Ay il . ] Mmé&{m y
pciceriss o s Uit gt iDL Naiara A Candido
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. ] cm'ém CRN= Moo

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.




Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA :ﬂ)l(ill\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
UVA
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
MILKSHAKE DE MORANGO (Leite, banana e CUBOS DE FRANGO ENSOPADO COM QUIABO PICADINHA |\, 5 DE MANGA COM MARACUJA GAUIRINTES )
QUA | 7110 morango) (4 partes no (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
1a3anos (BOLO DE CHOCOLATE (Farinha, ovo, cacau, uva 32335 CABRITADA REFOGADA sentido (=L I [T oIS CRLL AR EE cabritada, moranga e tomate)
passa, leite) longitudinal) SALADA DE FRUTAS (Banana , mamao, maga,
MELANCIA PICADINHA laranja)
6 a 12 meses e Infantlll 25 U\./A PICADINHA & Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
partes no sentido longitudinal ARROZ + FEIJAO
CUBOS DE FRANGO DESFIADO MELANCIA BAMBA DE COUVE COM PERNIL
Qul | 810 VITAMINA DE MANGA MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL AO MOLHO DE TOMATE SUCO DE TANGERINA INTEGRAL (CAIXINHA) (Fuba, cubos de pernil desfiado,
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, BETERRABA COZIDA EM CUBINHOS PICADINHA  TORTA DE FRANGO (Farinha de trigo, ovo, frango desfiado,
1a 3 anos - - molho de tomate, couve)
manteiga e sal) ALFACE COM RUCULA PICADINHOS cenoura ralada, fermento)
UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal GOIABA PICADA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada F°”‘.“"a Infalnt|Il2 WA PICADIRIRIA (% PEiES e
sentido longitudinal
ARROZ DOCINHO DE SOPA DE MACARRAO
FEIJOADA (feij&o preto, isca de pernil) BANANA MILKSHAKE DE MORANGO (Lsite. b (Macarréo letrinhas, espinafre
SEX | 9110 SUCO INTEGRAL DE TANGERINA CENOURA COZIDA (Banana, leite  |oLo DE CHOCOLATE (Fari(n:al’eévznf;;imx:rg;)sa’ cabritado, batata, cenoura e coxa de
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO MOSTARDA CABRITADA REFOGADA em po, cacau) |jeite) frango desfiada)
EANANSRICADZCOMILENEEMIED) UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal
SAB | 10/10 SABADO
DOM | 11/10 DOMINGO
6 a 12 meses
SEG | 12/10
1a3anos
Recesso
6 a 12 meses
TER | 13/10
1a3anos
CARDAPIO SUJEITO A 4LTERAQOES L R ) ) ) Composicao Energia | Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcia Ferra Retinol Vit. C
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo nutricional (kcal) T % VET 1 % VET o) %VET | (mg) (ma) (mcgl | (ma)
(olhar orientagéo de corte na folha anexa). 1a3anos 808.12 33 15% 21 24% 123 61% 329.08 2.32 116,92 | 99.96
* Nenhuma preparagio, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar. Biaidlimeses 494,01 | 1712 012 15:10 8.13 764 | 043 | 30484 | 499 | 29946 | 26565
Ana Clara Salomé Fabiana Santos Claudio @?{
Nacortas i s Mariahd Vae siva nliara A Codido
1))

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.
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