SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicées

SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) LANCHE DA MANHA (8:00) SEMOCERERETE (1:3012:30) LTS (7 AT (15:00)
. . HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
" . ARROZ + FEIJAO
VITAMINA TROPICAL (Leite, banana e maracuja) LEITE SABORIZADO COM CANELA
PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, dleo, ESTROGONOFE DE FRANGO (Cubos de frango, BOLO DE CHOCOLATE (Oleo, leite, cacau 70%,
QUA 12/8 LEITE inhame, tomate, cebola) UVA : .
batata) A ovo, farinha, e agucar)
MELANCIA BATATA SAUTE ABACAXI
ALFACE COM RUCULA e TOMATE
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, COXA E SOBRECOXA ASSADA e aveia)
aui 13/8 LEITE manteiga e sal) CANJIQUINHA (Tomate, cebola, moranga e espinafre) ABACAXI PAO COM MANTEIGA
GOIABA COUVE REFOGADA MELANCIA
VITAMINA DE GOIABA (Leite, banana e goiaba) ARROZ + FEIJAO SUCO DE MARACUJA COM MANGA
SEX 14/8 LEITE bB:afao)lTO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, CUBOS DE PERNIL COM INHAME BANANA Enoh;(;r;Hgt?ollianzr‘:)(:roo g:;l:(l)‘;’lVA (Frango, ovo,
ABACAXI ACELGA + CENOURA RALADA UVA
SAB 15/8 SABADO
DOM 16/8 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA INTEGRAL
SEG | 1718 LEME  [BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO DESFIADO |0/ & SOBRECOXA ENSOPADA COM QUIABO GOIABA  |CREPIOCA (Tapioca e ovo)
MELANCIA ORA-PRO-NOBIS REFOGADA BANANA
. ARROZ + FEIJAO
Z‘Z‘;’;’"NA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e | ApNE MOIDA AO MOLHO VITAMINA DE MANGA
TER 18/8 LEITE PAO COM QUEIO (Leite, vinagre e sal) LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e MELANCIA TORRADA (P30 e manteiga)
ABACAXI ’ 9 orégano) GOIABA
ACELGA REFOGADA
Composigao nutricional Energia ( Kcal) PTN (g9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 905 329 (14%) 30g (30%) 1319 (58%)
6-10 anos 1112 40g (14%) 369 (30%) 1619 (58%)
11-15 anos 1588 579 (14%) 529 (30%) 2309 (58%)
. i Sy 5 Ana Clara Salomé q i i { ¢ ’JQ@L - y
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO SOBREMESA/ LANCHE TARDE
RIES RATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) (el 2 (15:00)
: : i i 6° HORARIO (11:20) )
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DO HULK (laranja e azedinha) ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e
NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, OVO COZIDO NO MOLHO TOMATE COM aveia)
QUA 1978 LEITE aveia) CENOURA E ABOBRINHA RALADA ABACAXI BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos)
GOIABA ALFACE COM RUCULA UVA
VITAMINA DE MORANGO (Leite, banana, morango e ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
aveia) COXA E SOBRECOXA ASSADA ) BANANA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre,
Qul 20/8 LEITE PAO COM MANTEIGA g;liEnI:fEre[))E ESPINAFRE (Leite, manteiga, cebola e manteiga e sal)
UVA ALFACE E TOMATE RODELA MAMAO
ARROZ VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA
SUCO DE ABACAXI COM LARANJA FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil) PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovo, 6leo
SEX 21/8 LEITE OVOS MEXIDOS VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, BANANINHA 9. ’ ! !
. X R cebola, batata)
BANANA vinagre, azeite, cheiro verde) ABACAXI
COUVE REFOGADA
SAB 22/8 SABADO
DOM 23/8 DOMINGO
VITAMINA DE MANGA ARROZ + FEIJAO
SUCO DE UVA INTEGRAL
BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, OMELETE COM MOSTARDA
SEG 24/8 LEITE 6leo, sal e orégano) CENOURA COM VAGEM REFOGADOS MELANCIA cB;gII.:\IBI;I\O DE MANDIOCA COM PERNIL
MAMAO ACELGA
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e ARROZ + FEIJAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA
aveia) COXA E SOBRECOXA ASSADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre,
TER 2508 LEITE PAO COM MANTEIGA VIRADO DE COUVE (Couve, farinha de milho e ovo) GOIABA manteiga e sal)
ABACAXI TOMATE EM CUBOS COM MANJERICAO BANANA
Composigao nutricional . PTN (9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET

4-5 anos 855 31g (15%) 279 (29%) 1269 (59%)
6-10 anos 1050 399 (15%) 349 (29%) 1559 (59%)
11-15 anos 1500 559 (15%) 48g (29%) 221g (59%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO SOBREMESS LANCHE TARDE
1SS RATS (7:00) (9:00) (11:30/12:30) eI (15:00)
6° HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE ABACAXI COM LARANJA E HORTELA ARROZ
BOLINHO DE ARROZ COM FRANGO (Arroz, ovo, chia TUTU DE FEIJAO (feijdo, isca de pernil, ovos, farinha) SUCO DE LARANJA
QUA 26/8 LEITE - ) ’ ’ ’ |VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, ABACAXI AVEIOCA (Ovo e aveia)
cubo de frango e farinha integral) ) N -
MELANCIA vinagre, azeite, cheiro verde) UVA
TAIOBA REFOGADA
ARROZ + FEJAO .
:;%igﬁgg&?g%?&gé&%ﬁeite vinacre PEIXE CROCANTE (Tilapia, ovo, farinha de trigo, fuba) Z\'/L;:’;"'NA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e
Qul 27/8 LEITE - ’ gre, MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE (Parafuso BANANINHA %
manteiga e sal) . . PAO COM MANTEIGA
GOIABA integral, molho de tomate, espinafre) MELANCIA
ALFACE + BETERRABA RALADA
SEX 28/8 LEITE CREPIOCA (Tapioca e ovo) W9 ' MELANCIA PIPOCA
UVA frango, batata, cenoura, cebola e tomate) MELANCIA
ALMEIRAO REFOGADO
SAB 29/8 SABADO
DOM 30/8 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja,
SUCO DE LARANJA CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES manga e laranja)
SEG 31/8 LEITE PIPOCA . = ) MELANCIA
BANANA (Cubo suino, gréo de bico, moranga, chuchu, tomate) OVOS MEXIDOS
REPOLHO REFOGADO ABACAXI
VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA ARROZ + FEIJAO VERMELHO
R | e LEe | PAO COM REQUEWAO CASEIRO (Leite, vinagre, COXA E SOBRECOXA ASSADA BANANINHA ';g';g:r‘;‘fg,?:’::monf;ﬂic:‘;”ELA
manteiga e sal) PURE DE MANDIOQUINHA MELAO 9
MAMAO SALADA DE ACELGA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g9)
(média semanal) Energia (Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 849 30g (14%) 229 (23%) 1369 (64%)
6-10 anos 1043 379 (14%) 279 (23%) 1679 (64%)
11-15 anos 1490 539 (14%) 389 (23%) 2399 (64%)
* Cardapio Sujeito a Alteragbes . m(ﬁj%@ S M‘m@fg{m N o~
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE
3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

R wticionista

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SOBREMES2 LANCHE TARDE
BES | CZA (7:00) 0:00 (11:30112:30) CANCHE (15:00)
: () LA 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO %
. . % . SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
QUA 209 LEITE BQLO DE CENOURA (Cenoura, ovo, 6leo, leite, |MACARRAO A BOLONHESA RICO (M9|d§,~molho de UVA BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL
farinha, uva passa, fermento) tomate, cebola, beterraba, cenoura, manjericéo) GOIABA
MELANCIA MIX DE FOLHAS (Alface, agrido e azedinha)
" ARROZ + FEWJAO
VITAMINA QE CHOCOLATE (Leite, banana, ESTROGONOFE DE FRANGO (Cubo de frango, LIEITE SABORIZADO__COM CANELA ) ) )
cacau e aveia) o PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e
Qul 319 LEITE = cogumelo, molho de tomate, inhame, alho) MELANCIA
PAO COM MANTEIGA sal)
ABACAXI BATATA CORADA MAMAO
ACELGA COM CENOURA
SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia)
COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango, COXA E SOBRECOXA ASSADA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal
SEX 4/9 LEITE X MEL )
ovo, linhaga, cebola, tempero de alho) ANGU e orégano)
BANANA ORA-PRO-NOBIS REFOGADA ABACAXI
SAB 5/9 SABADO
DOM 6/9 DOMINGO
SEG 719 FERIADO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO . .
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, PEIXE CROCANTE (Tilapia, ovo, farinha de trigo, fuba) VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia)
TER 8/9 LEITE . Ny - . Ny ABACAXI PAO COM MANTEIGA
vinagre, manteiga e sal) PURE DE BATATA (Batata, leite e manteiga) MELANCIA
GOIABA REPOLHO COM CENOURA RALADA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 952 379 (16%) 30g (28%) 110g (58%)
6-10 anos 1169 459 (16%) 369 (28%) 1359 (58%)
11-15 anos 1670 659 (16%) 529 (28%) 1939 (58%)
* Cardépio Sujeito a Alteragbes ‘“"":.g:“" . wvm-gnm{ AN M-,;i;l%w Mend
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicbes

- BREME:
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO SO SAl LANCHE TARDE
DIAS | DATA i (9:00) (11:30112:30) LANCHE (15:00)
. . T 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE MANGA ISCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE LEITE SABORIZADO COM CANELA
QUA 9/9 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ¢leo, leite, ovos) QUIABO E MORANGA REFOGADOS GOIABA BOLO MESCLADO (Farinha, ovo, leite, uva passa, cacau)
BANANA ANGU UVA
MOSTARDA REFOGADA
ARROZ + FEIJAO )
IOGURTE NATURAL COM UVA (logurte natural, leite | COXA E SOBRECOXA ASSADA ‘ngg'g'g“’: EE 3"5;:?:‘52;;‘;;;;?{:’;; ;:"ac"f;g")
Qul 10/9 LEITE em po, baunilha, coco) CREME DE MILHO (Milho verde lata, leite, manteiga, BANANINHA manteiga e sal) ’ are,
PAO COM MANTEIGA cebola) MAM A%
ALFACE E TOMATE RODELA
22?(&35\ :x?;?;\egi?;n o desfiado, requeijao ARROZ COM BROCOLIS + FEIAO SUCO DE MANGA
SEX | 11/9 LEITE | oiro, aveia) 9 » requell CARNE MOIDA COM CHUCHU MELANCIA PIPOCA
ABACAXI ALFACE COM SERRALHA BANANA
SAB 12/9 SABADO
DOM 13/9 DOMINGO
) ARROZ + FEIJAO PRETO
‘égfg'gé gﬁo'vé%'f_‘:ﬁg?lc(::rzfé 22’1‘3"2 EOT:’:"SZ’; ISCAS SUINAS ACEBOLADAS SUCO DE UVA INTEGRAL
SEG 14/9 LEITE cacau)) 90, 0V, aGUCAl, |y IRADO DE VAGEM COM REPOLHO (Vagem, repolho, MELANCIA BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO
MAMAO farinha de milho e ovo) ABACAXI
TOMATE EM CUBOS
ggg“g'g": g: g&ﬁ:gtﬁggﬁgf;&%na o ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
TER 15/9 LEITE manteiga e sal) ! are, ESCONDIDINHO (Batata, manteiga, leite, frango desfiado) BANANINHA PAO COM MANTEIGA
9 ACELGA E CENOURA RALADA MELANCIA
GOIABA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g9)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 941 339 (14%) 31g (29%) 1379 (58%)
6-10 anos 1156 419 (14%) 389 (29%) 1699 (58%)
11-15 anos 1651 589 (14%) 549 (29%) 241g (58%)

* Cardapio Sujeito a Alteragoes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO0/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA SOBREMESS/ LANCHE TARDE
BES || DR (7:00) 9:00 (11:30/12:30) SANCHE (15:00)
' (:00) oM 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ
SUCO DE GOIABA % I . . VITAMINA DE MANGA
. TUTU DE FEWJAO (feijao, isca de pernil, ovos, farinha) . .
QUA 16/9 LEITE :\Z(;()BETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, ABACAXI :g;l;l;;:)DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal
azeite, cheiro verde)
BANANA COUVE REFOGADA GOIABA
':E&:ch%hg:ﬁ%c?rlﬁ:); Folilzﬁgrinha de trigo, fubé) VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia)
aul 17/9 LEITE LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO AO SUGO (Parafuso integral, molho de UVA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e
PAO COM MANTEIGA tomate, manjericéo) sal)
ABACAXI ALFACE + BETERRABA RALADA BANANA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO IOGURTE NATURAL COM MORANGO (logurte natural, leite
SEX 18/9 LEITE (S)l\';g(s) “DAE)GgggAXI COM LARANJA CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, isca de KIWI em po, baunilha, coco)
MAMAO frango, moranga, cebola e tomate) ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, ¢leo, leite, ovo, uva
TAIOBA REFOGADA passa, fermento)
SAB 19/9 SABADO
DOM 20/9 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE LARANJA " = SUCO DE GOIABA
SEG 21/9 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO CARNE MQIDA CEOM GBAO DE BICO E LEGUMES MELANCIA OVOS MEXIDOS
BANANA (Carne moida, gréo de bico, moranga, chuchu, tomate) ABACAXI
REPOLHO REFOGADO
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
:gghgga 2‘;3:2323 gg“SnE(I;RAg?LL:eite vinaare ISCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA
TER 22/9 LEITE ¥ ’ are, VIRADO DE VAGEM (Vagem, alho pord, farinha de milho e MAMAO PAO COM MANTEIGA
manteiga e sal)
ABACAXI ovo) GOIABA
ACELGA COM MARIA GONDO
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 849 339 (15%) 269 (28%) 1259 (59%)
6-10 anos 1043 419 (15%) 329 (28%) 1539 (59%)
11-15 anos 1490 589 (15%) 459 (28%) 2199 (59%)

* Cardépio Sujeito a Alteragoes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SOBREMESS. LANCHE TARDE
PRS- A (7:00) (9:00) (11:30/12:30) CANCHE (15:00)
: . : : 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
LEITE SABORIZADO COM CANELA SEESE;EFE(I:IG%SPINAFRE SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
QUA 23/9 LEITE BROA DE FUBA (Ovo, dleo, leite, farinha, fuba, uva MACARRAO AO SUGO RICO (Molho de tomate, MEL TORTA DE FRANGO C.OM LEGUMES (Farinha, frango,
passa, fermento) - cenoura, abobrinha e milho lata)
MELANCIA cenoura, abobrinha) UVA
ALFACE COM TOMATE RODELA
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau) COXA E SOBRECOXA ASSADA II;/E-\I(.)I-EC?)‘:‘AB;):QIZU‘:[I)\&?)%'\ZSQ';E)L@eIte vinagre. manteiga e
Qul 24/9 LEITE PAO COM MANTEIGA CREME DE MILHO (Milho verde lata, leite, manteiga, ABACAXI sal) ! are, 9
GOIABA cebola) MAMAO
ACELGA COM CENOURA RALADA
SUCO DE MARACUJA COM MANGA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
SEX 25/9 LEITE (;OXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango, ovo, CUBOS DE FRANGO COM QUIABO BANANINHA BOLIINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal
linhaga, cebola, tempero de alho) ANGU e orégano)
MAMAO COUVE REFOGADA GOIABA
SAB 26/9 SABADO
DOM 27/9 DOMINGO
VITAMINA DE BANANA COM CACAU ARROZ + FEIJAO SUCO DE MARACUJA COM MANGA
SEG 28/9 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, cubos de ABACAXI BQLINHO DE ARROZ COM PERNIL (Arroz, ovo, chia, pernil e
batata) frango, moranga, cebola e tomate) farinha integral)
GOIABA MOSTARDA REFOGADA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA o . . . LEITE SABORIZADO COM CANELA
TER 29/9 LEITE  |PAO COM MANTEIGA PEIXE CROCANTE (Tildpia, ovo, farinha de trigo, fubd) GOIABA PAO COM REQUEIJAO (Leite, lim&o, manteiga e sal)
BATATA COM CENOURA REFOGADOS
MELANCIA ABACAXI
ACELGA
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 903 359 (15%) 30g (30%) 1289 (57%)
6-10 anos 1110 439 (15%) 379 (30%) 1579 (57%)
11-15 anos 1585 61g (15%) 539 (30%) 22449 (57%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicbes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA EEE Rl LANCHE TARDE
pis DATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) Sl (15:00)
) ) i i 6° HORARIO (11:20) i
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
SUCO DE LARANJA . ~ SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA
QUA 30/9 LEITE  |OVOS MEXIDOS FRANGO XADREZ (Cubos de frango, cebola, pimentdo, MELANCIA CREPIOCA (Tapioca e ovo)
ABACAXI brécolis, couve flor e r~n|lho lata) BANANA
ALFACE COM AGRIAO
VITAMINA DE MANGA ;:T:iol)zE*-PFEEI:mI?AO MOLHO DE TOMATE VITAMINA DE BANANA COM CACAU
Qul 110 LEITE PAO COM REQUEIJAO (Leite, vinagre, manteiga e sal) . BANANINHA PAO COM MANTEIGA
UVA FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem) MAMAO
ALFACE COM RUCULA E TOMATE CUBOS
SUCO DE GOIABA ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
SEX 210 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO (‘igéﬁ E SOBRECOXA ENSOPADA COM CHUCHU E QUIABO ABACAXI fil?n?;gl)i FUBA (Ovo, ¢leo, leite, farinha, fuba, agucar,
MAMAO COUVE REFOGADA MELANCIA
SAB 3/10 SABADO
DOM 4/10 DOMINGO
CARDAPIO SEMANA DA CRIANGA
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE LARANJA
SUCO DE UVA INTEGRAL (CAIXINHA) ESTROGONOFE DE FRANGO (Cubo de frango, cogumelo, )
SEG 5/10 LEITE  |PIPOCA molho de tomate, inhame, alho) ABACAXI g;’;::"t':m:’irzi’;:ﬁg)NUTR'T'VA (Frango, ovo, linhaga,
SALADA DE FRUTAS (Banana , mamao, macg, laranja) |BATATA CORADA (Batata, manteiga, sal) . P
BANANA
ACELGA
SUCO DE LARANJA ARROZ x
PIZZA (PZo de sal, requeijdo, carne moida, molho de TROPEIRO (feijao, isca de pernil, ovos, farinha) ﬁx&oBL?:G‘:JBE:C(‘;’);LCF?:n:SRLLErI;zm e i,
TER 6/10 LEITE tomate, milho) MOSTARDA REFOGADA BANANINHA requeiiEo caseiro alfa’ce o tomgte) ’
GOIABA VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentdo, vinagre, quel ’
) ; MELANCIA
azeite, cheiro verde)
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 855 329 (15%) 269 (28%) 1259 (59%)
6-10 anos 1050 399 (15%) 329 (28%) 1549 (59%)
11-15 anos 1500 569 (15%) 469 (28%) 220g (59%)

* Cardapio Sujeito a Alteragbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AGOSTO e SETEMBRO/2026 - SEDE

Regular Manhé: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeices

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA SOBRENMESS. LANCHE TARDE
BES || A (7:00) (9:00) (11:30/12:30) CANCHE (15:00)
: : : : 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
MILKSHAKE DE MORANGO (Leite, banana e morango) = <
BOLO DE CHOCOLATE (Farinha, ovo, cacau, agucar, éﬁggg ggﬂ:f:ggl?q;ggkjggcom QUIABO SUCO DE MANGA COM MARACUJA
QUA 710 LEITE leite) COM COBERTURA DE CACAU (Creme de leite e ANGU UVA PIPOCA
chocolate 50%)* SALADA DE FRUTAS (Banana , maméao, maga, laranja)
MELANCIA COUVE REFOGADA
SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO SUCO DE TANGERINA INTEGRAL (CAIXINHA)
Qul 8/10 LEITE HAMBURGUER (P&o, hamburguer com carne moida, COXA E SOBRECOXA ASSADA MELANCIA PIZZA (Péo de sal, requeijéo, frango desfiado, molho de tomate,
requeijdo caseiro, alface e tomate) MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE (Espaguete) milho)
UVA ALFACE COM RUCULA + BETERRABA COZIDA EM CUBINHOS GOIABA
ARROZ MILKSHAKE DE MORANGO (Leite, banana e morango)
SEx o0 LENE ggﬁ%rg E‘éﬁ‘k&f;@fﬁgﬁ"ﬁﬁ ANGO FEIJOADA (feijio preto, isca de pernil) D%zg’:g f;ﬁfﬁn:“‘g“ BOLO DE CHOCOLATE (Farinha, ovo, cacau, agtcar, leite)
ABACAXI CENOURA COZIDA c’acau) PO, COM COBERTURA DE CACAU (Creme de leite e chocolate 50%)
MOSTARDA REFOGADA UVA
SAB 10/10 SABADO
DOM 11/10 DOMINGO
SEG 12/10
Recesso
TER 13/10
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET

4-5 anos 964 34g (14%) 349 (32%) 133g (55%)
6-10 anos 1184 429 (14%) 429 (32%) 164g (55%)
11-15 anos 1692 60g (14%) 60g (32%) 2349 (55%)

*07/10 - TEMPO INTEGRAL SERVIR BOLO SEM AGUCAR (ADOGAR COM UVA PASSA).
* Cardépio Sujeito a Alteragoes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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