SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicées

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

- SOBREMESA/
DIAS | DATA | ENTRADA EEECLE AMANHA eI LANCHE 6° HORARIO|  LANCHE TARDE (15:00)
(7:00) (9:00) (11:30/12:30)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA - VITAMINA DE ABACATE COM BANANA
BOLO DE CHOCOLATE (Farinha, leie, ¢leo, COXA DE FRANGO ENSOPADA COM ABOBORA E ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos,
QUA 29/4 LEITE QUIABO KIwI .
ovos, cacau 100%, uva passa) batata, 6leo, fermento)
MAGA ANGU UVA
COUVE REFOGADA
SUCO DO HULK (Laranja e couve) ARROZ POPAYE (Espinatfre) + FEIJAO SUCO DE MANGA COM MARACUJA
PAO COM MOLHO RICO (Cubo bovino ISCA BOVINA AO MOLHO (Tomate e cebola) SANDUICHE NATURAL (P30 de sal, maionese com
Qul 30/4 LEITE . COUVE FLOR GRATINADA (Farinha de trigo, manteiga, MELANCIA . N §
desfiado, beterraba, cenoura, tomate e cebola) ) ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate)
PERA leite, sal) MELAO
ALFACE COM TOMATE EM CUBOS
SEX 1/5 FERIADO
SAB 2/5 SABADO
DOM 2/5 DOMINGO
COQUETEL DE FRUTAS (Agua, abacaxi, ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
- = TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES
SEG 4/5 LEITE maméo, maca e banana) CUBOS DE PERNIL COM MANDIOQUINHA MAMAO (Farinha de trigo, moida, milho, vagem, cebola e
OVOS MEXIDOS COUVE REFOGADA cepinane) 90, ' » vagem,
MELAO CENOURA RALADA MAGA
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA A
SANDUICHE NATURAL (P&o de sal, maionese | ARROZ + FEIJAO PRETO gzg%g; “&g’:_ﬁg%?éwo“?gzgiﬂm beterraba
TER 5/5 LEITE com ovos cozidos, frango desfiado, alface e CUBOS BOVINOS COM ABOBORA MELAO cenoura, tomate & cebola) : !
tomate) ACELGA E TOMATE EM CUBOS .
MELANCIA
PERA
Composigdo nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos

816 33g (15%) 259 (28%) 113g (57%)
6-10 anos 1002 409 (15%) 319 (28%) 1399 (57%)
11-15 anos 1432 589 (15%) 459 (28%) 199g (57%)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeices

% SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA o i LANCHE TARDE
RESH s (7:00) (9:00) (11:30/12:30) ESCHESSUCR R (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
o -
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Banana, |ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA COM CENOURA
cacau e leite) ISCA DE BOI ACEBOLADA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida
QUA 6/5 LEITE BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, PURE MISTO (Batata doce com batata inglesa, leite, MELANCIA . X . ~
6leo, sal 6 orégano) manteiga) Ceno_ura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
UVA ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE EM CUBOS MELAO
SUCO DE MARACUJA COM MANGA e 0 ASSADA SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA
Qul 715 LEITE PAO COM MOLHO RICO (Cubos bovinos desfiados, FAROFA DE ALMEIRAO (Farinha de milho, ovos, MAGA SANDUICHE NATU.RAL (Pao de sal, maionese com ovos
tomate, cebola, cenoura, beterraba) almeirao e cheiro verde) cozidos, frango desfiado, alface e tomate)
PERA CENOURA COZIDA EM RODELA MAMAO
ARROZ + FEIJAO
\égﬁgmgé(?}EC;ACBQASAATTEE(ggthﬁZnZNgeO ovos OMELETE (Ovo e cheiro verde) SUCO DE MANGA
SEX 8/5 LEITE . ! ! ’ ! MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE (Parafuso UVA PIPOCA
chocolate em po, agucar) . X
MELAO integral, molho de tomate, espinafre) BANANA
COUVE CHINESA + BETERRABA RALADA
SAB 9/5 SABADO
DOM 10/5 DOMINGO
SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Banana, cacau
SEG | 11/5 Lerg | COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango, ovo, ISCA BOVINA COM INHAME ENSOPADO MELANCIA e leite) . y
linhaga, cebola, tempero de alho) ACELGA COM TOMATE EM CUBOS BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, batata)
MELAO MAGA
P ARROZ + FEIJAO R
SUCO DE MELAO COM MORANGO SUCO DE MARACUJA COM MANGA
TER 12/5 LEITE SANDUICHE NATURAL (P30 de sal, requeijao, frango zgg’:\SDE FRANGO ENSOPADA COM ORA-PRO- MAMAO PAO COM MOLHO RICO (Cubos bovinos desfiados, tomate,
desfiado, alface e tomate) ANGU cebola, cenoura, beterraba)
MELANCIA TOMATE EM CUBOS PERA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia (Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 800 309 (15%) 269 (30%) 1119 (56%)
6-10 anos 982 369 (15%) 329 (30%) 1369 (56%)
11-15 anos 1403 529 (15%) 469 (30%) 1949 (56%)
s 1 g d
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SOBREMES;M LANCHE TARDE
RS | (7:00) 9:00, (11:30/12:30) EANCHES 15:00
' (Rt 0z HORARIO (11:20) (EH0
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO
‘égtgg‘gé’g&ﬁ”:‘xéamha detico. cenoura.|CUBOS DE PERNIL REFOGADO SUCO DE DO HULK (Laranja e couve)
QUA 13/5 LEITE . : 90, ! MACARRAO AO SUGO COM LEGUMES (Penne, molho UVA CREPIOCA (Tapioca, frango desfiago e ovos mexidos)
dleo, ovos, agucar, fermento) N
MACA de tomate, cenoura, vagem e milho) BANANA
MIX DE FOLHAS (Acelga, agriéo e serralha)
5 ARROZ + FEJAO
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ) SUCO DE UVA INTEGRAL
SANDUICHE NATURAL (Po de sal, maionese com|Eo1 ROGONOFE DE CARNE (Iscas bovinas, cebola, . PAO COM MOLHO RICO (Isca bovina desfiada, tomate,
Qul 14/5 LEITE . h cenoura, molho de tomate caseiro e inhame) MACA
ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate) ) . cebola, cenoura, beterraba)
PERA BATATA CORADA (Azeite, sal, cheiro verde) MELAO
ALFACE COM CENOURA RALADA
ARROZ + FEJAO
ggﬁ%hgﬁ?giﬁggy&:&ogsf Chia, Frango e COXA E CONTRACOXA ENSOPADA SUCO DE MARACUJA COM MANGA
SEX 15/5 LEITE N . ’ ! ’ LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e MELANCIA OVOS MEXIDOS
Farinha integral) ) =
BANANA orégano) MAMAO
ALFACE COM AZEDINHA
SAB 16/5 SABADO
DOM 17/5 DOMINGO
i ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE ABACATE COM BANANA
sec | 1as LENTE ﬁ::,%%RE MANGA COM MARACUJA CUBOS BOVINOS AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO PERA ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, dleo, leite, ovo, uva
BANANA VIRADO DE VAGEM COM CENOURA (Farinha de milho) passa, fermento)
COUVE CHINESA COM TOMATE UVA
SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA ég?(gzl;c';Eb:"]rAR(l)\COXA ASSADAS SUCO DE LARANJA
TER 1915 LEITE PAO COM MOLHO RICO (Cubo suino desfiado, MACARRAO AO SUGO COM RUCULA (Parafuso, molho ABACAXI SANDUICHE N’ATURAL (Pao dle sal, maionese com ovos
tomate, cebola, cenoura, beterraba) . cozidos, ovo e 6leo, frango desfiado, alface e tomate)
MACA de tomate, rucula) MELAO
BETERRABA COZIDA EM CUBOS
Composigéo nutricional . PTN (g9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 866 349 (15%) 279 (28%) 1249 (57%)
6-10 anos 1064 419 (15%) 349 (28%) 1539 (57%)
11-15 anos 1520 599 (15%) 48g (28%) 2189 (57%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SOBREMES;M LANCHE TARDE
DIAS | DATA (7:00) 9:00 (11:30/12:30) EANCHELS 15:00
: (6:00) 3002 HORARIO (11:20) (15:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA SEM LEITE (Maca, banana, mamé&o e laranja)
QUA 20/5 LEITE BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Farinha de CUBOS PERNIL ACEBOLADO MELAO BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha
trigo, ovo, dleo, leite, uva passa, cacau, fermento) |CENOURA E BROCOLIS REFOGADOS integral)
PERA ALFACE COM RUCULA BANANA
SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO VERMELHO SUCO DE MARACUJA COM MANGA
SANDUICHE NATURAL (Pao de sal, maionese com|ESCONDIDINHO (Moranga, batata, cubos bovinos & PAO COM MOLHO RICO (Isca bovina, tomate, cebola,
Qul 21/5 LEITE : h ] MAMAO
ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate) desfiados) cenoura, beterraba)
MELANCIA ALFACE COM AGRIAO PERA
P SUCO DE MELAO COM MORANGO
SUCO DE UVA INTEGRAL égiﬁzl;cl:OEb:"jr??oACOXA ASSADAS QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola,
SEX 22/5 LEITE Q:E?SA (Aveia e ovo) CHUCHU COM QUIABO REFOGADOS MELANCIA &Tg? cheiro verde)
MOSTARDA REFOGADA
SAB 16/5 SABADO
DOM 17/5 DOMINGO
P P LEITE SABORIZADO COM CANELA
SUCO DE ABACAXI E HORTELA ARROZ + FEIJAO . .
SEG | 2505 LEME  |PIPOCA CUBOS BOVINOS COM MANDIOQUINHA MAGA gg;'::)“ DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal &
BANANA TAIOBA REFOGADA MELAO
SUCO DE LARANJA ég?(gzl;sl(:)EBLI::E(():OXA ASSADAS SUCO DE MELANCIA
TER 26/5 LEITE PAO COM MOLHO RICO (Isca bovina desfiada, MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE E CENOURA MELAO SANDUICHE NATU.RAL (P&o de sal, maionese com ovos
tomate, cebola, cenoura, beterraba) cozidos, frango desfiado, alface e tomate)
MAGA RALADA MAMAO
TOMATE COM PEPINO EM CUBOS
Composigéo nutricional . PTN (g9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 866 349 (15%) 279 (28%) 1249 (57%)
6-10 anos 1064 419 (15%) 349 (28%) 1539 (57%)
11-15 anos 1520 599 (15%) 489 (28%) 2189 (57%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes
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ENS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

INO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2026 - SEDE
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) "ANCHE:_’DAO MANHA A"ﬂ?ggl:;;;)’m LANCHE 6° LANﬁt'sE_OI;“RDE
(9:00) s HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
VITAMINA SEM LEITE (Mag&, banana, mamé&o e laranja) |CUBOS BOVINOS AO MOLHO DE TOMATE :g‘i&gﬁ g\Eh::II:grEI(E;ﬁC#RITIVA (Moida
QUA 2715 LEITE NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) |FAROFA RICA (Farinha de milho, ovos, cenoura, vagem, MELANCIA A X . '
Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
ABACAXI repolho) BANANA
ALFACE COM MARIA GONDO
SUCO DE MANGA QCR)?(gZE*‘SE)EBI‘}jQAE%OXA ENSOPADAS SUCO DE LARANJA
aul 28/5 LEITE SANDUICHE NATURAL (Pao de sal, maionese com ovos CHUCHU COM QUIABO ABACAXI PAO COM CARNE DESFIADA'RICA (Cubos bovinos, tomate,
cozidos, frango desfiado, alface e tomate) cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde)
PERA ANGU MELAO
COUVE REFOGADA
ARROZ + FEIJAO CHOCOLATE QUENTE (Leite, chocolate 50%, acticar, amido de
SUCO DE UVA INTEGRAL CUBOS DE PERNIL AO MOLHO milho)
SEX 29/5 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e MAMAO BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Farinha de trigo, ovo, 6leo,
MELAO orégano) leite, uva passa, cacau, fermento)
ALFACE COM AZEDINHA MAGA
SAB 30/5
DomMm 31/5 DOMINGO
SUCO DE LARANJA COM ABACAXI
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, ARROZ + TUTU DE FEIJAO (feijao, ovos, farinha) ;f)II(E) ;;Zgﬁfggg:w?x&%’f;?wa assa. ovo. Sleo. leite.
SEG 1/6 LEITE Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, COXA E SOBRECOXA ENSOPADA BANANA farinha de trigo, cacau, fermento) p ! ! ! !
horteld) COUVE REFOGADA 90, !
MELANCIA
PERA
SUCO DE MELANCIA ARROZ + FEIJAO SUCO DE MANGA
TER 206 LEITE PAO COM CARNE DESFIADA RICA (Cubos bovinos, CUBOS DE PERNIL DESFIADO AO MOLHO MACA SANDUICHE NATURAL (Pao de sal, maionese com ovos cozidos,
tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) CANJIQUINHA (Moranga, chuchu, tomate, mostarda cabritada) frango desfiado, alface e tomate)
MAMAO TOMATE EM CUBOS MELAO
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET

4-5 anos 842 369 (16%) 269 (28%) 1179 (56%)
6-10 anos 1035 450 (16%) 329 (28%) 144g (56%)
11-15 anos 1478 649 (16%) 469 (28%) 2069 (56%)

* Cardapio Sujeito a Alteragées
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ENS|

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

INO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2026 - SEDE
3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta/Lanche Tarde Integral: Todas refeices

SOBREMESA/
DIAS DATA |ENTRADA (7:00) LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE 6° HORARIO LANCHE TARDE
(9:00) (11:30/12:30) (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agucar) ARROZ + FEIJAO VERMELHO . VITAMINA DE ABACATE (Leite, banana e abacate)
i N ESTROGONOFE DE CARNE A VIDIGAL (Iscas bovinas, cebola, . X .
BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, X N = ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos,
QUA 3/6 LEITE cenoura, polpa de tomate, aveia e leite) MELAO i
batata) batata, éleo, fermento)
MACA BATATA SAUTE MAMAO
¢ ALFACE COM RUCULA
Qul 4/6 FERIADO
SEX 5/6 RECESSO
SAB 6/6 SABADO
DOM 716 DOMINGO
ARROZ
\é:;g'g#g gE thgltl\?ICHO (Polvilho, ovos, leite, leo FEIJOADA (Feijo preto, isca de pernil e isca bovina) SUCO DE UVA INTEGRAL
SEG 8/6 LEITE batata) ! ! ! ’ VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, azeite, PERA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
BANANA cheiro verde) MELAO
COUVE REFOGADA
- ARROZ + FEIJAO SUCO DE MARACUJA COM MANGA
::zguﬁglﬁf ﬁzﬁ:!f\f?ch?::E;Amaionese com COXA E SOBRECOXA ASSADAS PAO COM CARNE DESFIADA RICA (Cubos
TER 9/6 LEITE N N ! MACARRAO AO SUGO RICO (Macarréo espaguete, tomate, MAGA bovinos, tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro
ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate)
MELAO cebola, cenoura e beterraba) verde)
REPOLHO REFOGADO MELANCIA
Composigéo nutricional . PTN (g) LIP (9) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 891 33g (15%) 299 (28%) 1279 (57%)
6-10 anos 1095 41g (15%) 369 (28%) 1569 (57%)
11-15 anos 1564 589 (15%) 519 (28%) 2239 (57%)

* Cardépio Sujeito a Alteragdes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JUNHO e JULHO/2026 - SEDE

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

= SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) LANCHE B MANHA AL'}':?%%’,I{?J,’TA LANCHE 6° LANCHE T RDE
: . : HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO VERMELHO CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agucar)
TORTA COM LEGUMES (Farinha de trigo, cubo bovino CUBOS DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo
QUA 10/6 LEITE X N 9. N CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, tomate e UVA ’ ’ ’ ’
desfiado, cenoura, vagem, milho, cebola e espinafre) batata)
MAGA chuchu) MELAO
COUVE REFOGADA
SUCO DO HULK (Laranja e couve) ARROZ POPAYE + FEIJAO SUCO DE MANGA COM MARACUJA
aul 116 LEITE PAO COM MOLHO RICO (Cubo bovino desfiado, COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ENSOPADO COM MELANCIA SANDUICHE NATURAL (P30 de sal, maionese com
beterraba, cenoura, tomate e cebola) BATATA E CENOURA ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate)
PERA ALFACE COM TOMATE EM CUBOS MAMAO
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE MANGA ISCA DE BOI ACEBOLADA COM PIMENTAO E TOMATE SUCO DE LARANJA
SEX 12/6 LEITE PIPOCA INHAME ENSOPADO MAGA OVOS MEXIDOS
BANANA ALFACE COM CENOURA RALADA PERA
SAB 13/6 SABADO
DOM 14/6 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO PRETO
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES ;E)I;Eséigslléﬁ[()gaﬁr%'\: ((:I::t"lriElo;Aleite ovos
SEG 15/6 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, (Cubo bovinos, gréo de bico, moranga, chuchu, tomate) MELAO ) 90, ! !
batata, 6leo, fermento)
batata) TOMATE EM CUBINHOS BANANA
MAMAO ALMEIRAO REFOGADO
P ARROZ + FEIJAO SUCO DE MANGA
SUCO DE MELAO COM MORANGO o = .
TER 16/6 LEITE PAO COM CARNE DESFIADA RICA (Cubos bovinos, CUBOS DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE ) ABACAXI SANDUI(?HE NATURAL (Pao de sal, maionese com
tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) FAROFA DE COUVE (Farinha, ovos, couve e cheiro verde) ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate)
MELANCIA CENOURA COZIDA MEIA LUA MACA
Composicéo nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 813 31g (15%) 28g (30%) 111g (55%)
6-10 anos 998 399 (15%) 344 (30%) 1379 (55%)
11-15 anos 1426 559 (15%) 499 (30%) 1959 (55%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO/2026 - SEDE

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde _Integral: Todas refeices

- SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) "ANCH%%‘O‘)MANHA A"'(V:?ggl:;ggm LANCHE 6° LANC(:';?OI)ARDE
: . . HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
LEITE SABORIZADO COM CANELA COXA DE FRANGO ASSADA SUCO DE LARANJA
QUA 1716 LEITE COOKIE (Aveia, ovo, manteiga, aguicar, cacau, fermento)| MACARRAO AO SUGO RICO ( Penne, brécolis, tomate, PERA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
BANANA cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) MELAO
TOMATE RODELA
COQpETEL DE FRUTAS (Banana, mamé&o e maga, B SUCO DE UVA INTEGRAL
laranja) ARROZ + FEWAO PAO COM CARNE DESFIADA RICA (Cubos suinos
Qul 18/6 LEITE SANDUICHE NATURAL (P30 de sal, maionese com CUBOS BOVINOS COM REPOLHO E CENOURA UVA tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) ’
ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate) ALFACE COM AZEDINHA MA A’ ! ’ !
MELANCIA ¢
ARROZ + FEIJAO COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja,
ggfloNgE IISQRCTRJNAE NUTRITIVA (Moida COXA E CONTRACOXA ENSOPADA manga e laranja)
SEX 19/6 LEITE B . . T CREME DE MILHO (Milho verde lata, leite, manteiga, MELAO NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia,
Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld) X
MAMAO cebola) aveia)
ALFACE COM TOMATE EM CUBOS MELANCIA
SUCO DE UVA INTEGRAL ) ) SUCO DE MARACUJA COM MANGA
SAB 20/6 LEITE OVOS MEXIDOS g‘:\n';‘tgogyv'x (Cubos bovinos desfiado, moranga, MAGA PIPOCA
PERA ’ BANANA
DOM 21/6 DOMINGO
5 CHOCOLATE QUENTE (Leite, chocolate 50%,
ARROZ + FEIJAO - . §
SUCO DE MANGA agucar, amido de milho)
SEG 22/6 LEITE PIPOCA CUBOS BOVINOS AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO MACA BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Farinha de trigo,
= . |PURE DE BATATA . )
SALADA DE FRUTAS (Banana, maga, mamao e laranja) ovo, dleo, leite, uva passa, cacau, fermento)
COUVE CHINESA -
MACA
SUCO DE LARANJA COM CENOURA égﬁgiEZﬂ;ﬁ%OXA ASSADAS SUCO DE MELAO COM MORANGO
TER 23/6 LEITE PAO COM CARNE DESFIADA RICA (Qubos bovinos, FAROFA DE MOSTARDA (Mostarda, farinha de MELANCIA SANDUI(}HE NATURAL (Pao de sal, maionese com
tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) ! ) . ovos cozidos, frango desfiado, alface e tomate)
MAGA mandioca, manteiga, ovos e cheiro verde) ABACAXI
TOMATE RODELA
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 821 379 (14%) 309 (30%) 120g (56%)
6-10 anos 1008 469 (14%) 369 (30%) 1479 (56%)
11-15 anos 1440 659 (14%) 529 (30%) 210g (56%)
* Cardépio Sujeito a Alteragbes mccl:: 5:?3‘ Fabi S i Eﬁ%ﬁ_ . "}ylmglggw - Na‘“;\ 2
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR i “L‘\’iif’” choe v -y CRN- MG 8858




