Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA gﬁggg BEEFI;i;\\gGo DESFIADO COM ABOBORA E QUIABO VITAMINA DE ABACATE COM BANANA SOPA DE MACARRAO
QUA | 29/4 1a3 BOLO DE CHOCOLATE (Farinha, leie, 6leo, ovos, cacau ANGU KIWIPICADINHO | £ SCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, | (acarr@o letrinhas, espinafre cabritado, inhame,
a38nos 14609, uva passa) COUVE CABRITADA REFOGADA sleo, fermento) cenoura e cubo suino desfiado)
MAGA PICADINHA UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal)
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Pera amassada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ POPAYE (Espinafre) + FELJAO &
Qui 30/4 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ISCA BOVINA DESFIADA AO MOLHO (Tomate e cebola) BANANA AMASSADA/ |LEITE SABORIZADO COM CANELA SGO PA dDEBGRAOl? E dBIfc o batat
1a3anos |PAOCOM MANTEIGA ° COUVE FLOR PICADINHA COZIDA PICADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, manteiga | (G180 de Bico, cubo de frango, moranga, batata,
PERA PICADINHA ALFACE COM TOMATE EM CUBINHOS (>1 ANO) e sal) chuchu e tomate)
MELAO PICADO
6 a 12 meses
SEX 1/5 FERIADO
1a3anos
SAB 2/5 SABADO
DOM 3/5 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO ) ’
SEG 45 COQUETEL DE FRUTAS (Agua, abacaxi, maméo, maci e |CUBOS DE PERNIL DESFIADO COM MANDIOQUINHA MAMAO AMASSADO! |50 DE UVA INTEGRAL BAMBA DE COUVE COM FRANGO (Fuba, cubo
1a3anos |Panana) COUVE REFOGADA CABRITADA PICADO TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES (Farinha de |d€ frango desfiado e cenoura ralada)
OVOS MEXIDOS CENOURA COZIDA PICADINHA trigo, moida, milho, vagem, cebola e espinafre)
MELAO PICADO MAGA RASPADA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Pera amassada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO PRETO =
) LEITE SABORIZADO COM CANELA CUBOS BOVINOS DESFIADOS COM ABOBORA MELAO RASPADO/ |VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA CALDO DE FEIJAO BRANCO .
TER | % | a3anos |PAOCOMMANTEIGA ACELGA PICADINHA REFOGADA PICADINHO  |PAO COM REQUENAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga (Fe:ja‘; branco, pernil desfiado, tomate, e cheiro
e sal) verde
PERA PICADINHA TOMATE EM CUBINHOS MELANCIA PICADINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agticar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer divida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
Composigédo nutricional
(keal) (g) % VET (g % VET % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1a 3 anos 783,97 31 15% 27 30% 108 55% 366,06 3.13 241,80 64,48
6 a 11 meses 434,94 15,02 ‘ 14% 15,39 | 32% 59,70 ‘ 56% 227,25 4,09 257,86 117,48
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - MAIO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
. . . j . - =
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente ARROZ + FEIJAO Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Meldo ralado CANJIQUINHA
) ISCA DE BOI DESFIADA COM BATATA DOCE - )
QUA 6/5 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Banana, cacau e leite) |=NSOPADA SUCO DE LARANJA COM CENOURA (CaanqunEha,(;:ubo de franga dehsflado,
BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, couve cabritada, cenoura, chuchu e
1a3anos orégano) ALFACE COM AZEDINHA PICADINHOS E TOMATE EM |MELANCIA PICADINHA Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) tomate)
UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal) CUBINHOS (>1 ANO) MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera ralada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FENAO SOPA DE MACARRAO
Qul 715 MINGAU DE BANANA, AVEIA E CACAU (Leite, aveia, banana e CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM CENOURA MAGCA RASPADA/ PICADA |-EITE SABORIZADO COM LARANJA _ (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos cacau) MOSTARDA PICADINHA REFOGADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga e inhame, cenoura e cubos de pernil
PAO COM MANTEIGA sal) desfiado)
PERA PICADA MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIUAO
OMELETE (Ovo e cheiro verde)
SEX 8/5 VITAMINA DE ABACATE COM BANANA MACARRONADA (Parafuso integral, cubos bovinos desfiado, molho | UVA PICADINHA (4 partes VITAMINA DE MANGA CANJA DE GALINHA (Arroz, cubos de
1 BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR (Farinha, leite, leo, ovos,  |de tomate, espinafre CABRITADO) no sentido longitudinal) . frango desfiado, batata, cenoura, tomate)
a 3 anos . PIPOQUINHA DE POLVILHO (Oleo, polvilho azedo, ovo, sal)
chocolate em po, uva passa) BETERRABA COZIDA PICADINHA BANANA PICADA
MELAO COUVE CHINESA REFOGADA CABRITADA
SAB 9/5 SABADO
DOM 10/5 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIJAO A
BAMBA DE COUVE COM FRANGO
SUCO DE MANGA ISCA BOVINA DESFIADA COM INHAME E ACELGA VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Banana, cacau e . -
SEG 11/5 . . (Fuba, cubo de frango desfiado e cenoura
1a3anos COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango, ovo, linhaga, cebola, CABRITADA REFOGADA MELANCIA PICADINHA leite) ralada)
tempero de alho) TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata)
MELAO PICADO MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Férmula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIJAO ) .
CUBO DE FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM ORA- SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe, .
_NOBIS CABRITADO MAMAO AMASSADO/ PICADO . batata, cenoura, tomate, isca de pernil
TER 12/5 VITAMINA DE BANANA COM MORANGO PRO-NOBI VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA

1a3anos

PAO COM MANTEIGA
MELANCIA PICADA

ANGU
TOMATE EM CUBINHOS

PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e lim&o)

PERA PICADINHA

verde)

desfiada, espinafre cabritado e cheiro

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo
(olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

c R 5 Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. ©

a (g) % VET (@) % VET (@) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)

1a 3 anos 773,81 28 14% 26 29% 111 57% 373,89 2,96 227,44 76,48

6 a 11 meses 426,96 13,96 | 13% 14,22 30% 61,30 | 57% 228,24 3,99 243,88 113,27
Ana Clara Salomé

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

s Mariafia Vaz Silva
Notriclonista
CRN9 30158

Naiara A. Candido
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Reqular Tarde: Lanch

e Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

< LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DL DATA |FAIXA ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE BANANA CUBOS DE PERNIL DESFIADO REFOGADO UVA PICADINHA (4 CREME DE MORANGA COM FRANGO
QUA 13/5 BOLO DE CENOURA (Farinha de i o MACARRAO AO SUGO COM LEGUMES (Penne, molho | partes no sentido |suco DE DO HULK (Laranja e couve) (Moranga, batata, folha verde escura e frango
1a3anos ovos, uva passa ferme(nsar;n a de lrigo, cenoura, oleo, de tomate, cenoura, vagem, milho e serralha) longitudinal) CREPIOCA (Tapioca, frango desfiago e ovos mexidos) desfiado)
T ! ACELGA E AGRIAO PICADINHOS (>1 ANO BANANA PICADA
MAGCA PICADINHA ( )
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Pera raspada/amassada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE CARNE (Iscas bovinas desfiada, cebola, MAGA RASPADA/ . CANJIQUINHA COM LEGUMES
Qul 14/5 LEITE SABORIZADO COM _CANELA_ ~ cenoura, molho de tomate caseiro e inhame) VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Canijiquinha, pernil desfiado, couve cabritada,
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao) BATATA COM CENOURA ENSOPADOS PICADA PAO COM MANTEIGA
PERA PICADINHA MELAO PICADO moranga, batata e tomate)
ALFACE PICADINHO (>1 ANO)
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Maga raspada Formula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
SEX 15/5 CUBO DE FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM LEGUMES . CALDO DE INHAME (Inhame, cubos desfiados
SUCO LARANJA COM CENOURA o (Batata, cenoura, chuchu) MELANCIA SUCO DE MARACUJA COM MANGA e espinafre)
1a3anos |BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha integral) ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) c OVOS MEXIDOS
BANANA PICADA PICADA MAMAO PICADO
SAB 16/5 SABADO
DOM 17/5 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO
CUBOS BOVINOS DESFIADOS COM COUVE CHINESA P x
SEG | 18/5 VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA CABRITADA AO MOLHO DE TOMATE PR ASPADA! - |VITAMINA DE ABACATE COM BANANA C‘th‘?g’egrigﬂjgziggzrz;RN"- (Feijao,
1a3anos |PIPOQUINHA DE POLVILHO (Oleo, polvilho azedo, ovo, sal) VAGEM COM CENOURA REFOGADOS ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, Sleo, leite, ovo, uva |P
BANANA PICADA TOMATE PICADINHO passa, fermento)
UVA PICADINHA (4 partes no sentido longitudinal)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maca ralada _ Banana amassada [Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO
. CUBOS DE FRANGO ENSOPADO DESFIADO SOPA DE LENTILHA
0,
TER 19/5 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, MACARRAO AO SUGO COM RUCULA (Parafuso, molho LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA (Lentilha, batata, cenoura, chuchu e cubos

1a3anos

banana, cacau 100%)
PAO COM MANTEIGA
MAGA PICADA

de tomate, rdcula picada)
BETERRABA COZIDA EM CUBINHOS

ABACAXI PICADO

PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao)
MELAO PICADO

desfiado)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

*Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagéo de corte na folha anexa).

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

Composigéo nutricional Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
(keal) (@) % VET (g) % VET ()] % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1 a3 anos 847,13 33 15% 28 29% 119 56% 367,70 3,66 181,62 84,23
6 a 11 meses 503,45 16,98 13% 17,40 31% 70,66 56% 253,36 447 226,87 107,48
, A
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

A LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS | DATA | FAIXA ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Pera ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ COM BROCOLIS + FEIJAO VERMELHO i A .
QUA | 20/5 LEITE SABORIZADO COM CANELA CUBOS SUINOS DESFIADOS COM CENOURA REFOGADA MELAO RASPADO/ |y 7amiNA SEM LEITE (Maga, banana, maméo e laranja) BAMBA DE COUVE COM FRANGO (Fuba,
123 BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, |ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1 ANO) PICADINHO BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha  |Cubo de frango desfiado, couve cabritada)
asanos dleo, leite, farinha de trigo, cacau, fermento) integral)
PERA PICADA BANANA PICADA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO VERMELHO ~ SOPA D~E MA.CARRAO. .
. X MAMAO AMASSADO/ (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado,
Qul 21/5 VITAMINA DE BANANA ESCONDIDINHO (Moranga, batata, cubos bovinos desfiados) PICADO VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA inhame, cenoura e cubos de frango
1a3anos |PAOCOM REQUEIAO (Leite, sal e limao) ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1 ano) PAO COM MANTEIGA desfiado)
MELANCIA PICADINHA LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Meldo ralado LARAN;:;;?.%A SEM Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
CUBO DE FRANGO DESFIADO 5 CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
SEX | 225 SUCO DE UVA INTEGRAL CHUCHU COM QUIABO REFOGADOS SUCO DE MELAO COM MORANGO (Mandioca, pernil desfiado e couve)
1a3anos |AVEIOCA (Aveia e ovo) MELANCIA PICADIHA | QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola,
VELAG PICADD MOSTARDA CABRITADA REFOGADA hortel3, cheiro verde)
MAGA PICADINHA
SAB 23/5 SABADO
DOM 24/5 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO MACA RASPADA/ CALDO DE FEIJAO BRANCO
SEG | 25/5 SUCO DE ABACAXI COM LARANJA E HORTELA  |CUBO BOVINO DESFIADO COM MANDIOQUINHA PICADA LEITE SABORIZADO COM CANELA ) (Fejao branco, pernil desfiado, cenoura,
1a3anos |OVOS MEXIDOS TAIOBA CABRITADA REFOGADA grgg'-;':;')‘\ DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sale |tomate, e cheiro verde)
BANANA PICADA MELAO PICADO
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada _ Formula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
’ CUBOS DE FRANGO DESFIADO M o ) CANJIQUINHA
TER | 26/5 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE E CENOURA MELAO RASPADO/ |\ VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, |, viiquinha, cubo de pemil desfiado,couve
1a3anos mamso) RALADA PICADINHO banana, cacau 100%) cabritada, cenoura e tomate)
PAO COM MANTEIGA TOMATE COM PEPINO PICADINHO (>1 ANO) PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao) ’
MAGA PICADA MAMAO PICADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.

Composigﬁo nutricional Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 85%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
(keal) (g) % VET (g) % VET (g) % VET (mg) (mg) (meg) (mg)
1a 3 anos 792,85 30 15% 28 30% 110 55% 360,31 3,22 209,64 81,47
6 a 11 meses 445,92 13,88 12% 15,60 31% 63,43 57% 228,21 4,07 238,16 117,82
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Regqular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JUNHO/2026 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada . MAMAO AMASSADO |Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO MACARRONADA
QUA | 275 VITAMINA SEM LEITE (Maga, banana, mamé&o e CUBOS BOVINOS DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE SUCO DE UVA INTEGRAL (Pernil suinq, _cebola, mlolho de
123 anos laranja) CENOURA COM VAGEM REFpGADOS MELANGIA PICADIHA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, toma_lte, _berlnjela e espinafre
CREPIOCA (Tapioca, ovo, pernil desfiado) ALFACE COM MARIA GONDO PICADINHOS (>1 ANO) Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortel3) cabritadio)
MAGA PICADINHA BANANA PICADA COM LEITE EM PO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada ARROZ + FEIJAO MANGA AMASSADA |Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado
CUBO DE FRANGO DESFIADO CANJA DE GALINHA (Arroz, pernil
Qul 28/5 VITAMINA DE MANGA CHUCHU COM QUIABO PICADINHO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% desfiado, batata, cenoura, tomate,
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao) ANGU ABACAXI PICADINHO |[PAO COM MANTEIGA mostarda cabritada)
PERA PICADINHA COUVE REFOGADA CABRITADA MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO 1 ’ ’ SOPA DE MACARRAO
CHOCOLATE QUENTE SEM ACUCAR (Leite, ! !
SEX | 2915 SUCO DE UVA INTEGRAL | _ CUBOS DE PERNIL AO MOLHO DESFIADO COM LEGUMES MAMAO AMASSADO! | cocau 100%) CUCAR (iete,aveia, 0apassa: | 1 carrdio letrinhas, espinafre
1a3anos |QUIBEASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro (Batata, cenoura, chuchu) PICADO BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Farinha de trigo, ovo, 6leo, | Cabritado, inhame, cenoura e cubos
verde) ALFACE COM AZEDINHA CABRITADOS leite, uva passa, cacau, fermento) de frango desfiado)
MELAO PICADO MAGA PICADINHA
SAB | 30/5 SABADO
DOM | 31/5 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada Foérmula Infantil 2 + Banana amassada
SUCO DE LARANJA COM ABACAXI ARROZ + TUTU DE FEIJAO (feijao, ovos, farinha) LEITE SABORIZADO COM CANELA BAMBA DE COUVE COM ISCAS
seG | 16 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM CHUCHU BN AN A ASSADA! | BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, dieo, |SUINA (Fubd, pernil desfiado,
1a3anos |Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, COUVE CABRITADA REFOGADA PICADA ) : - s ’ ; ;
hortela) leite, farinha de trigo, cacau, fermento) espinafre cabritado)
PERA PICADINHA MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado Férmula Infantil 2 + Meldo ralado ~
ARROZ + FEIJAO - CALDO DE FEIJAO BRANCO
TER 206 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% CUBOS DE PERNIL DESFIADO AO MOLHO MAGA RASPADA/ |\ 1 AMINA DE MANGA (Feijéo branco, cubo de frango

1a3anos |PAO COM MANTEIGA CANJIQUINHA (Maranga, chuchu, tomate, mostarda cabritada) PICADA PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e liméo) desfiado, cenoura, tomate, e cheiro
MAMAO PICADO TOMATE EM CUBINHOS (>1 ANO) MELAO PICADO verde)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES El i Protei 10 a 15%) | Lipid 25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calci F Retinol Vit. C
* ) N . a . . . Com Osigﬁo nutricional nergia roteina a Ipideos a a alcio erro etinol it.
(oi:fz:?:r‘atze;;edzr;ﬂ:t:]:f;r::; ::;isa)lntelras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo P (keal) @ % VET @ % VET @ % VET o = T g
< ' 1a 3 anos 813,61 31 15% 28 30% 112 55% 348.83 3,05 249,70 75,72
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar. 6 a 11 meses 457,95 13,93 12% 16,69 33% 63,73 56% 224,22 3,92 253,23 115,08
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverado estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. s Clare Sobornd any. Yo gw
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil. :;;;&‘f;,m . Fouweg | U (0 Ladgry M s MarialGUsrsive Naiara A. Candido
24 Ry CRN9 30158

CRN - MG 8858




Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO MELAO SOPA DE MACARRAO
MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, ia, ESTROGONOFE DE CARNE A VIDIGAL (Iscas bovinas desfiadas, . ~ . .
QUA 3/6 passa, cacau 100%) (Leite, aveia, uva cebola, cenoura, polpa de tomate, aveia e leite) RASPADO/ VITAMINA DE ABACATE (Lelte,.banar?a e abacate) . (Ma(?arrao .Iemnhas' espinafre
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, |BATATA REFOGADA PICADINHO  |ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, dleo, cabritado, inhame, cenoura e cubo
batata) ALFACE COM RUCULA PICADINHA (> 1 ANO) fermento) suino desfiado)
MAGA PICADA MAMAO PICADO
Qul 4/6 FERIADO
SEX 5/6 RECESSO
SAB 6/6 SABADO
DOM 716 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ
. . . . ) CANJIQUINHA
VITAMINA DE MANGA FEIJOADA (Feijdo preto, isca de pernil e bovina desfiada) PERA RASPADA/ Lo . )
SEG | 8/6 BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, PICADA SUCO DE UVA INTEGRAL | . (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
CENOURA REFOGADA ;
1a3anos batata) QUIE{E ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) cabritada, moranga e tomate)
BANANA PICADA COUVE REFOGADA CABRITADA MELAO PICADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mel&o ralado ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
LEITE SABORIZADO COM CANELA CuBO DE~FRANG0 DESFIADO MAGA RASPADA/ A (ST?Z: [?:aziligs batata, cenoura
TER | 9/6 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo MACARRAO AO SUGO RICO (Macarrao espaguete, tomate, VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA [0, D2 e :
1 a3 anos ; ' ' PICADA PAO COM MANTEIGA tomate, pernil desfiado, couve
manteiga e sal) cebola, cenoura e beterraba) . )
MELAO PICADO REPOLHO REFOGADO CABRITADO MELANCIA PICADINHA cabritada e cheiro verde)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES Composicio nutricional |_ENSrgia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25235%) | GHO(55265%) | Calcio | Ferro | Retinol | Vit.G
*E expr.esame_nte proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo pos.ct (keal) (g) o VET (g) o VET (g) % VET (mg) (mg) (meg) (mg)
(olhar orientago de corte na folha anexa). 1a 3 anos 879,18 31 14% 30 30% 125 57% | 350,56 | 3,45 | 190,33 | 53,44
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de actcar. 6 a 11 meses 498,57 16,22 13% 17,47 32% 69,51 56% 231,70 4,26 231,52 109,47

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

Ana Clara Salomé
Nutriclonista 1/

c)?g/ 31061

4 Fabiana Santos Claudio
‘ ickoniata

is  Mariafia ¥3z Siiva
Ntricionista
CRN9 30158

CAN 9 33954
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Naiara A. Candido

CRN - MG 8858




Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO PICALI;Yr:\HA @
QuA | 1056 SUCO DE LARANJA CUBOS SUINOS DESFIADO COM CANJIQUINHA E partes no MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, CALDQ DE MANDIOCA COM PERNIL
1a3 TORTA COM LEGUMES (Farinha de trigo, cubo bovino desfiado, |LEGUMES (Cenoura, tomate e chuchu) sentido cacau 100%) (Mandioca, frango desfiado e couve)
asanos cenoura, vagem, milho, cebola e espinafre) COUVE REFOGADA CABRITADA longitudinal) BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, batata)
MAGA PICADA 9 MELAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada amM:snss::ia Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ POPAYE + FEIJAO CREME DE MORANGA COM CUBOS
QuI 11/6 VITAMINA DE BANANA COM CACAU FRANGO ENSOPADO COM BATATA E CENOURA MELANCIA VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA (Morlanga, batata, couve e cubos bovinos
1a3anos |PAO COM MANTEIGA ALFACE COM TOMATE EM CUBOS PIGADINHA |PAO COM REQUEIAO CASEIRO (Leite, sal e limao) desfiados)
PERA RASPADA/RALADA MAMAO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Férmula Infantil 2 + Pera raspada
ARROZ + FEIJAO A A
SEX | 1256 SUCO DE MANGA ISCA DE BOI DESFIADA COM INHAME ENSOPADO RAN;?,E\AD A |suco be LaRANJA SMOPA DE 'l"'?.c':RRAo e cabritad
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO ALFACE PICADINHO + CENOURA COZIDA EM CUBINHOS RALADA  |OVOS MEXIDOS éa;i:rrizr:;'na Zsé:bs g;nda ere :ri”r:jzsg;do)
BANANA PICADA COM LEITE EM PO PERA PICADINHA ‘ 9 P
SAB | 13/6 SABADO
DOM | 14/6 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO PRETO
CUBOS BOVINOS DESFIADO COM GRAO DE BICO E MELAO LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE LENTILHA
SEG 15/6 1a3 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% LEGUMES (CLIbO suino, gréo de biCO, moranga, ChUChU, RASPADO/ ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, dleo, (Lentilha, batata, cenoura, chuchu e cubos
@3an0S | B15CcoITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) tomate) PICADINHO  |fermento) de frango desfiado)
MAMAO PICADO TOMATE CABRITADO BANANA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada Az’::gng Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO ANGU A BAIANA
TER 16/6 VITAMINA DE MORANGO (Leite, banana e morango) CUBOS DE PERNIL DESFIADO COM CENOURA VITAMINA DE MANGA (Fubé, molho de isca bovina desfiada com
1a3anos |PAOCOM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, sal e limao) COUVE CABRITADA REFOGADA Pf::;ﬁ;"o PAO COM MANTEIGA cebola, tomate e couve cabritada)
MELANCIA PICADINHA MAGA PICADINHA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipi 25235%) | CHO (55 a 65%) calci Fi Retinol | vit.C
. . L . . R . - P nergia roteina a P a a alcio erro etinol it.
’(‘oﬁlzrz:::tr:e;;edzr:ﬁ::(:]:f:)rlt:; :'::iz)mtelras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo Composigao nutricional (keal) @ % VET (@ o VET ) % VET e T T el
< ) 1a3anos 792,18 29 15% 27 30% 109 55% 332,61 2,84 294,05 97,97
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar. 6a11 meses 593,07 14,64 10% 16,26 25%, 62,07 42% 24582 4,67 342,38 134,79
v Para as crian g1 i 5 istencia mais macia & i Bt o rmsmcncs L SN il - el
cas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. Cv)f‘é?f‘ 3106 "}’\Nmm % Noiconista Nuerciontta
Z AN 7 CRN - MG 8858

Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.




Regular Manha: Lanche da Manha / Almoco + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
LEITE SABORIZADO COM CANELA CUBOS DE FRANGO DESFIADOS PERA RASPADA/ CANJIQUINHA
QUA | 17/6 ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, 6leo, leite, ovo, uva MACARRAO AO SUGO RICO (Penne, brécolis, tomate, PICADA SUCO DE LARANJAV ) ] (Canjiquinha, pernil desfiado, couve
Ta3anos |passa, fermento) cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) cabritada, moranga, chuchu e tomate)
BANANA PICADA TOMATE EM CUBINHOS MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera ralada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO -
A CUBOS BOVINOS DEFIADOS COM REPOLHO E UVA PICADINHA (4 |7 AMiNA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, banana, |CALDO DE FEWAO .
Qul | 18/6 1a3 xgg"g'gﬁ I\DniNM'I"L:ETg:UJ COM MANGA GENOURA PICADINHOS partes no sentido |cacay 100%) (Fejdo carioca, cubos bovinos desfiados,
a 3 anos P~ A o ) - A h
MELANCIA PICADA ALFACE COM AZEDINHA PICADINHOS (>1 ANO) longitudinal)  |PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, sal e limao) espinafre e cheiro verde)
MACA PICADA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Mamé&o amassado Formula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIJAO A
sex | 1906 SUCO DE LARANJA CUBOS DE FRANGO DESFIADOS MELAO RASPADO/ [COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracujs, mangae  [SOTA DE GREODE BICO.
EX 1a3anos |BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, CREME DE MILHO (Milho verde lata, leite, manteiga, cebola) PICADINHO laranja) (Grao de Bico, Isca de pernil desfiada
Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) ALFACE PICADINHO + TOMATE EM CUBINHOS NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) batata doce, chuchu, cenoura e tomate)
MAMAO PICADO COM LEITE EM PO MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
SAB | 20/6 SUCO DE UVA INTEGRAL CANJIQUINHA (Cubos bovinos desfiado, moranga, tomate, couve) | M0 RASPADA/ yiravina DE MARACUJA COM MANGA CALDO DE INHAME
1a3anos |OVOS MEXIDOS RALADA PIPOQUINHA DE POLVILHO (Gleo, polvilho azedo, ovo, sal) ~ |(Inhame, frango desfiado, couve)
PERA PICADINHA BANANA PICADA
DOM | 21/6 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado Férmula Infantil 2 + Macga ralada
ARROZ + FEIJAO . ) ' <
- CHOCOLATE QUENTE SEM AGUCAR (Leite, aveia, b
VITAMINA DE MANGA CUBOS BOVINOS DESFIADOS MAGA RASPADA/ | 10059 CUCAR(Leite aveia, wapasa, cacau | SOPA DE MACARRAO. .
SEG | 22/6 - g ) (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |PANQUECA DE BANANA (Banana, ovo, aveia, fermento) PURE DE BATATA RALADA BOLO MESCLADO SEM ACUCAR (Farinha de trigo, ovo, 6leo, leite, u¥a | jnhame, cenoura e frango
MELAO PICADINHO COUVE CHINESA REFOGADA CABRITADA passa, cacau, fermento) ’
MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raspada Mamao amassado |Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO ANGU A BAIANA
TER | 23/6 LEITE SABORIZADO COM CANELA o CUBOS DE FRANGO DESFIADOS COM CHUCHU MELANCIA VITAMINA DE BANANA COM MORANGO (Fuba, molho de pernil desfiado, cebola,
1a3anos |PAO FOM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, sal e lim&o) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA PICADINHA PAO COM MANTEIGA tomate e cenoura ralada, couve cabritada)
MACA PICADA ABACAXI PICADINHO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipid 25235%) | CHO (55 a 65%) Cilcio | Ferro | Retinol | Vit.C
* ibi inteiras as cri i i Composigao nutricional rarena {194 pICE0S42.3 2. :
(oﬁ,::-(:?es:t?e;;edzr:::;:T-.:ff:t:; far:;isa)lntelras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo posiga {keal) © = © e ) B Tor 5 T &)
¢ : 1a 3 anos 805,78 32 15% 26 28% 114 57% 330,79 3,55 220,43 | 81,92
** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar. 6 a 11 meses 621,98 21,75 15% 19,74 0,25 90,24 60% 249,50 5,24 271,68 119,87
awcarasslomt ] e o o 1 ! ik, - / N
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverio estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. 'c‘f.\.“:f‘f’;“ﬂi e o = gﬂi:ﬂ‘fgﬁa Kel é[w? ”‘“»L(‘.,.‘.E.‘lo‘ég,"*'" W M reonsas f"*% neie Naiara A. Candido
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil. @i &u crnaienr : -0 2200 CRN - MG 8838




