SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS - SEDE
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - FEVEREIRO E MARGO/2026 - SEDE
19 a 60 anos - PARCIAL

DIA DATA JANTAR (18:00) LANCHE (20:30)
ARROZ
FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil e isca de boi) SUCO DE ABACAXI
QUA 4/2 |VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, vinagre, azeite, cheiro MEL NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia)
verde) MELAO
COUVE REFOGADA
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO ASSADA VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméo e magéa)
Qul 5/2 |QUIABO MAMAO PAO COM MANTEIGA
ANGU MANGA
TAIOBA REFOGADA
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
SEX 6/2 MAFARRAO COM ATUM E ESPINAFRE (Parafuso, molho de tomate, MELANCIA COOKIE DE AVEIA COM CASTANHA (Aveia, ovo, manteiga,
espinafre, atum) castanha, agucar, fermento)
ALFACE COM TOMATE MAGA
SAB 712 SABADO
DOM 8/2 DOMINGO
P SUCO DE MELANCIA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO .
SEG 9/2 |CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA MELAO Egr;m:‘(\:z: CAC::)E NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo,
ACELGA COM AGRIAO + BETERRABA COZIDA 2, !
MANGA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO SUCO DE MANGA COM MARACUJA
TER 10/2 ISCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE BANANA SANDUICHE NATURAL (P3o de sal, requeijao, frango desfiado,
FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem) alface e tomate)
REPOLHO COM TOMATE PERA
Composigao nutricional Energia ( Kcal) L EIE CHO (9)
(média semanal) g (g) [10a15% do VET | (g) | 15 a 30% do VET | (g) |55 a 65% do VET|
19-30 anos 1134,9 48 35 160
: 16 Fo 28 Fe=et 56
31-60 anos 1093,2 47 34 154
ARROZ POPAYE (Espinafre) + FEIJAO SUCO DE ABACAXI COM LARANJA
QUA 112 ISCA BOVINA ACEBOLADA ABACAXI TORTA INTEGRAL DE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
CHUCHU REFOGADO (Farinha integral, aveia, frango, cenoura e couve)
ALFACE+ TOMATE CUBOS MAGA
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE FRANGO A VIDIGAL (Iscas de frango, cebola, VITAMINA DE MAMAO COM MAGA
Qul 12/2 |cenoura, polpa de tomate, aveia e leite) MAMAO PAO COM MANTEIGA
BATATA CORADA MELANCIA
ALFACE COM CENOURA RALADA
ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA
CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E MORANGA (Cubo bovino, = COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao
SEX 13/2 ~ X MACA X N .
gréo de bico, moranga, tomate) caseiro, farinha de linhaga)
MIX DE FOLHAS (Alface, maria gondé e azedinha) MANGA
SAB 14/2 SABADO
DOM 15/2 DOMINGO
SEG 16/2
Carnaval
TER 1712
Composigao nutricional Energia ( Kcal) il HE CHO [g)
(média semanal) 9 (g) [10a15% do VET | (g) | 15 a 30% do VET | (g) |55 a 65% do VET|
19-30 anos 930,7 37 27 138
: 1T, - 26 = 59
31-60 anos 8966 36 26 133
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS - SEDE
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) -
19 a 60 anos - PARCIAL

FEVEREIRO E MARGO/2026 - SEDE

DIA DATA JANTAR (18:00) LANCHE (20:30)
QUA 18/2 Carnaval
ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
Qul 1912 CARNE MOIDA COM LENTILHA MAGA PAO COM MOLHO RICO (Carne moida, tomate, cebola, cenoura,
CENOURA REFOGADA beterraba)
REPOLHO REFOGADO MELANCIA
ARROZ
< L ) . . LEITE SABORIZADO COM CANELA
FEIJAO TROPEIRO (feijao, isca de boi, pernil, ovos, farinha) . Lo .
SEX 20/2 |VINAGRETE DE PEPINO (Pepino, tomate, cebola, pimentso, vinagre, ABACAXI BISCOITO TAREQUINHO (Farinha de trigo integral, amido de
y X milho, agucar, ovos, dleo)
azeite, cheiro verde) MAMAO
COUVE REFOGADA
SAB 21/2 SABADO
DOM 22/2 DOMINGO
?g:ﬁéggxsg‘ﬁg?ggJ 'gdﬁ‘&o VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamdo e maga)
SEG 23/2 ANGU ABACAXI BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata)
COUVE REFOGADA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
ISCA DE PERNIL COM CENOURA AO MOLHO DE TOMATE % = . . .
TER 24/2 FAROFA DE MOSTARDA (Mostrada, farinha de mandioca, manteiga, ovos MELANCIA ;;:(;gpc‘)M REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e sal)
e cheiro verde)
Composigao nutricional Energia ( Kcal) RN LIE CHO (g)
(meédia semanal) g {(g) |10a15% do VET | (g) | 15 a 30% do VET | (g) |55 a 65% do VET]
19-30 anos 1035,7 37 33 1581
; 14 Famdl 29 | 58
31-60 anos 997.6 36 32 146
ARROZ + FEIJAO VERMELHO SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
ISCAS DE BOI AO MOLHO % COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao
e 2512 MANDIOQUINHA REFOGADA MAMAO caseiro, farinha de linhaga)
ALFACE COM SERRALHA MAGA
ARROZ + FEIJAO SUCO DE MANGA
Qul 26/2 |MACARRAO AO SUGO COM ATUM E ESPINAFRE ABACAXI SANDUICHE (P3o, carne desfiada ao molho, alface e tomate)
ACELGA COM TOMATE RODELA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO = .
SEx 712 CUBOS DE FRANGO AO MOLHO MAGA gll'l:’cc)%XIARAVILHA (Mam&o com maracuja)
LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e orégano) BANANA
MIX DE FOLHAS (Alface, azedinha e agrido)
SAB 28/2 SABADO
DOM 1/3 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
SEG 203 ISCA BOVINA AO MOLHO MELAO TORTA INTEGRAL DE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
FAROFA (Farinha de mandioca, manteiga, vagem e ovos) (Farinha integral, aveia, frango, cenoura e rucula)
ACELGA COM TOMATE MAGA
ARROZ + FEIJAO gnILI;([‘(asrrAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, cacau em pd,
TER 3/3 |ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA E MANDIOQUINHA MELANCIA o
PAO COM MANTEIGA
TAIOBA REFOGADA <
MAMAO
PTN LIP CHO (g)

Composicgéo nutricional
(média semanal)

Energia (Keal) | ) |10 a 15% do VET | (g)

15 a 30% do VET | (g)

55 a 65% do VET|

19-30 anos

9154 31 25

31-60 anos

881.7 30 = 24
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS - SEDE

EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) -

19 a 60 anos - PARCIAL

FEVEREIRO E MARGO/2026 - SEDE

DIA DATA JANTAR (18:00) LANCHE (20:30)
ARROZ + FEIJAO SUCO DE MELANCIA
QUA 4/3 |PERNIL XADREZ (Pernil, cebola, pimentao, brécolis, couve flor e milho lata) MANGA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
ALMEIRAO COM COUVE REFOGADOS BANANA
ARROZ + FEIJAO
. SUCO DE UVA INTEGRAL
Qul 53 ESTROGONOFE DE FRANGO (Iscas de frango, cebola, inhame, tomate) ABACAXI PAO COM MOLHO DE FRANGO DESFIADO
BATATA CORADA MELANCIA
ALFACE COM AGRIAO
ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA
SEX 6/3 |CARNE MOIDA COM CENOURA E CHUCHU MELANCIA OVOS MEXIDOS
SALADA DE ACELGA PERA
SAB 7/3 SABADO
DOM 8/3 DOMINGO
ARROZ M
M SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
FEIJAO TROPEIRO (feijao, isca de boi, pernil, ovos, farinha) . .
SEG 9/3 |VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, vinagre, azeite, cheiro MELANCIA gﬁ’i:"/i'\'/':;a?'z CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, Linhaga,
verde) y
COUVE REFOGADA BANANA
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, maméo e
COXA DE FRANGO ASSADA maga)
[ER e CREME DE MILHO (Milho lata, leite, manteiga, cebola) ABACAXI PAO COM MANTEIGA
BETERRABA E CENOURA RALADA MACA
Composigao nutricional Energia ( Kcal) L HIE ad
(média semanal) g (g) [10a15% do VET | (g) | 15 a 30% do VET | (g) |55 a 65% do VET
19-30 anos 08,7 35 25 141
: 16 T | 25 Fanc| 61
31-60 anos 875.4 34 24 136
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
CUBOS BOVINOS COM LEGUMES (Cubo bovino, moranga, chuchu, LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
QUA 11/3  |tomate) BANANINHA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, dleo, polvilho)
FAROFA DE MOSTARDA (Manteiga, cebola, ovos, mostarda e farinha de MELANCIA
mandioca)
ARROZ + FEIJAO SUCO DE MANGA
MACARRAO COM ATUM AO MOLHO RICO (Atum, tomate, cebola, PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO (Tomate, cebola, cenoura
Quli 12/3 MANGA
cenoura ralada e beterraba) e beterraba)
ALFACE COM TOMATE MELAO
ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
SEX 13/3 |CARNE MOIDA COM INHAME PERA BOLINHO DE ARROZ COM FRANGO
ALFACE COM CENOURA RALADA MANGA
SAB 14/3 SABADO
DOM 15/3 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA
ISCA BOVINA ACEBOLADA BROA DE FUBA (Fub4, farinha de trigo, agcar, éleo, ovo,
SEC 58 PURE DE BATATA MELANCIA fermento)
COUVE REFOGADA MACA
?I':El?ég EEI;A(?UYE:(T ELHo VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga)
TER 1713 | ANGU MAMAO PAO COM REQUEIJAO (Leite, vinagre, manteiga e sal)
TAIOBA REFOGADA MELAO
PTN LIP CHO (g)

*Cardapio sujeito a alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR

Composigao nutricional Energia ( Kcal)

Nutricionista

(média semanal) (g) |10 a15% do VET | (g) | 15 a 30% do VET | (g) |55 a 65% do VET)|
19-30 anos 1008,0 35 30 151
: 14 1 27 o 60

31-60 anos 971.9 34 29 146
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