Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO MARG0/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA  (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR  (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho
ARROZ
- . S . ~ CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
QUA 4/2 VITAMINA DE MANGA Egﬂ?/e%z::%g;?DﬂengS;?Tfomll e isca de boi) Magz r:?ada/ SUCO DE ABACAXI (Canjiquinha, peito de frango desfiado,couve
1a3anos |PIPOQUINHA DE POLVILHO (Oleo, polvilho azedo, ovo, sal) rasp NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) cabritada, moranga e tomate)
BANANA TOMATE CUBINHOS (>1 ANO) MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Magé raspada/ralada Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA Mam3o amassado/
Qul 5/2 VITAMINA DE MAMAO QUIABO icado VITAMINA DE FRUTAS (Banana, mamé&o e magé) CALDO VERDE (Batata, ricula e carne moida)
1a3anos PAO COM QUEIJO CASEIRO (Leite, sal e vinagre) ANGU P PAO COM MANTEIGA
MAGA TAIOBA CABRITADA REFOGADA MANGA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Maga raspada/ralada
ARROZ + FEIJAO
SEX 6/2 LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO COM CARNE MOIDA E ESPINAFRE (Parafuso, molho de Melancia ralada/ |viTAMINA DE BANANA COM CACAU 100% CANJA DE GALINHA (Arroz, peito de frango,
1a3anos PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, 6leo, ovo, batata, fermento  |tomate, beterraba, espinafre, carne moida) picadinha COOKIE DE BANANA COM AVEIA SEM AGUCAR cenoura, tomate)
bioldgico) ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) (Ovo, uva passa, banana, manteiga, aveia, fermento quimico)
MANGA PICADINHA MAGA PICADINHA
SAB 712 SABADO
DOM 812 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Magé raspada/ralada Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
SEG 92 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA Meldo SUCO DE MELANCIA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
1a3anos PAO DE CEBOLA COM MANTEIGA (Farinha de trigo, leite, ovos, ACELGA CABRITADA REFOGADA raspada/picadinha |BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, Linhaca, Chia, |chuchu e cubos desfiado)
dleo, cebola, batata, fermento biolégico) BETERRABA COZIDA RALADA Aveia)
MAGA PICADINHA MANGA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Pera raspada/ralada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
ISCA DE PERNIL DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE Banana amassada/ .
TER | 102 LEITE SABORIZADO COM CANELA CENOURA COM VAGEM REFOGADOS picadinha VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA CALDO DE INHAME (Inhame, cubos e espinafre)
1a3anos |PAOREQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e sal) REPOLHO COM TOMATE PICADINHO REFOGADO PAO REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e sal)
MAMAO PICADINHO PERA PICADINHA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil. G A "
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO MARGO0/2026 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Formula Infantil 2 + Maga ralada/raspada
ARROZ POPAYE (Espinafre) + FEIJAO
SUCO DE MANGA ISCA BOVINA AO MOLHO DESFIADA Pera CAN‘.J.IQ.UINHA C(.)M PE.RN"‘ DESFIADO
QUA 11/2 QUIBE ASSADO (Tri da. cebol CHUCHU REFOGADO raspada/ralada |LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
1a3anos horteld. cheiro verder;gO' moida, cebota, ALFACE PICADINHO + TOMATE CUBINHOS (>1 ANO) BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, ¢leo, batata) cabritada, moranga e tomate)
MELANCIA PICADINHA MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Pera raspada/ralada ARROZ + FEWJAO Formula Infantil 2 + Mel&o ralado/ raspado
ESTROGONOFE DE FRANGO A VIDIGAL (Iscas de Maméo SOPA DE TRIGO
Qul 1212 SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA frango, cebola, cenoura, polpa de tomate, aveia e leite) amassado/ _ _ (Trigo para quibe, batata, cenoura,
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, REFOGADO DE BATATA COM CENOURA ° VITAMINA DE MAMAO COM MAGA tomate, isca de frango desfiada, couve
1a3anos . CE PICADINHO (>1 picado PAO COM MANTEIGA britad hei d
manteiga e sal) ALFA (>1 ano) MELAO PICADINHO cabritada e cheiro verde)
PERA PICADINHA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Melao raspado/ralado Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO
SEX 132 VITAMINA DE FRUTAS (ILeite, banana, maméo e maga) ?clfzoossbﬁ%g:o;ﬁgrfz ZEUZﬁotgmﬂ%?ANGA Macé ralada/ |SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA iﬁii':aoei "E;fz'iggﬁa%a?:;f;e
BROA DE FUBA (Fuba, farinha de trigo, uva passa, éleo, . 92, g . . picadinha COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango €sp . ! !
1a3anos MIX DE FOLHAS PICADINHOS (Alface, maria gondé e ) o . N h cenoura e carne moida)
ovo, fermento) azedinha) desfiado, requeijao caseiro, farinha de linhaga)
MELAO PICADO MANGA PICADINHA
SAB 14/2 SABADO
DOM 15/2 DOMINGO
SEG 16/2
Carnaval
TER 1712

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO MARCO0/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigées

DIAS | DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA | 1812 Carnaval
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&do ralado/raspado Formula Infantil 2 + Pera ralada/ raspada
ARROZ + FEIJAO -
oot | 19 . CARNE MOIDA COM LENTILHA Maca ralada/ ] ] (SN%F;‘:F%E) '&:ﬁ:::ﬁ;ata conoura e
a3 \523%'33 ais_';\;‘e\i‘\ COM CACAU 100% CENOURA REFOGADA picadinha \;gghgm 323"&“:'3-\% ?fmtl MAGA . ) frango dostiade) :
a anos elte, vinagre, manteiga e sa
MELAO PICADO REPOLHO PICADINHO CABRITADO MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Magé ralada/raspada Formula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + TUTU DE FEIJAO (feijao, isca de boi, pernil,
SUCO DE MANGA ovos, farinha) Manga SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata
SEX 20/2 . COUVE REFOGADA CABRITADA . LEITE SABORIZADO COM CANELA > ’
1a3anos Eg}:.;zl:lzg;ic::f NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, VINAGRETE DE PEPINO (Pepino, tomate, cebola, amassada/ picada BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, batata) cenoura, chuchu e cubos desfiado)
MAGA PICADINHA piment&o, vinagre, azeite, cheiro verde) >1 ANO MAMAO PICADINHO
SAB 21/2 SABADO
DOM 22/2 DOMINGO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Manga amassada . ~ Foérmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
FRANGO ENSOPADO PICADINHO
Maga ralada/ CALDO VERDE (Batata, racula e carne
SEG | 2312 ggﬁ%ﬁg ;’;R:}:‘;gz COM CARNE MOIDA (A via | QUIABO PICADINHO picadinha  |VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméo e maga) moida) (
Ta3anos | ia e farinha intogral) (Arroz, ovo, chia, | ANGU BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, leo, batata)
MANGA PICADA COUVE REFOGADA CABRITADA MAMAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO CANJIQUINHA
TER 24/2 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ISCA DE PERNIL AO MOLHO DESFIADA Banana VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Canijiquinha, frango desfiado,couve
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, CENOURA REFOGADA amassada/ picada|PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e )19 ’ 9 ’

1a3anos

manteiga e sal)
MAMAO PICADO

MOSTARDA REFOGADA CABRITADA

sal)
MANGA PICADA

cabritada, cenoura e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO MARGO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta  Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA Elfr‘:)l;ﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado/ raspado Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO _
Qua | 2512 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ISCAS DE BOI DESFIADA AO MOLHO Mamao amassado/ |SUCO DE ABACAXI COM HORTELA MACARRAO PENNE A BOLONHESA
1a3anos |BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Ovo, leite,  |MANDIOQUINHA REFOGADA picadinho COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango (Carne moida, tomate, cenoura e espinafre)
6leo, farinha, cacau 100%, uva passa) ALFACE COM SERRALHA PICADINHO (> 1 ano) desfiado, requeijao caseiro, farinha de linhaga)
MELAO PICADO MAGCA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raspada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Pera raspada
_ MACARRAO A BOLONHESA COM ESPINAFRE VITAMINA DE MANGA
QuI 26/2 VITAMINA DE BANANA COM MAMAO (Tomate, cebola, carne moida, cenoura e beterraba) Manga iigda;sada/ PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, g:sr:i‘;gongeﬁg:’:“::m(:tg)oz’ coxa de frango
1a3anos |PAO 90"2 MANTEIGA ACELGA PICADINHA COM TOMATE CUBINHO (>1 P manteiga e sal) : :
MAGA PICADA ANO) MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE MANGA CREME DE MORANGA COM CUBOS
A , ) CUBOS DE FRANGO DESFIADO AO MOLHO . cadinha |SUCO MARAVILHA (Maméo com maracujé) . .
SEX | 27/2 1a3anos PAO DE CENOURA (Farinha, cenoura, 6leo, LEGUMES REFOGADOS (Batata, cenoura, chuchu) Maga ralada/ picadinha OVOS MEXIDOS g\élgfrizzgojz,) batata, rucula e cubos bovinos
fermento, sal) MIX DE FOLHAS (Alface, azedinha e agrido) >1 ano BANANA PICADA
MELANCIA PICADA
SAB | 28/3 SABADO
DOM 1/3 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO MILKSHAKE DE MARACUJA (Banana, maracuija,
sec | 23 LEITE SABORIZADO COM CANELA ISCA BOVINA DESFIADA AO MOLHO COM VAGEM Melzo leite) BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA
1a3anos |BOLODE CENOURASEM ACUCAR (Ovo, ACELGA REFOGADA COM TOMATE CUBINHO (>1 raspadalpicadinha  |pAQ DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, | (Fuba, came moida e couve)
cenoura, 6leo, uva passa, aveia) ANO) acticar, dleo, batata)
BANANA MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raspada/ ralada - Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE MANGA ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA E . MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite, banana | SOPA DE LENTILHA i
TER 313 123 anos PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, | ANDIOQUINHA Pera raspada/ picada |;ongelada, cacau em p6, aveia) (Le_nt|lha, cenoura, chuchu, macarréo de
mante_-iga e sal) TAIOBA REFOGADA CABRITADA PAO 90M MANTEIGA letrinhas, couve e cubos desfiados)
MAGCA PICADINHA MAMAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agutcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO MARGO/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta  Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA EEI"?&I)I:IG;\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO A
’ ) : L Manga SOPA DE MACARRAO
QUA | 4/3 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e mag) Cpfu?,:'f'l'of:':ﬁfflg’;m" desfiado, cebola, pimentéo, brécolis, amassada/  |suco DE MELANCIA (Macarréo letrinhas, batata, cenoura e
1a3anos E;tsa(!:ac;”o DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, Sleo, ALMEIRAO COM COUVE CABRITADOS REFOGADOS picada QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)  |frango desfiado)
MELANCIA PICADINHA BANANA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado/ raspado - Foérmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO
) ESTROGONOFE DE FRANGO (Iscas de frango desfiada, cebola, |  p12c5 ralada/ CREME DE MORANGA COM
Qul | 53 VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA inhame, tomate) Gare LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA CUBOS (Moranga, batata, ricula e
1a3anos [PAO COM REQUEIJAO (Leite, vinagre, manteiga e sal) BATATA CABRITADA REFOGADA picadinha PAO COM MANTEIGA cubos bovinos desfiados)
MELAO PICADINHO ALFACE COM AGRIAO PICADINHOS (>1 ANO) MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raspada Foérmula Infantil 2 + Pera raspada/ ralada
N ARROZ + FEIJAO Banana POLENTA COM MOLHO DE
SEX 6/3 SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CARNE MOIDA COM CENOURA E CHUCHU amassada/  [SUCO DE LARANJA FRANGO (Fuba, frango desfiado,
1a3anos [NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) |ACELGA REFOGADA PICADINHA f OVOS MEXIDOS :
2 picada couve cabritada)
MAGCA PICADINHA PERA PICADINHA
SAB 713 SABADO
bomMm 813 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + TUTU DE FEIJAO (feijéo, isca de boi, pernil, M CANJIQUINHA
VITAMINA DE MANGA ovos, farinha) anga , |SUCO DE ABACAXI COM HORTELA (Canjiquinha, pernil
SEG | 93 1a3anos |PAOZINHO COM COCO (Farinha de trigo, ovo, fermento, | CENOURA REFOGADA am?SS:da BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, | desfiado,espinafre cabritado
coco) picada Ovo, Linhaga, Chia, Aveia) ' ’
MAMAO PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA BANANA PICADA moranga e tomate)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado/ raspado Foérmula Infantil 2 + Macé ralada/raspada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO
TER 10/3 VITAMINA DE MAMAO COM MAGA COXA DE FRANGO DESFIADA Pera amassada/ |VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, (Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos |PAOCOMREQUEIAO (Leite, vinagre, manteiga e sal) |CREME DE MILHO (Milho lata, leite, manteiga, cebola) picada :;géggmmla(fngElGA tomate,carne moida, espinafre
A = cabritado e cheiro verde
MELAO PICADINHO BETERRABA COZIDA MAGA PICADINHA i iro v )
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agutcar.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO MARGO0/2026 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA El:.lz)éﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga picadinha Formula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO =
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CUBOS BOVINOS DESFIADO COM LEGUMES Banana SOPA DE MACARRAO )
QUA | 1113 COXINHA NUTRITIVA - ’ amassada/  |LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado
(Frango desfiado, requeijao caseiro, (Moranga, chuchu, tomate) N < " ’ , ’
1a3anos farinha de linh 9a, 4 picada BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, 6leo, polvilho) batata, cenoura e carne moida)
arinha de linhaga) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA MELANCIA PICADA '
MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado
MACARRAO RICO (Frango desfiado, tomate, cebola, Manga P L
aQul | 123 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% cenoura ralada e beterraba) amassada/  |VITAMINA DE MANGA SOPA DE FEIJAO (Feijao, cenoura, batata,
1a3anos ,\T,.céfmgﬁ\ CADA ALFACE PICADINHO (>1 ano) picadinha ;’;ﬁ;:mg,ﬂ,"gam tomate, cebola, cubos desfiados, espinafre)
TOMATE PICADINHO (>1 ano)
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mamao amassado Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO A 5 .
sex | 13 LEITE DE MARAGUJA COM MANGA owve|CATHE MoIDA COM AvE Pera raspatal |suco oe A WTEGRAL Sonoura, batata, tomars, couve cabriads,
1a3anos ;?aos:g E)’)Ii: ?glm\:?ws Ecn:nggl)JCAR (Banana, ove, aveia, e 25?:#;&2:;&?&321 ) picadinha | BOLINHO DE ARROZ COM FRANGO frango desfiado) ’ Y
d g y ano,
MAMAO PICADO MANGA PICADA
SAB | 14/3 SABADO
DOM | 15/3 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO PRETO =
SUCO DE UVA INTEGRAL ISCA BOVINA AO MOLHO DESFIADA Manga LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE MACARRAO )
SEG | 16/3 | | . .nos |BOLINHADE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, PURE DE BATATA a"ﬁaZSEEE/ BOLO DE MILHO SEM AGUCAR (Miho lata, uva passa, ovo, (“/r']acaffao letrinhas, esp'“afr% C?b”tadoy
Linhaga, Chia, Aveia) picadinha dleo, leite de coco, fuba, farinha de trigo) Inhame, cenoura e carne moida
BANANA PICADA COUVE REFOGADO CABRITADO MAGA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga raspada - Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
TER 1713 VITAMINA DE MANGA FRANGO DESFIADO COM QUIABO Mamao picado/ VITAMINA DE FRUTAS (Banana, maméo & macé) CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de

1a3anos

PAO COM MANTEIGA
MAGA PICADINHA

ANGU
TAIOBA REFOGADA CABRITADA

amassado

PAO COM REQUEIJAO (Leite, vinagre, manteiga e sal)
MELAO PICADO

frango desfiado, cenoura, tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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