SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - FEVEREIRO E MARGO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigdes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA e LANCHE TARDE
DIAS DATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LANCHE (15:00)
’ : : : 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ
SUCO DE MANGA FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil e isca de boi) SUCO DE ABACAXI
QUA 4/2 LEITE PIPOCA VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, MEL NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia)
BANANA azeite, cheiro verde) MELAO
COUVE REFOGADA
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE UVA INTEGRAL COXA DE FRANGO ASSADA VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméao e maga)
Qul 5/2 LEITE PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA QUIABO MAMAO PAO COM MANTEIGA
MAGA ANGU MANGA
TAIOBA REFOGADA
SUCO DE LARANJA ARROZ +_FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
SEX 62 LEITE BOLINHO DE ARROZ COM FRANGO MACARRAO QOM ATUM E ESPINAFRE (Parafuso, molho MELANCIA COOKIE DE AVEIA COM CASTANHA (Aveia, ovo, manteiga,
MANGA de tomate, espinafre, atum) castanha, acucar, fermento)
ALFACE COM TOMATE MAGA
SAB 712 SABADO
DOM 8/2 DOMINGO
5 SUCO DE MELANCIA
SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA ARROZ + FEIJAO VERMELHO .
SEG /2 LEITE  |OVOS MEXIDOS CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA MELAO Egﬁ;”:péﬁg %‘;’:;E NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo,
MAGA ACELGA COM AGRIAO + BETERRABA COZIDA 2, ’
MANGA
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO VERMELHO SUCO DE MANGA COM MARACUJA
TER 102 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, ISCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE BANANA SANDUICHE NATURAL (P3o de sal, requeijao, frango
manteiga e sal) FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem) desfiado, alface e tomate)
MAMAO REPOLHO COM TOMATE PERA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - FEVEREIRO E MARGO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeiges

SOBREMESA/
DIAS DATA ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANC!-IE LANCHE TARDE
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE

SUCO DE MANGA ARROZ POPAYE (Espinafre) + FEIJAO SUCO DE ABACAXI COM LARANJA
QUA 112 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, ISCA BOVINA ACEBOLADA ABACAXI TORTA INTEGRAL DE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES

hortela, cheiro verde) CHUCHU REFOGADO (Farinha integral, aveia, frango, cenoura e couve)

MELANCIA ALFACE+ TOMATE CUBOS MAGA

ARROZ + FEIJAO

gzgc::gll\sn':AB(;T_CHA(;(IR?(?CI;’I(éﬁEc?;T;\ﬁnos desfiado ESTROGONOFE DE FRANGO A VIDIGAL (Iscas de VITAMINA DE MAMAO COM MAGA
Qul 12/2 LEITE beterraba, cenoura, tomate e cebola) ’ frango, cebola, cenoura, polpa de tomate, aveia e leite) MAMAO PAO COM MANTEIGA

PERA ’ ’ BATATA CORADA MELANCIA

ALFACE COM CENOURA RALADA

X::;“;"NA DE FRUTAS (Leite, banana, mamdo e ARROZ + FEWAO SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA
SEX 1312 LEITE BROA DE FUBA (Fuba, farinha de trigo, agicar, 6leo, CuBOS BQVINQS COM GRAO DE BICO E MORANGA MAGCA COXIliHA DE fRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado,

ovo, fermento) (Cubo bovino, grao de bico, moranga, tomate) requeijdo caseiro, farinha de linhaga)

- MIX DE FOLHAS (Alface, maria gondé e azedinha) MANGA

MELAO
SAB 14/2 SABADO
DOM 15/2 DOMINGO
SEG 16/2

Carnaval
TER 1712
* Cardapio Sujeito a Alteragoes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - FEVEREIRO E MARCO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicoes

SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA o LANCHE TARDE
RIES RALA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LANCHﬁﬁ:Z';?RAR'O (15:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA 1812 Carnaval
ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
0,
Qul 1912 LEITE :gglglgn': zEAr?]éI?IgﬁA COM CACAU 100% CARNE MOIDA COM LENTILHA MAGA PAO COM MOLHO RICO (Carne moida, tomate, cebola,
MELAO CENOURA REFOGADA cenoura, beterraba)
REPOLHO REFOGADO MELANCIA
ARROZ
SUCO DE MANGA FEIJAO TROPEIRO (feijdo, isca de boi, pernil, ovos, LEITE SABORIZADO COM CANELA
SEX 2012 LEITE Eigr:-e:gaH%rE:: m;E NUTRITIVA (Woida, Cenocra, Ovo. armg)RETE DE PEPINO (Pepino, tomate, cebola ABACAXI ?ﬁgoagir ';fi”éﬁﬂ? (Farinha de rigo inegral, amido de
MAGA pimentao, vinagre, azeite, cheiro verde) MAMAO
COUVE REFOGADA
SAB 21/2 SABADO
DOM 22/2 DOMINGO
SUCO DE LARANJA ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO ) - N
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga)
SEG 2312 LEmE  |BOLINHO DE ARROZ COM CARNE MOIDA (Arroz, ovo,  |FRANGO ENSOPADO COM QUIABO ABACAXI BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata)
chia, carne moida e farinha integral) ANGU MELANCIA
MANGA COUVE REFOGADA
SUCO DE ABACAXI o RA AG MOLHO DE VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
TER 2412 LEITE ::srfliaD(::CanEch;AeTtl;xt;(Pao de sal, requeijao, frango TOMATE MELANCIA :;T)O COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, vinagre, manteiga e
MAMAO FARQFA DE M0§TARDA (MostArada, farinha de MANGA
mandioca, manteiga, ovos e cheiro verde)
* Cardapio Sujeito a Alteragoes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - FEVEREIRO E MARGO0/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigdes

% SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) EANCHE 9'_30“0 pANA A"'}'ﬁ%‘g;;;l)’m LANCHE 6° '-ANC(T:OI;“RDE
(6:00) 3002 HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ + FEIJAO VERMELHO SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
BOLO MESCLADO ( Ovo, leite, ¢leo, farinha, cacau, [ISCAS DE BOI AO MOLHO X COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado,
Qua 2502 LEITE agucar) MANDIOQUINHA REFOGADA MAMAO requeijao caseiro, farinha de linhaga)
MELAO ALFACE COM SERRALHA MAGA
VITAMINA DE BANANA GOM MAMAO ARROZ + FEUAQ gzﬁgu[:gl-'lvllii\(';g: carne desfiada ao molho, alface e
Qul 26/2 LEITE PAO COM MANTEIGA MACARRAO AO SUGO COM ATUM E ESPINAFRE ABACAXI tomate) ’ ’
MACA ACELGA COM TOMATE RODELA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE MANGA CUBOS DE FRANGO AO MOLHO SUCO MARAVILHA (Mamao com maracuja)
SEX 27/2 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) |LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e MAGA PIPOCA
MELANCIA orégano) BANANA
MIX DE FOLHAS (Alface, azedinha e agriéo)
SAB 28/2 SABADO
DOM 1/3 DOMINGO
= SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
SUCO DE MANGA e MOLHO TORTA INTEGRAL DE FRANGO DESFIADO COM
SEG 2/3 LEITE PIPOCA . . . MELAO LEGUMES (Farinha integral, aveia, frango, cenoura e
BANANA FAROFA (Farinha de mandioca, manteiga, vagem e ovos) ricula)
ACELGA COM TOMATE =
MAGA
SUCO DE MARACUJA COM MANGA ARROZ + FEIJAO MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, cacau
PAO COM MOLHO RICO (Carne moida, tomate, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA E em pd, agucar)
TER 313 LEITE cebola, cenoura, beterraba) MANDIOQUINHA MELANCIA PAO COM MANTEIGA
MAGA TAIOBA REFOGADA MAMAO
* Cardapio Sujeito a Alteragoes ; 6[ ) f
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - FEVEREIRO E MARGO/2026 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE .
R DATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO R R D)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
. ARROZ + FEIJAO SUCO DE MELANCIA
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e macga) . . = P . . .
QUA 43 BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) PERNIIT XADREZ (Pernil, cebola, pimentéo, brécolis, couve MANGA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro
MELANCIA flor e m|Ir10 lata) verde)
ALMEIRAO COM COUVE REFOGADOS BANANA
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA ESTROGONOFE DE FRANGO (Iscas de frango, cebola, SUCO DE UVA INTEGRAL
Qul 5/3 LEITE PAO COM REQUEIJAO (Leite, vinagre, manteiga e sal) inhame, tomate) ABACAXI PAO COM MOLHO DE FRANGO DESFIADO
MELAO BATATA CORADA MELANCIA
ALFACE COM AGRIAO
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA
SEX 6/3 LEITE NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) |CARNE MOIDA COM CENOURA E CHUCHU MELANCIA OVOS MEXIDOS
MAGA SALADA DE ACELGA PERA
SAB 713 SABADO
DOM 8/3 DOMINGO
ARROZ
SUCO DE MANGA farnna) | (e iseadeibol pernl oves BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Mofds, Cenoura
SEG 9/3 LEITE AVEIOCA (Ovo e aveia) ) ) . MELANCIA . . ) ’ ’
MAMAO VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentdo, vinagre, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia)
azeite, cheiro verde) BANANA
COUVE REFOGADA
SUCO FANTA (Laranja com cenoura) ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana,
SANDUICHE (Pao, carne desfiada ao molho, alface e COXA DE FRANGO ASSADA mamao e maga)
TER 1073 LEITE tomate) CREME DE MILHO (Milho lata, leite, manteiga, cebola) ABACAXI PAO COM MANTEIGA
MELAO BETERRABA E CENOURA RALADA MAGA

* Cardapio Sujeito a Alteragoes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - FEVEREIRO E MARGO/2026 - SEDE
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refei¢coes

SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE '
i | AT (7:00) (9:00) (11:30/12:30) 6° HORARIO i Ul S LS (=)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
% ARROZ + FEIJAO VERMELHO
?C')():(I?\I:-Jli ﬁﬁﬁgﬁ)l(\llz(()xa:o:;eilf_i‘:do requeiifo caseiro CUBOS BOVINOS COM LEGUMES (Cubo bovino, LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
QUA 11/3 LEITE farinha de linhaga) 9 » requel) ’ |[moranga, chuchu, tomate) BANANINHA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, dleo, polvilho)
x ¢ FAROFA DE MOSTARDA (Manteiga, cebola, ovos, MELANCIA
MACA ; )
mostarda e farinha de mandioca)
MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, cacau em |ARROZ + FEIJAO SUCO DE MANGA
po, agucar) MACARRAO COM ATUM AO MOLHO RICO (Atum, PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO (Tomate,
Qui 123 LEITE TORRADA tomate, cebola, cenoura ralada e beterraba) MANGA cebola, cenoura e beterraba)
MELANCIA ALFACE COM TOMATE MELAO
SEX 13/3 LEITE farinha branca, came moida, cenoura e ricula) 9"@. | CARNE MOIDA COM INHAME PERA BOLINHO DE ARROZ COM FRANGO
< ’ ’ ALFACE COM CENOURA RALADA MANGA
MAMAO
SAB 14/3 SABADO
DOM 15/3 DOMINGO
SUCO DE UVA INTEGRAL ARROZ + FEIJAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, |ISCA BOVINA ACEBOLADA BROA DE FUBA (Fuba, farinha de trigo, agtcar, dleo,
SEG 16/3 LEITE Linhaga, Chia, Aveia) PURE DE BATATA MELANCIA ovo, fermento)
BANANA COUVE REFOGADA MAGA
SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO VERMELHO X\';;';"'NA DE FRUTAS (Leite, banana, maméo e
TER 1713 LEITE Z‘?;%Z;"CHE (Péo, requeijdo, frango desfiado e cenoura ;ﬁg’fo Com QuiABO MAMAO PAO COM REQUEIJAO (Leite, vinagre, manteiga e
= sal)
MACA TAIOBA REFOGADA MELAO

* Cardapio Sujeito a Alteragoes
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