SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - JUNHO/2025
19 a 60 anos - PARCIAL

DIA DATA JANTAR (18:00) LANCHE (20:30)
ARROZ + FEIJAO VERMELHO .
: CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agucar)
QUA 7/5 fﬁg&? SUINOS COM CANJIQUINHA E LEGUMES (Cenoura, tomate e BANANA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata)
COUVE REFOGADA MELAO
égigzng ';iliﬁgo ENSOPADA VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
Quli 8/5 BAROA REFOGADA ABACAXI nPnAéE/{:c?M MANTEIGA
ALFACE COM AZEDINHA E CENOURA RALADA
ARROZ + FEIJAO . . . . N
SEx o CUBOS DE PERNIL AO MOLHO LARANJA g:’::eré\an(le_g)te, canjica, amendoim, leite condensado, céco,
LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e orégano) Bi\NANA
COUVE REFOGADA
SAB 10/5 SABADO
DOM 11/5 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO PRETO
CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo suino, gréo LEITE SABORIZADO COM CANELA
SEG 12/5 |de bico, moranga, chuchu, tomate) LARANJA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, batata)
TOMATE CABRITADO BANANA
% VITAMINA DE FRUTAS (Banana, maméo e maga)
ARROZ + FEIJAO VERMELHO ) ) ) .
TER 13/5 |ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO BANANA Z?rf;?OCASE'RA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, dleo,
REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS )
GOIABA
ARz A yERMELYO suco oE somes
S 145 | EAROFA DE MOSTARDA (Farinha, ovos, mostarda e cheiro verde) LARANJA ﬁ:'lfoASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
TOMATE COM BETERRABA RALADA
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, banana,
PEIXE ENSOPADO cacau 100%)
s ke BATATA SAUTE MANGA PAO COM MANTEIGA
ALFACE COM AZEDINHA MAGA
ARROZ + FEIJAO l(;g(;:l;;ETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja, manga e
SEX 16/5 |COXA DE FRANGO ENSOPADA COM ORA-PRO-NOBIS LARANJA )
ANGU OVOS MEXIDOS
MELANCIA
SAB 17/5 SABADO
DOM 18/5 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA
CUBOS SUINOS AO MOLHO BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal e
SEC 195 | bURE DE BATATA LARANJA orégano)
COUVE REFOGADA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO CANJICA (Leite, canjica, amendoim, leite condensado, céco,
TER 20/5 PEIXE CROCANTE MELANCIA agucar, canela)
CENOURA REFOGADA BANANA
ACELGA COM RUCULA

*Cardapio sujeito a alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
NUCLEO DE NUTRIGCAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICI

EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - MAIO/2025

19 a 60 anos - PARCIAL

PAIS

DIA DATA JANTAR (18:00) LANCHE (20:30)
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE GOIABA
QUA 21/5 gﬁéﬁ DE FRANGO ENSOPADA COM CHUCHU LARANJA (OVOS MEXIDOS
COUVE REFOGADA MAMAO
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
PEIXE CROCANTE BOLO DE MANDIOCA (Mandioca, ovo, leite, agucar,
e 220 BATATA ENSOPADA MELANCIA manteiga, coco, farinha de trigo, fermento)
ACELGA E CENOURA RALADA MAGA
M SUCO DE MANGA
ARROZ + FEIJAO ) .
SEX 23/5 |CUBOS DE PERNIL COM MORANGA Banana [QUBE "c\‘:‘:gDvc;rég'go' moida, cebola,
ALFACE COM SERRALHA MELANCIA
SAB 24/5 SABADO
DOM 25/5 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA
ISCA DE PERNIL COM MANDIOCA TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES (Farinha de
SES 26/ COUVE REFOGADA MELANCIA trigo, moida, cebola, abobrinha e espinafre)
CENOURA RALADA MAGA
22&21;;5‘;28; RETO VITAMINA DE ABACATE COM BANANA
TER 27/5 - ABACAXI |PAO COM MANTEIGA
PURE DE BATATA MELANCIA
TOMATE EM CUBINHOS
- SUCO DE LARANJA COM MAMAO
ARROZ + FEIJAO .
QUA 28/5 |CUBOS SUINOS COM ABOBRINHA MELAO ggnL;EgA& 'i ‘iﬁgfﬁ"g;:'ﬂ}/’g;'\”ﬁéﬁé)
ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE MELANCIA
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméao e maga)
Qul 20/5 COXA DE FRANGO ASSADA LARANJA PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, batata,
FAROFA DE MOSTARDA (Farinha de milho, ovos, mostarda e cheiro verde) fermento bioldgico)
CENOURA RALADA ABACAXI
ARROZ + FEIJAO
OMELETE (Ovo e cheiro verde) SUCO DE MARACUJA COM MANGA
SEX 30/5 |MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE (Parafuso integral, molho de tomate, MAGA MILHO COzZIDO
espinafre) MELANCIA
ACELGA + BETERRABA RALADA
SAB 31/5 SABADO
DOM 1/6 DOMINGO
Q%RAOI:?E*-PFEERI‘:\IPI‘I?ACEBOLADA SUCO DE LARANJA
SEG 2/6 BANANA |BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO
INHAME ENSOPADO MAGCA
ACELGA COM TOMATE
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA
TER 3/6 |COXA DE FRANGO ENSOPADA COM ORA-PRO-NOBIS MELANCIA |PAO COM MANTEIGA
ANGU ABACAXI

*Cardapio sujeito a alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR

NUCLEO DE NUTRICAO

o
Kl DS K
o,

W’? :

Nuticionista Nutricionista
AN-9 N0 25536 CRN9 30158

Neisra A CN000 st i
e
-G ssss




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - MAIO e JUNHO/2025
19 a 60 anos - PARCIAL

DIA DATA JANTAR (18:00) LANCHE (20:30)
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil, cebola, cenoura, polpa de tomate e VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
QUA 4/6 |inhame) LARANJA BOLO DE CENOURA (Farinha de trigo, cenoura, dleo, ovos, agucar,
BATATA CORADA fermento)
ALFACE COM CENOURA RALADA MANGA
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE MAGA COM MAMAO
PEIXE CROCANTE PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, cebola, batata
Qul 5/6 |MACARRAO AO SUGO COM LEGUMES Penne, molho de tomate, cenoura e MAGA o 90, ! ! ’ ! !
R fermento biolégico)
abobrinha ralada) MELAO
ACELGA COM AZEDINHA
ARROZ + FEIJAO SUCO INTEGRAL DE UVA
SEX 6/6 COXA DE FRANGO ASSADA MELANCIA OVOSs MEXIDOS
LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e orégano) BANANA
ALFACE COM AZEDINHA
SAB 7/6 SABADO
DOM 8/6 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO
SEG 96 CUBOS SUINOS AO MOLHO DE TOMATE LARANJA ﬁll;!,%%EE GOIABA
VIRADO DE VAGEM COM CENOURA (Farinha de milho) SALADA DE FRUTAS (Banana. maméo. maca. larania
ACELGA COM TOMATE ( ! » maga, i)
ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA
TER 10/6 OVO COzIDO ABACAXI TORTA DE PERNIL COM LEGUMES (Farinha de trigo, pernil
MACARRAO AO SUGO COM RUCULA (Parafuso, molho de tomate, rdcula) desfiado, abobrinha, cebola e espinafre)
TOMATE EM MEIA LUA MELAO
ARROZ + FEIJAO VERMELHO = = )
o x . " . VITAMINA SEM LEITE (Maca, banana, mamao e laranja)
QUA 156 CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo bovino, gréo de bico, MANGA MILHO COZIDO
moranga, chuchu, tomate) BANANA
ALFACE COM AGRIAO
SE&EZCLSI(E;;?I?E VITAMINA DE ABACATE (Leite, banana e abacate)
Quli 12/6 CENOURA REFOGADA MELAO E:;)A(i‘(‘)m MANTEIGA
ALFACE COM RUCULA
psRaz com AGarAD +FEAD
SEX 13/6 igéﬁ DE FRANGO ENSOPADA COM QUIABO LARANJA hortela, cheiro verde)
COUVE REFOGADA MAGA
SUCO DE UVA INTEGRAL
SAB 14/6 MACARRAO AO MOLHO RICO (Macarréo parafuso, cubos de pernil, cenoura, BANANA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida,
beterraba, abobrinha, molho de tomate e espinafre) Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
LARANJA
DOM 15/6 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA
COXA DE FRANGO ASSADA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal e
SEC e CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, tomate e chuchu) BANANA orégano)
ALMEIRAO REFOGADO LARANJA
:’\EI';IOEZA;;:E\I;SO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméo e maga)
TER 1716 MELAO ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, dleo, fermento)

MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE
TOMATE EM RODELA

MAMAO

*Cardapio sujeito a alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR P Y. f 03]
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - JUNHO/2025
19 a 60 anos - PARCIAL

DIA DATA JANTAR (18:00) LANCHE (20:30)
ARROZ + FEIJAO VERMELHO SUCO DE UVA INTEGRAL
QUA 18/6 ISCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE MELANCIA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida,
FAROFA RICA (Farinha de milho, ovos, cenoura, vagem, repolho) Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
MOSTARDA REFOGADA MAGA
Qul 19/6 RECESSO
CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, chuchu, batata, tomate, cubos SUCO DE LARANJA
SEX 20/6 |suinos) MAGA OVOS MEXIDOS
TANGERINA
SAB 21/6 SABADO
DOM 22/6 DOMINGO
LEITE SABORIZADO COM CANELA
SOPA DE MACARRAO RICA (Macarrao parafuso, cubos de pernil, batata, BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo,
SEG 23/6 . - BANANA . . . )
cenoura, espinafre e feijéo) dleo, leite, farinha de trigo, cacau, fermento)
BANANA
A I suco oe wava
TER 24/6 |ANGU LARANJA TORTA DE ATUM COM LEQUMES (Farinha de trigo,
atum, cenoura, cebola e espinafre)
QUIABO MELAO
COUVE REFOGADA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO AGUA DE cOCO
ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil inhame, tomate, cebola) X BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, carne moida,
(2l 2506 BATATA SAUTE MELAO polvilho)
ALFACE COM RUCULA MAMAO
ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e
CUBOS DE PERNIL ACEBOLADA maca)
2l 26/6 CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, chuchu, tomate) MELANCIA PAO COM MANTEIGA
COUVE REFOGADA MAGA
ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI E HORTELA
PEIXE ENSOPADO PIPOCA
24 208 CENOURA REFOGADA LARANJA SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga,
ALFACE COM TOMATE EM CUBOS laranja)
SUCO DE UVA INTEGRAL
SAB 28/6 MACARRAO AO MOLHO RICO (Macarréo parafuso, cubos de pernil, cenoura, BANANA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida,
beterraba, abobrinha, molho de tomate e espinafre) Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
LARANJA
DOM 29/6 DOMINGO
ARROZ
fx . . SUCO DE UVA INTEGRAL
SEG 30/6 |TEMOADA (Feijgo preto, iscade pernil) . . LARANJA |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentdo, vinagre, azeite, cheiro verde) GOIABA
COUVE REFOGADA
ARROZ POPAYE (espinafre) + FEIJAO VERMELHO LEITE SABORIZADO COM CANELA
PEIXE CROCANTE M PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, agucar,
TER L PURE DE BATATA MAGA dleo, batata)
REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS MELANCIA
*Cardapio sujeito a alteragdes |
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR . a4 [0 5 @?{ ”
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