SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2025 - REGIONAL

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Almoco + Fruta Regqular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

; SOBREMESA/
DIAS | DATA | ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE 6° HORARIO|  LANCHE TARDE (15:00)
(7:00) (9:00) (11:30/12:30)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEJAO SUCO DE GOIABA
aua | 7 LETE  |VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% |COXA DE FRANGO ENSOPADA COM CHUCHU LARANJA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida,
PAO COM MANTEIGA ANGU Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
TANGERINA COUVE REFOGADA MAMAO
. . ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
aul a5 LEITE gldgg zg):g(';g (laranja, couve e azedinha) | be v e CROCANTE MELANGIA BOLO DE MANDIOCA (Mandioca, ovo, aglcar,
BANANA BATATA ENSOPADA manteiga, coco, farinha de trigo, fermento)
ACELGA E CENOURA RALADA MAGA
SUCO DE GOIABA ARROZ + FEJAO gﬂ?B%aig:gg?Tn 0, moida, cebola
SEX 9/5 LEITE  |BOLINHO DE MANDIOCA COM MOIDA CUBOS DE PERNIL COM MORANGA BANANA Horel, choro ver de)g ’ ’ ’
MAGA ALFACE COM SERRALHA MELANGIA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
COQEIETEL D!E FRUTAS Laranja, banana, ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE ABACATE COM BANANA
SEG | 12/5 LEME  |Maméoe maca) ISCA DE PERNIL COM MANDIOCA MELANCIA PAO COM MANTEIGA
OVOS MEXIDOS COUVE REFOGADA MAGA
MAMAO CENOURA RALADA
~ SUCO DE LARANJA
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEWAO PRETO TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES
TER | 13/5 Leme  |ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, | PEIXE ENSOPADO ABACAXI (Farinha de trigo, moida, cebola, abobrinha e
batata, éleo, fermento) PURE DE BATATA espinafre) 90, ! !
BANANA TOMATE EM CUBINHOS MELANGIA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 906 349 (15%) 31g (30%) 1259 (55%)
6-10 anos 1113 41g (15%) 399 (30%) 1549 (55%)
11-15 anos 1590 599 (15%) 55g (30%) 2209 (55%)

* Cardépio Sujeito a Alteracbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2025 - REGIONAL

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manhé / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/

DIAS DATA ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE 6° HORARIO LANCHE TARDE
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
P SUCO DE LARANJA COM MAMAO
CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 50%, agucar) ARROZ + FENAO % BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida
QUA 14/5 LEITE = ’ ’ CUBOS SUINOS COM ABOBRINHA MELAO f B ) -
PAO COM MANTEIGA ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
LARANJA MELANCIA
VITAMINA DE BANANA COM AVEIA égigzng FFI;I;J\:?;O ASSADA VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e magé)
aul 15/5 LEITE ?OLINHA DE’ BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, FAROFA DE MOSTARDA (Farinha de milho, ovos, LARANJA PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, batata,
dleo, sal e orégano) mostarda e cheiro verde) fermento bioldgico)
MELAO CENOURA RALADA ABACAXI
ARROZ + FEIJAO
(SJ?J?;.EI:EEIC:ESL(‘?: gvr:oida cebola OMELETE (Ovo e cheiro verde) - SUCO DE MARACUJA COM MANGA
SEX 16/5 LEITE = ! 90, ’ ! MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE (Parafuso MACA MILHO COZIDO
horteld, cheiro verde) X R
MANGA integral, molho de tomate, espinafre) MELANCIA
ACELGA + BETERRABA RALADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
SUCO DE MANGA ARROZ + FENAO VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA
SEG 19/5 LEITE PIPOCA ISCA DE PERNIL ACEBOLADA BANANA PAO COM MANTEIGA
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamé&o, maga, INHAME ENSOPADO MA(}A
laranja) ACELGA COM TOMATE
SUCO DE LARANJA COM MAMAO ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA
TER 2005 LEITE TORTA DE ATUM COM LEQUMES (Farinha de trigo, |COXA DE FRANGO ENSOPADA COM ORA-PRO- MELANCIA BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO
atum, cenoura, cebola e espinafre) NOBIS ABACAXI
MAGA ANGU
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 86754 339 (15%) 269 (27%) 1299 (60%)
6-10 anos 1065.4 41g (15%) 329 (27%) 1599 (60%)
1115 anos 1522 589 (15%) 459 (27%) 2279 (60%)

* Cardépio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

% SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA o i LANCHE TARDE
LS DAL (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LATe 6_ HORERIG (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mam&o e |ARROZ + FEIJAO
maga) ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil, cebola, VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
QUA 21/5 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, |cenoura, polpa de tomate e inhame) LARANJA BOLO DE CENOURA (Farinha de trigo, cenoura, 6leo, ovos,
dleo, batata) BATATA CORADA agucar, fermento)
MELANCIA ALFACE COM CENOURA RALADA MANGA
ARROZ + FEIJAO = =
SUCO DE GOIABA PEIXE CROCANTE gggﬂgégsov_ﬁ%;\aﬁghg dMep;':li”-:)oleite ovos, 6leo, cebola
Qul 22/5 LEITE MILHO COzIDO MACARRAO AO SUGO COM LEGUMES Penne, molho MAGA AT 90, ’ ’ ’ ’
- batata, fermento bioldgico)
BANANA de tomate, cenoura e abobrinha ralada) MELAO
ACELGA COM AZEDINHA
ARROZ + FEJAO
:gghglgg:fpgﬁ’:?;ﬁha de trigo. leite. ovos COXA DE FRANGO ASSADA SUCO INTEGRAL DE UVA
SEX 23/5 LEITE X nha de trigo, ’ ’ |LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e MELANCIA OVOS MEXIDOS
dleo, batata, fermento bioldgico) )
LARANJA orégano) BANANA
ALFACE COM AZEDINHA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
ARROZ + FEIJAO
0,
VI:I'AMINA DE BANANA COM CACAU 100% CUBOS SUINOS AO MOLHO DE TOMATE SUCO DE GOIABA
SEG 26/5 LEITE PAO COM MANTEIGA N . LARANJA PIPOCA
MAMAO VIRADO DE VAGEM COM CENOURA (Farinha de milho) SALADA DE FRUTAS (Banana, maméo, maca, laranja)
ACELGA COM TOMATE ' » maga, laran)
SUCO INTEGRAL DE UVA gsg%zo;E)EéJAo SUCO DE LARANJA
TER 27/5 LEITE BOLINHO QE AI_QROZ (Arroz, Ovo, Chia, Coxa de MACARRAO AO SUGO COM RUCULA (Parafuso, molho ABACAXI TORTA DE PERNIL COM LEGUMES (Farinha de trigo, pernil
frango e Farinha integral) . desfiado, abobrinha, cebola e espinafre)
MAGA de tomate, rucula) MELAO
TOMATE EM MEIA LUA
Composigao nutricional . PTN (g9) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia (Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 863.55 309 (14%) 249 (25%) 1359 (62%)
6-10 anos 1060 5 379 (14%) 299 (25%) 1659 (62%)
11-15 anos 1515 539 (14%) 429 (25%) 2369 (62%)

* Cardapio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2025 - REGIONAL

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA o < LANCHE TARDE
DIAS | DATA (7:00) (9:00) (11:30112:30) ENCHESSLOR R (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
'é'f)'zg ;é‘ngfAIZ)‘(‘)D;’E%olﬂ;géxi"(ﬁva reca |CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E VITAMINA DE ABACATE (Leite, banana e abacate)
QUA 28/5 LEITE - X X ; p ’ LEGUMES (Cubo bovino, gréo de bico, moranga, MANGA PAO COM MANTEIGA
ovo, dleo, leite, farinha de trigo, cacau, fermento)
MACA chuchu, tomate) BANANA
ALFACE COM AGRIAO
SUCO DE LARANJA SEI';((I;ZCR;E:I::('I?E VITAMINA SEM LEITE (Mag3, banana, mamao e laranja)
Qul 29/5 LEITE OVOS MEXIDOS MELAO MILHO COZIDO
MELANCIA CENOURA REFOGADA LARANJA
ALFACE COM RUCULA
P M SUCO DE UVA INTEGRAL
CANJICA (Leite, canjica, amendoim, leite égigig?:mgégiﬁg;:fy:gOM QUIABO QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola,
SEX 30/5 LEITE condensado, coco, aglcar, canela) LARANJA hortela, cheiro verde)
BANANA ANGU MAGA
COUVE REFOGADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
ARROZ + FEIJAO PRETO
SUCO DE LARANJA COXA DE FRANGO ASSADA ;E)IIIEr‘lﬁﬁBD(I)ERéi/‘\I'[I)\?I': ?B':t:t/;Nc:Evl:)A olvilho azedo, 6leo, sal
SEG 2/6 LEITE PAO COM OVOS MEXIDOS CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, tomate BANANA ) ’ P ! !
5 e orégano)
MACA e chuchu) LARANJA
ALMEIRAO REFOGADO
SUCO DE ABACAXI E HORTELA ARROZ + FEWJAO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamé&o e magé)
PIPOCA PEIXE ASSADO % ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, 6leo,
TER 316 LEITE SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE MELAO fermento)
laranja) TOMATE EM RODELA MAMAO
Composicao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 895 31g (14%) 329 (32%) 1259 (56%)
6-10 anos 1099 399 (14%) 399 (32%) 1549 (56%)
11-15 anos 1571 559 (14%) 569 (32%) 220g (56%)




ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JUNHO/2025 - REGIONAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manhé: Entrada / Lanche da Manhé / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde _Integral: Todas refeicdes

% SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (r:00) LANCHE D MANHA AL'(":?%‘SI;’Z'T;‘;TA LANCHE 6° LANGHE oy ROE
(B20) TALS HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
VITAMINA SEM LEITE (Mac4, banana, maméo e laranja) |[ISCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
QUA 4/6 LEITE MILHO COZIDO FAROFA RICA (Farinha de milho, ovos, cenoura, vagem, MELANCIA PAO COM MANTEIGA
BANANA repolho) MAGA
MOSTARDA REFOGADA
VITAMINA DE MANGA ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
Qui 5/6 LEITE PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, dleo, COXA DE FRANGO ENSOPADA ABACAXI BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida,
batata, fermento biolégico) BAROA REFOGADA Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
MAGA ALFACE COM AZEDINHA E CENOURA RALADA MELAO
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE UVA INTEGRAL CUBOS DE PERNIL AO MOLHO CANJICA (Leite, canjica, amendoim, leite condensado, céco,
SEX 6/6 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e LARANJA agucar, canela)
MELAO orégano) BANANA
COUVE REFOGADA
SAB 716
bomMm 8/6 DOMINGO
LEITE SABORIZADO COM CANELA
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% X = . . .
SEG 96 LEITE PAO COM MANTEIGA SOBA DE MACARRAO RI{:A (Macariao parafuso, cubos de BANANA BQLO MESF:LADO SEM ACUCAR (Uva passa, ovo, 6leo, leite,
pernil, batata, cenoura, espinafre e feijao) farinha de trigo, cacau, fermento)
LARANJA
BANANA
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Voica COXA DE FRANGO ASSADA SUCO DE MANGA
TER 10/6 LEITE Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, ANGU LARANJA  |TORTADE ATUM COM LEGUMES (Farinha de trigo, atum,
~ cenoura, cebola e espinafre)
horteld) QUIABO MELAO
MAMAO COUVE REFOGADA
* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JUNHO/2025 - REGIONAL
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

~ SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) LANCHE Do) ANHA A'—m%gl:zf;ol;m LANCHE 6° YB3
: . : HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maga, mamao) ARROZ + FEWAO VERMELHO . VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e
} L ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil inhame, tomate, =
BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, = maga)
QUA 11/6 LEITE cebola) MELAO P
batata) 2 PAO COM MANTEIGA
LARANJA BATATA SAUTE MAMAO
ALFACE COM RUCULA
LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO PRETO AGUA DE cOCO
Qul 12/6 LEITE BOLO D!E CENOURA (Farinha de trigo, cenoura, 6leo, |CUBOS DE PERNIL ACEBOLADA MELANCIA BOILINHO QE ARROZ (Arroz, ovo, chia, carne
ovos, agucar, fermento) CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, chuchu, tomate) moida, polvilho)
BANANA COUVE REFOGADA MAGA
ARROZ + FEIJAO SUCO DE ABACAXI E HORTELA
SUCO DE UVA INTEGRAL PEIXE ENSOPADO PIPOCA
SEX 13/6 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO |(CENOURA REFOGADA LARANJA SALADA DE FRUTAS (Banana, maméao, maga,
MAGA ALFACE COM TOMATE EM CUBOS laranja)
AGUA DE COCO SUCO DE UVA INTEGRAL
MACARRAO AO MOLHO RICO (Macarréo parafuso, cubos de BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida,
SAB 14/6 LEITE OVOS MEXIDOS . N X BANANA f . K =
ot pernil, cenoura, beterraba, abobrinha, molho de tomate e espinafre) Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld)
MAGA
LARANJA
DOM DOMINGO
VITAMINA DE MANGA ;\Elljng\DA (Feijgo preto, isca de pernil) SUCO DE UVA INTEGRAL
SEG 16/6 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimento, vinagre, azeite, LARANJA  |QUIBEASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro
manteiga e sal) cheiro verde) verde)
MELAO COUVE REFOGADA GOIABA
qu:{;I;IIINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamo e ARROZ POPAYE (espinafre) + FEIJAO VERMELHO LEITE SABORIZADO COM CANELA
. . . PEIXE CROCANTE P PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo,
TER 17/6 LEITE bB:a(t:;))ITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, PURE DE BATATA MACA agicar, Sleo, batata)
BANANA REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS MELANCIA

* Cardapio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JUNHO/2025 - REGIONAL

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicées

" SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (:00) LANC“%%‘) MSHHA A”(’:?%gl:;;l;m LANCHE 6° LAt C(TEEOI;*RDE
. : : HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO VERMELHO .
. . o CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agucar)

QUA 18/6 LEITE TORTA DF PERNIL COM LEGUMES (Farinha de trigo, |CUBOS SUINOS COM CANJIQUINHA E LEGUMES BANANA PAO COM MANTEIGA

pernil desfiado, cenoura, cebola e espinafre) (Cenoura, tomate e chuchu) MELAO

MAGA COUVE REFOGADA
Qul 19/6 RECESSO

SUCO DE MANGA CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, chuchu, SUCO DE LARANJA
SEX 20/6 LEITE PIPOCA batata, tomate, cubos suinos) MAGA OVOS MEXIDOS

BANANA TANGERINA
SAB SABADO
bomMm DOMINGO

LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ + FEWAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo
SEG 23/6 LEITE manteiga e sal) ’ ! (Cubo suino, grdo de bico, moranga, chuchu, tomate) LARANJA batata) ’ ! ! !

MELANCIA TOMATE CABRITADO BANANA

A DEaAVA CORCACAY o, ASROZSFELAOVERNELYD | UTAINA DE UTAS G ot o)
TER 24/6 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, ¢leo, BANANA . 9, ’ ! ’

batata) DESFIADO 6leo, fermento)

MAMAO REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS GOIABA

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO

cAN-3 N 25536

St M,,.agi?fsm

Nutricionista

R canaico  sunc bsbieens
e - e




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JUNHO/2025 - REGIONAL

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicées

" SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (:00) LANCH%%\) LEGTRE ALn?%gl:zf;l;TA LANCHE 6° LAt C(TEEOI;*RDE
. : : HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO VERMELHO o .
CANJICA (Leite, canjica, amendoim, leite condensado, |COXA DE FRANGO ASSADA LI::’;::\]II;N‘;?:J ?ggff;‘m COM CACAU 100% (Leite,
QUA 25/6 LEITE coco, agucar, canela) FAROFA DE MOSTARDA (Farinha, ovos, mostarda e LARANJA = ; pt
. PAO COM MANTEIGA
BANANA cheiro verde) MELAO
TOMATE COM BETERRABA RALADA
TAMNADE FRUTAS B ko onaca) ARz e, sucooe sons
Qul 26/6 LEITE ) 90, ! - ag ’ Py MANGA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
dleo, batata) BATATA SAUTE MAGA
MELANCIA ALFACE COM AZEDINHA
SUCO DE UVA INTEGRAL ARROZ + FEIJAO COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja,
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, COXA DE FRANGO ENSOPADA COM ORA-PRO- manga e laranja)
SEX 2716 LEITE Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) NOBIS LARANJA OVOS MEXIDOS
MAMAO ANGU MELANCIA
SAB 28/6 SABADO
DoM 29/6 DOMINGO
SUCO DE LARANJA COM MAMAO CUBOS SUINOS A0 MOLHO BOLINHA DE BATATA (3atat, o, olviho azedo
SEG 30/6 LEITE PAO COM MANTEIGA - LARANJA . A ’ P ’
MAGA PURE DE BATATA dleo, sal e orégano)
COUVE REFOGADA MELANCIA
COQUETEL QE FRUTAS AMARELAS (Maracuja, ARROZ + FEIJAO VERMELHO CANJICA (Leite, canjica, amendoim, leite condensado,
TER r LEITE manga ¢ laranja) PEIXE CROCANTE MELANCIA  |c6co, aclcar, canela)
PIPOCA CENOURA REFOGADA BAN;M‘:}A !
BANANA ACELGA COM RUCULA
* Cardapio Sujeito a Alteracoes
u;..;.,%»« s;;.!‘m. oo m,..%m W~ -~

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO

cRN3 e 25530

Nutricionista
CRNS9 30158




