SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

~ SOBREMESA/
DIAS | DATA E";%DA LANC”EQBJ’O‘) MANEL (:‘1'73"")',‘1)53) LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
: : . : HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e ARROZ + FEIAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
aveia) COXA DE FRANGO ENSOPADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite
QUA 2/7 LEITE PAO COM MANTEIGA CREM_E DE MILHO (Milho verde lata, leite, MELANCIA limo, manteiga e sal)
BANANA manteiga, cebola) MAGA
RUCULA E TOMATE RODELA COM MANJERICAO
SUCO DO HULK (laranja, couve & azedinha) ARR_OZ + FEIJAO TROPEIRO (Feijao, isca de VITAMINA DE MORANGO (leite, morango e
QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola pernil, ovos, farinha) banana)
Qul 317 LEITE hortela, cheiro verde) 90, ! ! VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, TANGERINA PAO DE CENOURA APLYV (Farinha, cenoura,
MELA(E) vinagre, azeite, cheiro verde) 6leo, fermento, sal)
COUVE REFOGADA MAMAO
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana e SUCO DE MANGA
mam3o, aveia) ARROZ + FEIJAO BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne
SEX 4/7 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, CUBOS DE PERNIL COM MORANGA MELAO moida, horteld, cenoura, ovo, aveia, linhaga,
batata) ALFACE COM SERRALHA chia)
MAMAO MELANCIA
SAB 5/7 SABADO
DOM 6/7 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO PRETO
I;igig?f:gg&;%g%&gg;%@eIte lim3o COXA DE FRANGO ENSOPADA VITAMINA DE ABACATE COM BANANA
SEG 77 LEITE . ’ ’ VIRADO DE VAGEM (Vagem, farinha de milho e MELANCIA PAO COM MANTEIGA
manteiga e sal)
MANGA ovo) LARANJA
MOSTARDA REFOGADA
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana,
maga e mamao) ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA
TER 8/7 LEITE BOLO DE CHOCOLATE (Oleo, leite, cacau 70%, ovo, CUBOS DE PERNIL COM MANDIOCA MAMAO BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL
farinha, e agucar) ACELGA E CENOURA RALADA MELAO
MAMAO
Composigao nutricional PTN (g) LIP (g) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 8878 329 (15%) 30g (30%) 1259 (57%)
6-10 anos 1090,3 40g (15%) 37g (300/0) 154g (57%)
11-15 anos 1557,6 57g (15%) 53g (30%) 220g (57%)

* Cardapio Sujeito a Alteragoes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO0/2025 - REGIONAL

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA SOBREMESS LANCHE TARDE
A || LA (7:00) 9:00 (11:30/12:30) EANCHESS 15:00
: 5:00) LA HORARIO (11:20) =)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA 22?(220‘; FFE{I;J\:?;O ASSADA VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e aveia)
QUA 9/7 LEITE PAO COM MANTEIGA TANGERINA PAO COM QUEIJO (Leite, lim&o e sal)
MACA ANGU E TAIOBA REFOGADA MELAO
CENOURA RALADA
VITAMINA DE MORANGO (leite, morango e banana) SEEEE;EFE(I:IG?\LHO PORO E ESPINAFRE SUCO DE MANGA
aul 107 LEITE BOSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, BROCOLIS E COUVE FLOR REFOGADOS NA MELANCIA BQLINHO DE ARROZ COM PERNIL (Arroz, ovo, chia, pernil e
6leo, fermento) MANTEIGA farinha integral)
MELANCIA TOMATE EM CUBOS MAMAO
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, aveia, banana,
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA PEIXE CROCANTE (Tilapia, ovo, farinha de trigo, fuba) maga e mamao)
SEX 1117 LEITE OVOS MEXIDOS MACARRAO COM CREME DE ESPINAFRE (Macarréo, LARANJA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal
BANANA molho branco e espinafre) e orégano)
ACELGA + BETERRABA RALADA MELANCIA
SAB 12/7 SABADO
DOM 13/7 DOMINGO
. ARROZ + FEIJAO
Z\',:g';"'NA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e | -oya pE FRANGO ASSADA VITAMINA DE MANGA
SEG 14/7 LEITE P MACARRAO AO MOLHO RICO COM MANJERICAO MELAO PAO COM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal)
PAO COM MANTEIGA b
MELANCIA (Tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) MANGA
ALMEIRAO REFOGADO
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, aveia, ~ SUCO INTEGRAL DE TANGERINA
banana, magd e mamao) ARROZ + FENAO QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola
TER | 1517 LEITE | B1SCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, (c:gr;ﬂlrguclgx:)com LEGUMES (Cubos de pernil, batata, MAGA hortela, cheiro verde)
batata) ’ MELANCIA
MAGA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 870 31g (14%) 279 (28%) 130g (60%)
6-10 anos 1069 389 (14%) 33g (28%) 160g (60%)
11-15 anos 1527 549 (14%) 479 (28%) 2289 (60%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO0/2025 - REGIONAL

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SREIEALIETY LANCHE TARDE
RSN EDATE (7:00) 9:00 (11:30/12:30) =ANCHIE(GY 15:00,
] (9:00) : : HORARIO (11:20) S
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE ABACATE (Leite, banana e ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, aveia, banana,
abacate) PEIXE CROCANTE % maga e mamao)
Qua 16r LEITE PAO COM QUEIJO (Leite, limao e sal) PURE DE BATATA MELAO PAO COM MANTEIGA
LARANJA ALFACE COM RUCULA E TOMATE MAMAO
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
ggﬁ%g‘:ggg‘kzi :YJ?RITIVA (came moida OVOS MEXIDOS VITAMINA SEM LEITE (Banana, mamao e laranja)
Qul 1717 LEITE hortel, cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) ’ |FAROFA DE LEGUMES (Cebola, cenoura, vagem, farinha LARANJA PIPOCA
MELA6 ’ ’ ’ o8, de milho, manteiga) BANANA COM LEITE EM PO
ALFACE COM AGRIAO
SUCO DE LARANJA ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL FRANGO ENSOPADO BROA DE FUBA (Ovo, dleo, leite, farinha, fuba, agucar,
SEX | 18 LEITE | pESFIADO QUIABO COM MORANGA TANGERINA e rmento)
MAMAO ANGU MELANCIA
SAB 19/7 SABADO
DOM 20/7 DOMINGO
SEG 2117
RECESSO
21/07 a 01/08
TER 22/7
Composigao nutricional . PTN (g9) LIP (g) CHO (g9)
(média semanal) Energia (Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 900 349 (15%) 31g (30%) 1259 (56%)
6-10 anos 1105 429 (15%) 38g (30%) 154g (56%)
11-15 anos 1579 60g (15%) 54g (30%) 2209 (56%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO/2025 - REGIONAL

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA o i LANCHE TARDE
DIAS | DATA (7:00) (9:00) (11:30112:30) ENCHESSLOR R (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA
Qul RECESSO
21/07 a 01/08
SEX
SAB 2/8 SABADO
DOM 3/8 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO

VITAMINA DE MANGA COXA DE FRANGO ASSADA . =

SEG 4/8 LEITE PAO COM QUENO (Leite, limao e sal) CREME DE MILHO (Milho verde lata, lsite, BANANINHA VI:I'AMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana e mamao)
; PAO COM MANTEIGA
manteiga, cebola)
X LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA

SUCO DE UVA INTEGRAL ARROZ + FEIJAO PRETO P )
TER 5/8 LEITE . . - PAO DE CENOURA APLYV (Farinha, cenoura, éleo, fermento,

QUIBE ASSADO (Trigo, moida) CUBOS DE PERNIL COM MANDIOCA sal) COM REQUEIJAO (Leite, limo, manteiga e sal)

Composigéo nutricional PTN (g) LIP (9) CHO (g)

(média semanal)

Energia ( Kcal)

10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

55 a 65% do VET

4-5 anos 796 31g (16%) 25g (29%) 111g (56%)
6-10 anos 978 389 (16%) 31g (29%) 137 (56%)
11-15 anos 1397 55g (16%) 44g (29%) 195g (56%)

* Cardépio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOST0/2025 - REGIONAL

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) "ANCHE:_’DAO MANHA A"ﬂ?ggl:;;;)’m LANCHE 6° LANﬁt'sE_OI;“RDE
(9:00) s HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
) ARROZ + FEIJAO
Z;::’g';:l 36';:6';"0”"60 COM AVEIA (Leite, morango, | poTROGONOFE DE TILAPIA (Tilépia, molho de tomate, i LEITE SABORIZADO COM CANELA
QuA 6/8 LEITE | RRADA (Pao & manteiga) inhame, alho, liméo) MAGA PAO COM REQUEIJAO
MELAO 9 BATATA CORADA BANANA
ALFACE COM TOMATE RODELA
LEITE SABORIZADO COM RASPAS DE LARANJA E "
ARROZ + FEIJAO
BAUNILHA SUCO DE ABACAXI COM MORANGO
Qui 718 LEITE BISCOITO TAREQUINHO (Farinha de trigo, amido de f\géﬁ DE FRANGO ENSOPADA COM QUIABO LARANJA BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL
milho, ovos, manteiga, agucar) MELANCIA
BANANA TAIOBA REFOGADA
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana e ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA
mamao) ovo COZ_IDO B PIPOCA
SEX 8/8 LEITE BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de miho, ~ MACARRAO AO SUGO RICO COM MANJERICAO (Molho de MANGA SALADA DE FRUTAS COM LEITE EM PO (Banana, maméo,
polvilho, ovos, leite, 6leo, batata) tomate, cebola, beterraba, cenoura, manjericdo, cheiro verde) maga, laranja)
MAGA ACELGA REFOGADA ¢a, laranj
SAB 9/8 SABADO
DOM 10/8 DOMINGO
Z\I/ZQI;IIINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e 22?(220 Tz iiliﬁg gi?si oA VITAMINA DE MANGA
SEG 11/8 LEITE PAG COM MANTEIGA QUIABO COM CHUCHU TANGERINA ;/'\Eg i:::M REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e sal)
MAMAO ANGU
SUCO DE MELANCIA ARROZ + FEIJAO VERMELHO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
TER 1218 LEITE BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, hortels, |OMELETE COM ALHO PORO BANANA BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de milho, polvilho,
cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) VIRADO DE ABOBRINHA (Abobrinha, farinha de milho) ovos, leite, oleo, batata
LARANJA MOSTARDA REFOGADA MELANCIA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 914 339 (14%) 279 (27%) 1469 (61%)
6-10 anos 1123 41g (14%) 34g (27%) 179g (61%)
11-15 anos 1604 589 (14%) 489 (27%) 2569 (61%)

* Cardapio Sujeito a Alteragées

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO0/2025 - REGIONAL

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manhé: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeices

SOBREMESA/
DIAS DATA (ENTRADA (7:00) LANCHE DA MANHA (9:00) ALI(J:?%;);;;;;TA LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
: : HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA < VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e
- P e ARROZ + FEIJAO PRETO ] ’ !
QUA 13/8 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, COXA DE FRANGO ASSADA LARANJA  |2veia)
manteiga e sal) CANJIQUINHA (Tomate, cebola, moranga e espinafre) PAO COM MANTEIGA
MELAO ' ' 9 P MAGA
VITAMINA DE FRUTAS AMARELAS (Manga, mamé&o e |ARROZ + FEIJAO
maracuja) ESTROGONOFE DE CARNE (Iscas de pernil, inhame, ;lg:-g SD:BC?-I%TZ%?_?ASS(MOI(;:'T:;A%%u 70%
Qul 14/8 LEITE PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, 6leo, tomate, cebola) UVA ovo, farinha, ¢ agtcar) ’ ’ o
batata) BATATA SAUTE M A"VI Ao -eae
MELANCIA ALFACE COM RUCULA
SEX 15/8 FERIADO
SAB 16/8 SABADO
DOM 17/8 DOMINGO
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e ARROZ + FEWJAO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana,
aveia) ESCONDIDINHO DE PEIXE (Tilapia, cebola, batata, mamao, maga e aveia)
SEG 18/8 LEITE PAO COM QUEIJO (Leite, lim&o e sal) manteiga) MELANCIA TORRADA (Pao e manteiga)
MELAO ACELGA REFOGADA MAMAO
ARROZ + FEJAO
;E‘)ILI'E) SD:BI\AO;;\:%II\OD(?AC(?xir?t::NdEeLtﬁgo mandioca COXA DE FRANGO ENSOPADA SUCO DE MANGA
TER 19/8 LEITE X . ! ! LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, LARANJA CREPIOCA (Tapioca e ovo)
6leo, ovos, agucar) . . x
MAMAO manteiga e orégano) MELAO
ALMEIRAO REFOGADO
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 905 329 (14%) 31g (30%) 1279 (56%)
6-10 anos 1111 40g (14%) 38g (30%) 1569 (56%)
11-15 anos 1587 579 (14%) 54g (30%) 2239 (56%)

* Cardépio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO/2025 - REGIONAL

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manhé: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

- BREME
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO so SAl LANCHE TARDE
T DATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) Lol el = (15:00)
6° HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
mamao, macé e aveia) OVO COZIDO NO MOLHO TOMATE COM CENOURA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite,
Qua 20/8 LEITE PAO COM MANTEIGA E ABOBRINHA RALADA BANANA lim&o, manteiga e sal)
MELAO ALFACE COM RUCULA MAMAO
. . ARROZ VITAMINA DE MORANGO (Leite, morango,
glijj(l:BoEDAosg:;)-(})( ((Iiiiargar:oa}zzd?:sgla FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil) banana e aveia)
Qul 21/8 LEITE horteld. cheiro verde)g ’ ’ ! VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, MELAO BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite,
MA(}A’ vinagre, azeite, cheiro verde) ovos)
COUVE REFOGADA BANANA
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE ABACAXI COM LARANJA FRANGO ASSADO gggnglgégsonﬁf‘l(g:;inha de trido. leite. ovo
SEX 22/8 LEITE OVOS MEXIDOS CREME DE ESPINAFRE (Leite, manteiga, cebola e MELANCIA . 90, ’ ’
. 6leo, cebola, batata)
BANANA espinafre) MACA
ALFACE E TOMATE RODELA
SAB 23/8 SABADO
DOM 24/8 DOMINGO
VITAIyIINA DE FRUTAS COM AVEIA(Leite, banana e ARROZ + FEIUAO VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
SEG | 25/8 LETE  |Maméo) OMELETE COM MOSTARDA MELANCIA PAO COM QUEIJO (Leite, liméo e sal)
PAO COM MANTEIGA CENOURA COM VAGEM REFOGADOS LARANJA ’
MELAO ACELGA
SUCO DE MARACUJA COM MANGA 22522[):5 ';Ililiﬁggigg(:\DA SUCO DE LARANJA
TER 26/8 LEITE CREPIOCA (Tapioca e ovo) . . MAMAO BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL
MAMAO VIRADO DE COUVE (Couve, farinha de milho e ovo) MACA
TOMATE EM CUBOS COM MANJERICAO
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Keal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 847 319 (15%) 299 (30%) 1209 (55%)
6-10 anos 1041 399 (15%) 35g (30%) 1479 (55%)
11-15 anos 1487 559 (15%) 509 (30%) 2109 (55%)

* Carddpio Sujeito a Alteragbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO0/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeices

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO SODREMESS LANCHE TARDE
DIAS | DATA (7:00) (9:00) (11:30/12:30) LANCHE (15:00)
6° HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
sgs(gzc‘;zlgiﬁ%z VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana,
LEITE SABORIZADO COM RASPAS DE LARANJA = cacau e aveia)
QUA 27/8 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE BANANA PAO COM MANTEIGA
MAGA (Parafuso, molho de tomate, espinafre) MELAO
ALFACE + BETERRABA RALADA
ARROZ
500 DE ASACAX COULATANIAE HORTELA - |TUTU D FEAD (i 2 o cvos Leme sxs0rz400 cow caveLA
Qul 28/8 LEITE N . . ’ ’ ’ . ~ LARANJA COOKIE DE AVEIA COM CASTANHA (Aveia,
pernil e farinha integral) VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, . §
. ) ) ovo, manteiga, castanha, agtcar, fermento)
MELANCIA vinagre, azeite, cheiro verde) MAGA
COUVE REFOGADA
VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ARROZ + FEWAO VERMELHO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite,
BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo COXA DE FRANGO ENSOPADA banana, mamao, maga)
SEX 29/8 LEITE - . ’ P ’ CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, MANGA X » Mag:
gleo, §a| & orégano) batata, cenoura, cebola e tomate) ROSCA CASEIRA
MAMAO TAIOBA REFOGADA MELANCIA
SAB 30/8 SABADO
DOM 31/8 DOMINGO
VITAMINA DE MANGA ARROZ + F.EIJAO = VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite,
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao. CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E banana nanica e maméo)
SEG 1/9 LEITE } ’ ’ LEGUMES (Cubo suino, grao de bico, moranga, MELANCIA = .
manteiga e sal) TORRADA (Pao com manteiga)
MAMAO chuchu, tomate) MELAO
REPOLHO REFOGADO
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e ARROZ + FEIJAO VERMELHO
aveia) COXA DE FRANGO ASSADA SUCO DE LARANJA
TER 2/9 LEITE PAO DE CENOURA (Farinha, cenoura, 6leo, fermento, A LARANJA OVOS MEXIDOS
sal) PURE DE MANDIOCA BANANA
MAGA SALADA DE ACELGA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia (Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 958 329 (14%) 32,59 (30%) 1369 (56%)
6-10 anos 1176 39g (14%) 40g (30%) 1679 (56%)
11-15 anos 1680 569 (14%) 57g (30%) 2399 (56%)

* Cardépio Sujeito a Alteragoes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO E AGOSTO/2025 - REGIONAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA SOEREMESS. LANCHE TARDE
RESH (AT (7:00) 9:00 (11:30/12:30) EANCHE (15:00)
: (8:00) AR 6° HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
: ARROZ + FEWJAO
VITAMINA DF FRUTI-}S COM AVEIA (Leite, ESTROGONOFE DE TILAPIA (Tilpia, molho de tomate, LEITE SABORIZADO COM CANELA o .
banana, maga e maméo) . . PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, manteiga e
QUA 3/9 LEITE ~ inhame, alho, limao) MANGA
PAO COM MANTEIGA sal)
BANANA AN el BN MAMAO
ACELGA COM CENOURA
ARROZ + FEJAO
LEITE SABORIZADO COM CANELA OMELETE COM ESPINAFRE A
A . ) . . - % SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
aul 49 LEITE BRIOA DE FUBA (Ovo, 6leo, leite, farinha, fuba, |MACARRAO AO SUGO RICO COM MANJERICAQ o UVA BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL
acucar, fermento) (Molho de tomate, cebola, beterraba, cenoura, manjericao, MACA
MELANCIA cheiro verde)
ALFACE COM TOMATE RODELA
SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, [COXA DE FRANGO ENSOPADA P BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal e
SEX 5/9 LEITE ~ - B MACA .
hortela, cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) ANGU orégano)
MAMAO ORA-PRO-NOBIS REFOGADA LARANJA
SAB 6/9 SABADO
bomMm 719 DOMINGO
Leme ssomzavocomsanLn (IOEPOPATE ESTPRE) < ELAD LTAMIADE SHOCOLATE ot trars. s a1
SEG 8/9 LEITE PAO COM QUEIJO (Leite, limao e sal) A MANGA L ] !
MELANCIA PURE DE BATATA lim&o, manteiga e sal)
REPOLHO COM CENOURA RALADA MELAO
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, A
banana, maga e maméo) ARROZ + FEIJAO gllJJfB?E?Alsslswﬁggi}rjizcn?xdri:gﬁa
TER 9/9 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, |CUBOS DE PERNIL COM INHAME MELAO hortela, cheiro verde) 90, ! !
dleo, batata) COUVE REFOGADA MELAlilCIA
MAGA
Composigao nutricional . PTN (g) LIP (g) CHO (g)
(média semanal) Energia ( Kcal) 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 55 a 65% do VET
4-5 anos 938 35g (15%) 31g (30%) 133g (56%)
6-10 anos 1152 439 (15%) 38g (30%) 1639 (56%)
11-15 anos 1645 61g (15%) 55g (30%) 2339 (56%)

* Cardapio Sujeito a Alteragées

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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