SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Foérmula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Maga raspada
SUCO DE ABACAXI E HORTELA ARROZ + FELIAO BANANA AMASSADA / BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA (Fuba, carne
QUA 511 TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha ISCA DE FRANGO DESFIADA COM CHUCHU E RUCULA PICADA LEITE SABORIZADO COM CANELA moida e couve) '
1a3anos . . (Farin MIX DE FOLHAS PICADINHO ( Alface, agrido) (>1 ano) BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ¢leo, leite, ovos)
integral, aveia, atum, cenoura e serralha) MAGA PICADA
MELANCIA PICADA
6a12meses [Formula Infantil 2 + Mel&o ralado Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO "
" VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%, (Leite, b:
aul o1 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ESCONDIDINHO (Batata, carne moida, alho pors) MAGA RASPADA/ | ot 0% ) %, (Leite, banana, | o\ \ 1A DE GALINHA (Arroz, frango desfiado, cenoura,
1a3anos |PAO COM MANTEIGA %’n’i_ﬁ:gfs:;g:gg REFOGADO PICADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga e |C"UCh © tomate)
MELAO PICADO sal)
MAMAO PICADO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO &
MELAO RALADO/ CREME DE MORANGA COM FRANGO (Moranga, batata,
SEX 7111 SUCO DE LARANJA CUBO BOVINO DESFIADO COM INHAME E ESPINAFRE PICADO SUCO DE UVA INTEGRAL couve e frango desfiado)
1a3anos |CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) MIX DE FOLHAS PICADINHO (Alface, azedinha, hortela) (> 1 ano) QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortela, cheiro verde)
MAGA PICADA BANANA PICADA
SAB 8/11 SABADO
DOM 911 DOMINGO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEIJAO
ISCA SUINA DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe, batata, cenoura,
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
SEG | 1011 AUNILHA CENOURA E VAGEM REFOCADAS MELANCIA PICADINHA | ;0 pE MELANCIA tomate, came moida e cheiro verde)
BOLO DE CHOCOLATE (Farinha, leite, 6leo, ovos, cacau em . .
1a3anos p6, uva passa) COUVE CHINESA CABRITADA REFOGADA BOLI_NHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
MACA PICADA MELAO PICADO
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO "
% . CALDO DE FEIJAO BRANCO
VITAMINA DE BANANA E AVEIA o
TER 1111 MACARRAO A BOLONHESA RICO (Moida, molho de tomate, PERA PICADINHA  |LEITE SABORIZADO COM CANELA (Fejao branco, frango desfiado, cenoura, tomate, e cheiro

1a3anos

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo,
manteiga e sal)

cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde)
REPOLHO CABRITADO REFOGADO

PAO COM MANTEIGA

verde)

MELAO PICADINHO MAGA PICADA
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar. ““,L',".‘-.f'bﬁf i FebiacaSenkos aio vareh 30 e P NS CHES
L}f;‘m 31861 ,ct ;’G‘:_;e‘m P CRN - MG 8858
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Composicao Energia | Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro | Retinol | Wit.C
nutricional (kcal) (1] % VET []] % VET @ % VET (mg) (mg) {mcg) (mg)

1a3anos 772,81 30 15% 23 26% 115 59% 296,6 3.9 162,3 72,4

NUCLEO DE NUTRIGAO 6 a 11 meses 721,78 24,89 14% 24,65 31% 101,62 56% 432,73 5,88 351,75 273,48




Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INT!

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

EGRAL

Integral: Todas refeigdes

MELAO PICADO

MELANCIA PICADA

FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS DATA :
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses [Formula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ Férmula Infantil 2 + Banana amassada
TUTU DE FEIJAO (Feijdo, isca de boi e pernil desfiadas, ovos,
farinha) 5 SUCO DE MELAO COM MORANGO CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
QUA 12111 SUCO DE ABACAXI COM HORTELA VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentdo, vinagre, azeite MAMAO PICADO/ AMASSADO BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (came moida, cenoura, ovo (Canjiquinha, peito de frango desfiado,couve
1a3anos NUGGETS DA ALESSANDRA (Frango, batata, cebola, ovo, maisena) . ! ! P ’ ore, ’ - . 'aa, ura, ovo. | capritada, moranga e tomate)
MELANCIA PICADA cheiro verde) >1 ano aveia, linhaga, chia)
COUVE REFOGADA CABRITADA BANANA PICADA
6a12meses [Formula Infantil 2 + Magé ralada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEWJAO =
SOPA DE MACARRAO
aul 13111 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% E AVEIA f&ﬁg: ::-‘(‘:AAND(I;NOH%E(E':IQES COM BATATA BANANA AMASSADA / PICADA Iﬁ%igﬁggﬁ?&%ﬁ:&;ﬁ:ﬁ% o ima (Macarro letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |PAO COM MANTEIGA TOMATE EM CUBINHOS > Q (Leite, limao, mandioquinha, cenoura e cubos desfiados)
MAGA PICADA manteiga e sal)
MANGA PICADA
6a12meses |[Formula Infantil 2 + Péra raspada Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIUAO
CUBOS BOVINOS DESFIADOS AO MOLHO DE TOMATE COM : _ " y
SEX 14/11 VITAMINA DE MAMAO COM MAGA ] ) CHUCHU MAGA RASPADA / PICADA VITAMINA DE FRUTAS (Lellte, banar?a, mamzo, lmaga) bC;:tJaA;ﬁi{_\ath’:’t:‘»:t(eA)rroz, frango desfiado,
1a3anos B(.")LINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e ALFACE PICADIHO (>1 ano) ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, ¢leo, leite, ovo, uva s s
orégano) BETERRABA COZIDA EM CUBOS [FEESE [Emenle)
PERA PICADA MELANCIA PICADA
SAB 1511 SABADO
DoM 16/11 DOMINGO
6a12meses [Foérmula Infantil 2 + Mam&ao amassado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEWJAO
" ISCA BOVINA DESFIADA AO MOLHO LEITE SABORIZADO COM CANELA CALDO DE INHAME (Inhame, cubos suinos e
SEG 17111 MAGA RASPADA / PICADA ;
123 anos (S:g‘):(ﬁqgi L"S'T':ﬁ_lsg"’('F':';Rg'zgga do, requeilio caseiro, aveia) CENOURA COM VAGEM REFOGADOS ¢ PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de linhaga, ~ |espinafre)
MAMAO PICADO 9 ! » requel Iro, ave TAIOBA CABRITADA REFOGADA farinha de aveia, farinha de arroz e canela)
BANANA PICADA
6a12meses |[Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA (Fuba,
TER 18/11 VITAMINA DE MANGA CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MORANGA MANGA AMASSADA / PICADA || £/TE SABORIZADO COM BAUNILHA e moida & couve
A A REPOLHO PICADINHO REFOGADO A )
1a3anos PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e sal) PAO COM MANTEIGA

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

NUCLEO DE NUTRIGAO
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Composige’io Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
nutricional (kcal) lg) % VET (g) % VET (g) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)

1a 3 anos 771,16 29 15% 24 28% 114 59% 303,09 3,77 198,32 107,79
6 a11 meses 720,68 24,11 13% 25,34 32% 101,43 56% 437,07 5,83 375,87 297,22




Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS DATA )
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maméao amassado Férmula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ + FEIUAO
QuA 1911 LEITE SABORIZADO COM CANELA gn;mil)uo A BERINHESA (Molho de tomate, came moida & MELAO RALADO/ |SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CALDO VERDE (Batata, couve cabritada e frango
BOLO DE MILHO SEM AGUCAR (Milho LATA, uva passa, ovo, 6leo, ) PICADO QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, desfiado)
1a3anos X . N N ALFACE PICADINHO (>1 ano) - N
leite de coco, fuba, farinha de trigo) TOMATE PICADINHO (>1 ano) horteld, cheiro verde)
MAMAO PICADO MAGA PICADA
6 a 12 meses
Qul 20/11 Feriado
1a3anos
6a12meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Melao ralado
SEX 21111 SUCO DE MELANCIA COM AGUA DE COCO I:’::SUDE FRANGO DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE ABACAXI PICADINHO VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA CREME DE MORANGA COM CUBOS (Moranga,
1a3anos BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo, aveia, QUIABO PICADO BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, éleo, sal |batata, espinafre e cubos bovinos desfiados)
linhaga, chia) e orégano)
BANANA PICADA COUVE CABRITADA REFOGADA MELAO PICADO
SAB 22/11 SABADO
DoM 23/11 DOMINGO
6a12meses |[Formula Infantil 2 + Magé ralada Férmula Infantil 2 + Maméao amassado
ARROZ + FEIUAO
CARNE MOIDA AO MOLHO RICO (Cenoura, beterraba e mohlo de MELAO RALADO/ CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
SEG 24/11 tomate) SUCO DE MARACUJA COM MANGA (Canjiquinha, pernil desfiado, couve cabritada, moranga
1a3anos |VITAMINA DE ABACATE COM LEITE EM PO REPOLHO REFOGADO CABRITADO PICADO BOLINHA DE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha de trigo |e tomate)
BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) TOMATE EM CUBINHOS (>1 ano) e tempero de alho)
MAGA PICADA MAMAO PICADO
6a12meses [Formula Infantil 2 + Melancia picadinha = Foérmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO
ESTROGONOFE DE FRANGO (Frango, inhame, molho de tomate,
cebola) MAGA RALADA/ VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, mamao |CALDO DE INHAME (Inhame, cubos desfiados e
TER 251 1a3 :?gigﬁﬁmﬁ?&co’“ BAUNILHA BATATA DOCE COM CENOURA SAUTE (Manteiga e orégano) PICADA e maga) espinafre)
B ANCIA PICADA ACELGA PICADINHA REFOGADA PAO COM REQUEIJAO (Leite, liméo, manteiga e sal)
MELAO PICADO
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar. ApaClara Salomé q g"
[ %&‘??";.‘&" e O Maraf3 e e Naiara A. Candido
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. s ' e e
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES Composigéo Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
nutricional (kea) | (g) %VET | (9) % VET g | %VET | (mg) | (mg) | (mcg) | (mg)
1a 3 anos 668,05 28 16% 23 30% 92 55% 303,96 3,36 150,68 70,35
6 a 11 meses 651,60 23,10 14% 24 61 34% 86,30 53% 437,66 5,55 343,96 272,13

NUCLEO DE NUTRIGAO




Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

A LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS DATA | FAIXA ETARIA
(8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho Férmula Infantil 2 + Péra ralada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
QUA 26111 CUBOS BOVINOS DESFIADOS COM GRAO DE BICO E MANGA AMASSADA/ BAMBA DE COUVE COM FRANGO (Fuba, frango
SUCO INTEGRAL DE UVA MANDIOQUINHA PICADA LEITE SABORIZADO COM CANELA desfiado, couve cabritada)
1a3anos CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1ano) PAO CASEIRO (Farinha de trigo,6leo, sal e fermento biolégico)
MELAO PICADO PERA PICADA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
ISCA DE FRANGO DESFIADA BANANA AMASSADA/ SOPA DE MACARRAO
Qul 27/11 :/nl;rrl:?oI;qA COM FRUTAS AMARELAS (Leite, manga e ClREME DE ESPINAFRE (Espinafre, leite, manteiga, farinho de PICADA LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA (Macgrréo. letrinhas, racula cabritada'l,
1a3anos trigo) PAO COM REQUEIJAO (Leite, limo, manteiga e sal) mandioguinha, cenoura e came moida)
PAO COM MANTEIGA ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) MAMAO PICADO
MAGA PICADA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Péra ralada Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
SUCO ABACAXI COM HORTELA COXA E SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA CHUCHUE SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
SEX 2811 TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha integral, aveia, QUIABO PICADINHOS MELAO RALADO/ PICADO| SUCO DE MANGA chuchu e cubos desfiado)
1a3anos atum, cenoura e serralha) ! | ANGU BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
PERA PICADA COUVE REFOGADA CABRITADA MELANCIA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Magé ralada
M . . SUCO INTEGRAL DE UVA )
LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO COM LEGUMES (Espaguete, carne moida, abobrinha, MANGA AMASSADA/ CANJA DE GALINHA (Arroz, frango desfiado,
SAB | 29m1 PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de linhaga, |cenoura, tomate, cebola e espinafre) PICADA a6 |conoura, chuchu e tomate)
1a 3 anos 3 5 ) (Trigo, moida, cebola, horteld, cheiro verde, cenoura, abobrinha e
farinha de aveia, farinha de arroz e canela) linhaga)
BANANA PICADA MACA PICADA
DOM 30/11 DOMINGO
6a12meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ
TUTU DE FEIJAO (Feijdo, isca de boi e pernil desfiadas, ovos, - .
SEG 112 VITAMINA DE MANGA farinha) MELAO RALADO/ PICADO CAI..DO DE FEIJAO COM PERNIL (Feijo, pernil
BOLO DE TAPIOCA DA APARECIDA (Ovo, leite, dleo MOSTARDA CABRITADA REFOGADA SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA cheiro verde)
1a3anos {eriee), e 61 il (e, 0ve) paséa) ! § TOMATE PICADINHO (>1 ANO) TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha integral,
SALADA DE FRUTAS (Banana, maméo, magd, abacaxi) aveia, atum, cenoura e serralha) MELANCIA PICADA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Péra ralada Férmula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
CANJIQUINHA
) _ ISCA DE FRANGO DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE MAMAO PICADO/ - ) .
TER 2112 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamao) LEITE SABORIZADO COM CANELA (Canjiquinha, frango desfiado,couve cabritada,
PURE DE BATATA AMASSADO
1a3anos PAO COM MANTEIGA ACELGA REFOGADA PICADINHA PAO COM MANTEIGA cenoura e tomate)
PERA PICADA MAGA PICADA
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
Ana Clara Salomé g‘%?( Ll
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. [ %:@ﬁ":‘.‘:. “"“}tf:.y‘,‘.,_l)l‘.gj,"”"' b Al o Naiara A Gandido
Qualquer divida consultar o Guia de Alimentag&o Infantil. Fa v ° " SH-ases
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES Composigﬁo Energia Proteina (10 a 15%) Lipit (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
nutricional {kcal) (g) % VET (g) % VET (g) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1a 3 anos 769,59 32 16% 24 28% 108 56% 369,25 3,72 200,27 82,55
6 a 11 meses 530,15 16,89 13% 20,57 35% 69,54 52% 436,09 5,65 391,50 328,03

NUCLEO DE NUTRIGAO




Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - DEZEMBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Formula Infantil 2 + Mamao amassado Foérmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ
Qua a2 SUCO DE MELANCIA ) ?AStSOULETb(lFEuao branco, frango em cubos, milho verde, BANANA PICADA/ SUCO DE MANGA MACARRAO A BOLONHESA (Parafuso,
TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES (Farinha de trigo, |{omate em cubinhos) AMASSADA COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, carne moida, tomate, cenoura e espinafre)
1a3anos ) h ) ) CENOURA REFOGADA i i
aveia, moida, cenoura, abobrinha e espinafre) requeijao caseiro, farinha de rosca)
MAMAO PICADO SERRALHA REGOGADA CABRITADA MELANCIA PICADA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada - Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
: ! CUBOS BOVINOS DESFIADOS M
MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, aveia, cacau y i
aul | an2 100% o b ( 9 MACARRAO AO SUGO RICO (Extrato de tomate, cebola, MELAORALADO/ L EITE SABORIZADO COM CANELA CANJA DE GALINHA (Arroz, isca de frango
1a3anos 0% e banana) beterrab heiro verd PICADO PAO COM REQUEIJAO (Leite, liméo, manteiga e sal) desfiada, batata, cenoura, tomate)
PAO COM REQUEIJAO (Leite, limdo, manteiga e sal) eterraba, cenoura, cheiro verde) = ’ ’
BANANA PICADA MIX DE FOLHAS (Alface, agri&o e rucula) MAGA PICADO
6 a12 meses |Formula Infantil 2 + Mamé&o amassado Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ARROZ + FEJAO MANGA AMASSADA/ |VITAMINA DE MAMAO COM BANANA SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe, batata,
SEX | 512 1a3anos | QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, CARNE MOIDA COM INHAME PICADA PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de cenoura, tomate, came moida e cheiro
hortela, cheiro verde) ALFACE COM TOMATE PICADO (>1ano) linhaga, farinha de aveia, farinha de arroz e canela) verde)
MAMAO PICADO MELAO PICADO
SAB 6/12 SABADO
DOM | 712 DOMINGO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
SsEG | 812 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ISCA DE PERNIL DESFIADA MAGA RALADA/ PICADA |SUCO DE MELANCIA BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA
1a3anos |BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, 6leo, leite, |VAGEM PICADA REFOGADA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, |(Fuba, care moida espinafre)
farinha de trigo, cacau, fermento) MOSTARDA REFOGADA CABRITADA ovo, aveia, linhaga, chia)
ABACAXI PICADO MANGA PICADA
6a 12 meses |Formula Infantil 2 + Meldo raladinho Férmula Infantil 2 + Maméo amassado
ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA DE MANGA CALDO DE FEIJAO BRANCO
TER 9/12 VITAMINA DE BANANA NANICA COM CACAU 100% CARNE MOIDA COM CENOURA ABACAXI PICADINHO (Feijdo branco, frango desfiado, cenoura,

1a3anos

PAO COM MANTEIGA
MELAO PICADO

REPOLHO REFOGADO PICADINHO

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga
e sal)
MAMAO PICADO

tomate, e cheiro verde)

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Ana Clara Salomé ; Fabiana Santos Claudio .
ek . . = . . . . . & Nutigone ‘ w2 Kelen Fonsecn ™ Mariali3 Vaz sitva
Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. ?}h’»f’ o023 Hescona cmcomie Notriclonsta
/ v bt e
Composigao Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
nutricional (kcal) (g) % VET (g) % VET (g) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1a3anos 725,00 32 17% 24 29% 99 55% 313,86 3,91 210,51 79,05
6 a 11 meses 689,75 25,80 15% 25,24 33% 91,52 53% 444,29 5,92 384,04 277,96

NUCLEO DE NUTRICAO

Michaiie C. de Aradi

sa

Naiara A. Candido s garta

L tiiclonista
N crng) 2423
i’/’ 24236

- MG 2293 CRN -~ MG 8858




Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - DEZEMBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ + FEIJAO ESTROGONOFE DE CANJIQUINHA
QUA | 1012 SUCO DE MANGA COM MARACUJA FRANGO (Isca de frango, espinafrg, molhc_) de tomate, inhame) MAMAO PICADO/ |SycO DE LARANJA (Canjiquinha, frango desfiado,couve
1a3anos |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, PURE DE BATATA (Batata, manteiga e leite) AMASSADO TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES cabritada, cenoura e tomate)
hortela, cheiro verde) MIX DE FOLHAS (Alface e serralha) (Farinha integral, aveia, atum, cenoura e serralha)
MELAO PICADO MAGA PICADA
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Péra ralada
N ARROZ + FEIJAO PRETO 5
T VITAMINA DE MANGA COM MAMAG COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA MELAO RALADO / || ETE SABORIZADO COM CANELA Sg'_’A dDEb.GR“.\O D: B.'cod fiadh
a PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo,  |CHUCHU REFOGADO COM CHEIRO VERDE PICADO A (Grélo de bico, isca bovina desfiada,
1a3anos ! PAO COM MANTEIGA moranga, batata, chuchu e tomate)
manteiga e sal) BELDROEGA REFOGADA PICADINHA PERA PICADA ' '
BANANA PICADA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, aveia, i
SEX | 12112 SUCO DE MELAO COM HORTELA CUBOS BOVINOS DESFIADOS COM MORANGA ABACAXI PICADINHO | cacau 100% e banana) SOPA DE :ET]T'LHA (':f”f"'ha' bz‘a‘?' g
1a3anos |OVOS MEXIDOS ALFACE E AZEDINHA PICADINHO BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de milho, |©enoura, chuchu e isca de frango desfiada)
MANGA PICADA polvilho, dleo, leite, ovos, batata)
MANGA PICADA
SAB | 13/12 SABADO
DOM 14/12 DOMINGO
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Formula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ -
sec | 1512 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA FEIJOADA (Feijdo preto, isca de pemil e isca de boi) MAGA RALADA/  |SUCO DE UVA INTEGRAL S,\?PA DE :V'A.C:RRA,O s cabritad
1a3anos |BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR (Ovo, cenoura, |COUVE COM MARIA GONDO PICADINHO REFOGADOS PICADA BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, (Macarro letrinhas, ricula cabritada,
6leo, uva passa, aveia) TOMATE PICADINHO (>1 ano) polvilho) mandioquinha, cenoura e frango desfiado)
MELANCIA PICADA MANGA PICADA
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO
TER | 1612 VITAMINA DE MANGA ISCA DE FRANGO DESFIADA AO MOLHO BANANA PICADA/ |VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau (Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, CENOURA COM VAGEM REFOGADAS AMASSADA 100%, uva passa e aveia) tomate,carne moida, couve cabritada e
manteiga e sal) ACELGA COM AZEDINHA PICADINHA PAO COM MANTEIGA cheiro verde)
MAGA PICADA MELAO PICADO
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagéo, i sucos e Vi pode ser acr de agucar.
| 4 /
*** Para as criangas menores de 1 ano os estar em mais macia e picados bem pequenos. ' oo M.yu&@?{ym crSie Naiara A. Candido
Q davida o Guia de Ali Infantil. s sorss RN - MG 8858

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

NUCLEO DE NUTRIGAO

Composicédo Energia | Proteina (10 a 15%) Lipit (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Cialcio | Ferro | Retinol | Vit.C
nutricional (keal) (@) % VET (@) % VET (@) % VET (mg) (mg) (meg) (mg)

1a 3 anos 694,68 29 17% 22 29% 98 57% 3231 34 2428 79,9
6 a 11 meses 436,34 15,13 14% 16,26 34% 58,23 53% 285,17 4,90 323,46 | 260,07




Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - DEZEMBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
% . CANJIQUINHA COM CARNE MOIDA
QuA | 1712 SUCO DE UVA INTEGRAL ) ! MACARRAO COM LEGUMES (Parafuso, carne moida, molho de | &) ANCIA PICADINHA [SUCO DE ABACAXI COM HORTELA (Canjiquinha, came moida,couve cabritada, moranga e
PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de linhaga, |tomate, cenoura)
1a3anos . ’ - 0OVOS MEXIDOS tomate)
farinha de aveia, farinha de arroz e canela) MELAO PICADO
BANANA PICADA
Qul 18/12
SEX 19/12
SAB 20/12
Dom | 2112 Recesso
SEG 22/12
TER 23112
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
Salomé A, y)
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverédo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. Aﬁ?g‘y;&-‘ i Tt o Mariai3Ulesive  Micnsie Naiara A. Candido
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil. e RVE> o Genssorsa - 7293 RN~ MG sasa
CGARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES Composigao Energia | Proteina (10 a 15%) Lipi (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio | Ferro | Retinol | Vit.©
nutricional (keal) (9) % VET (g) % VET (g) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1a 3 anos 764,60 30 15% 21 25% 116 61% 81,0 3,8 40,7 27,7
6 a 11 meses 544,36 19,24 14% 16,67 28% 79,17 58% 278,40 5,62 243,00 251,40

NUCLEO DE NUTRIGAO




