SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Reqular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Foérmula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO )
ESCONDIDINHO (Batata, came moida, alho pord) BANANA AMASSADA / |VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, banana, | gappBA DE COUVE COM CARNE MOIDA (Fuba, carne
QUA 511 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ALMEIRAO CABRITADO REFOGADO PICADA aveia e cacau 100%,) moida e couve)
1a3anos PAO COM MANTEIGA TOMATE EM CUBINHOS PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga e
MELANCIA PICADA sal)
MAGA PICADA
6a12meses [Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
5 ARROZ + FEWAO -
SUCO DE ABACAXI E HORTELA i |
Qui 611 TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha ISCA DE FRANGO DESFIADA COM CHUCHU E RUCULA MAgﬁlzﬁg:ADA’ LEITE SABORIZADO COM CANELA gf"::“ DtEﬁAt";'N“A (Arroz, frango desfiado, cenoura,
1a3anos | ; MIX DE FOLHAS PICADINHO ( Alface, agrizo) (>1 ano) BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, 6leo, leite, ovos) uchu e tomate)
integral, aveia, atum, cenoura e serralha) MAMAO PICADO
MELAO PICADO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO .
MELAO RALADO/ CREME DE MORANGA COM FRANGO (Moranga, batata,
SEX 711 SUCO DE LARANJA CUBO BOVINO DESFIADO COM INHAME E ESPINAFRE PICADO SUCO DE UVA INTEGRAL couve 6 frango desfiado)
1a3anos |CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) MIX DE FOLHAS PICADINHO (Alface, azedinha, hortela) (> 1 ano) QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortela, cheiro verde)
MAGA PICADA BANANA PICADA
SAB 811 SABADO
DOM 911 DOMINGO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEWAO
ISCA SUINA DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe, batata, cenoura,
VITAMINA DE BANANA E AVEIA
SEG | 1011 I N o CENOURA E VAGEM REFOCADAS MELANCIA PICADINHA |} £ 17 5ABORIZADO COM CANELA tomate, came moida e cheiro verde)
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, =
1a3anos - COUVE CHINESA CABRITADA REFOGADA PAO COM MANTEIGA
manteiga e sal) MELAO PICADO
MAGA PICADA
6a12meses |Foérmula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEWAO _
: ) CALDO DE FEIJAO BRANCO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA N
TER | 1111 BOLO DE CHOCOLATE (Farinha, leite, dleo, 0v0s, cacau em MACARR/\0 A BOLONHESA RICO (Moida, molho de tomate, PERA PICADINHA  [SUCO DE MELANCIA (Fejao branco, frango desfiado, cenoura, tomate, e cheiro
1a3anos ) P PR ’ cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho) verde)
po, uva passa) REPOLHO CABRITADO REFOGADO MAGA PICADA
MELAO PICADINHO

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagéo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agticar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duivida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

NUCLEO DE NUTRIGAO

Ana Clara Salomé
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Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025 -

REGIONAL

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses [Formula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ Férmula Infantil 2 + Banana amassada
TUTU DE FEIJAO (Feijdo, isca de boi e pernil desfiadas, ovos, CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
QuAa | 12111 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% E AVEIA IZLT;LETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, vinagre, azeite, | MAMAO PICADO! AMASSADO 'F;E\'gigﬁgg&ﬁ?&g@gﬁgﬁée“e o (Canjiquinha, peito de frango desfiado,couve
1a3anos ;é?&%TAhg?g:sz cheiro verde) >1 ano manteiga e sal) ! cabritada, moranga e tomate)
COUVE REFOGADA CABRITADA BANANA PICADA
6a12meses [Formula Infantil 2 + Magé ralada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEWJAO X
- SOPA DE MACARRAO
Qul 13111 SUCO DE ABACAXI COM HORTELA f&ﬁg: :ETD(I;b?H%E(E:IQr?S COM BATATA BANANA AMASSADA / PICADA ggﬁ%gﬁ x:tﬁ%ﬁgmuﬂgm\?fo a (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |NUGGETS DA ALESSANDRA (Frango, batata, cebola, ovo, maisena) [ ouaTe EM CUBINHOS aveia, ithaga, ehis) (carne moida, cenoura, oo, |\ an dioquinha, cenoura e cubos desfiados)
pEcARICADS MANGA PICADA
6a12meses |[Formula Infantil 2 + Péra raspada Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO
CUBOS BOVINOS DESFIADOS AO MOLHO DE TOMATE COM ) ~ _ )
SEX 14111 VITAMINA DE MAMAO COMMAGA ' CHUCHU MACA RASPADA / PICADA | VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao, maga) bCANJA DE GALINHA (Arroz, frango desfiado,
1a3anos BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e ALFACE PICADIHO (>1 ano) ROSQUINHA DA JOSI (Farinha de trigo, 6leo, leite, ovo, uva atata, cenoura, tomate)
orégano) BETERRABA COZIDA EM CUBOS passa, fermento)
PERA PICADA MELANCIA PICADA
SAB 15/11 SABADO
DOM 16/11 DOMINGO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEWJAO
ISCA BOVINA DESFIADA AO MOLHO CALDO DE INHAME (Inhame, cubos suinos e
SEG 1711 VITAMINA DE MANGA CENOURA COM VAGEM REFOGADOS MACA RASPADA/ PICADA || EITE SABORIZADO COM BAUNILHA espinafro) (
1a3anos PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, manteiga e sal) TAIOBA CABRITADA REFOGADA PAO COM MANTEIGA
MAMAO PICADO BANANA PICADA
6a12meses |[Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEWJAO VERMELHO .
TER 18/11 A CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MORANGA MANGA AMASSADA / PICADA |LEITE SABORIZADO COM CANELA BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA (Fubs,
SUCO DE MELAO COM MORANGO PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de linhaga, ~|C@me moida e couve)
1a3anos |COXINHA NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao caseiro, aveia) ~ |REPOLHO PICADINHO REFOGADO farinha de aveia, farinha de artoz o eanala) :
MELAO PICADO MELANCIA PICADA

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

NUCLEO DE NUTRIGAO

Fabiara Santos Claudio
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICI
ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025

PAIS
- REGIONAL

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢des

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a12 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado N Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
QUA 19111 LEITE SABORIZADO COM CANELA bM:ﬁﬁf:E?Ao A BERINHESA (Molho de tomate, came moida e MELAO RALADO/ |SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CALDO VERDE (Batata, couve cabritada e frango
BOLO DE MILHO SEM AGUCAR (Milho LATA, uva passa, ovo, éleo, ) PICADO QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, desfiado)
1 a3 anos ) . N ) ALFACE PICADINHO (>1 ano) - .
leite de coco, fuba, farinha de trigo) TOMATE PICADINHO (>1 ano) horteld, cheiro verde)
MAMAO PICADO MAGA PICADA
6 a 12 meses
Qul 20/11 Feriado
1a3anos
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Melao ralado
SEX 211 SUCO DE MELANCIA COM AGUA DE COCO IASEQUDE FRANGO DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE ABACAXI PICADINHO VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA CREME DE MORANGA COM CUBOS (Moranga,
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo, aveia, BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal e |batata, espinafre e cubos bovinos desfiados)
1a3anos linhaca, chia) QUIABO PICADO oréganc)
BANANA PICADA COUVE CABRITADA REFOGADA MELAO PICADO
SAB 22/11 SABADO
DOM 23/11 DOMINGO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Foérmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
ARROZ + FEIJAO
CARNE MOIDA AO MOLHO RICO (Cenoura, beterraba e mohlo de MELAO RALADO/ CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, b: 3 a iquil i i i
SEG 2411 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA tomate) PICADO \ (Leite, banana, maméo e  (Canjiquinha, pemil desfiado, couve cabritada, moranga
1a3anos PAO COM MANTEIGA REPOLHO REFOGADO CABRITADO m~a(;a) " e tomate)
MAGA PICADA TOMATE EM CUBINHOS (>1 ano) PAO EZOM REQUEIJAO (Leite, limdo, manteiga e sal)
MAMAO PICADO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Meldo ralado
ESTROGONOFE DE FRANGO (Frango, inhame, molho de tomate,
cebola) MAGA RALADA/ SUCO DE MARACUJA COM MANGA CALDO DE INHAME (Inhame, cubos desfiados e
TER 251 VITAMINA DE ABACATE COM LEITE EM PO BATATA DOCE COM CENOURA SAUTE (Manteiga e orégano) PICADA BOLINHA DE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha de trigo ¢ _|espinafre)
1 a3 anos BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) ’ ’
MELANCIA PICADA ACELGA PICADINHA REFOGADA tempero de alho)
MELAO PICADO

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverédo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duivida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

NUCLEO DE NUTRIGAO
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - NOVEMBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

A LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS DATA | FAIXA ETARIA
(8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho Férmula Infantil 2 + Péra ralada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
" CUBOS BOVINOS DESFIADOS COM GRAO DE BICO E MANGA AMASSADA/ BAMBA DE COUVE COM FRANGO (Fuba, frango
VITAMINA COM FRUTAS AMARELAS (Leite, y . ’
QUA 26/11 mamao) (Leite, manga e MANDIOQUINHA PICADA LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA desfiado, couve cabritada)
1 a3 anos ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1ano) PAO COM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal)
PAO COM MANTEIGA PERA PICADA
MELAO PICADO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
ISCA DE FRANGO DESFIADA SOPA DE MACARRAO
. . . . BANANA AMASSADA/ - N ) .
Qul 27111 SUCO INTEGRAL DE UVA ClREME DE ESPINAFRE (Espinafre, leite, manteiga, farinho de PICADA LEITE SABORIZADO COM CANELA (Macgrrao. letrinhas, rdcula cabrltada'l,
1a3anos CREPIOCA (Tapioca, ovo, frango) trigo) PAO CASEIRO (Farinha de trigo,6leo, sal e fermento biologico) mandioguinha, cenoura e came moida)
MAGA PICADA ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) MAMAO PICADO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Péra ralada Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
SUCO ABACAXI COM HORTELA COXA E SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA CHUCHUE SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
SEX 2811 TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha integral, aveia, QUIABO PICADINHOS MELAO RALADO/ PICADO SUCO DE MANGA chuchu e cubos desfiado)
1a3anos atum, cenoura e serralha) gral | ANGU BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho)
PERA PICADA COUVE REFOGADA CABRITADA MELANCIA PICADA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Magé ralada
< . . SUCO INTEGRAL DE UVA N
LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO COM LEGUMES (Espaguete, carne moida, abobrinha, MANGA AMASSADA/ CANJA DE GALINHA (Arroz, frango desfiado,
SAB | 29m1 PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de linhaga, |cenoura, tomate, cebola e espinafre) PICADA a6 |conoura, chuchu e tomate)
1a 3 anos 3 5 ) (Trigo, moida, cebola, horteld, cheiro verde, cenoura, abobrinha e
farinha de aveia, farinha de arroz e canela) linhaga)
BANANA PICADA MACA PICADA
DOM 30/11 DOMINGO
6a12meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ
TUTU DE FEIJAO (Feijao, isca de boi e pernil desfiadas, ovos, L .
. ' ! ' CALDO DE FEIJAO COM PERNIL (Feijao, peril e
SEG 112 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamao) farinha) MELAO RALADO/ PICADO || E[TE SABORIZADO COM CANELA cheiro verde)
1a3anos |PAO COM MANTEIGA MOSTARDA CABRITADA REFOGADA PAO COM MANTEIGA
SALADA DE FRUTAS (Banana, maméo, mag, abacaxi) |1 OMATE PICADINHO (>1 ANO) MELANCIA PICADA
6a12meses |Formula Infantil 2 + Péra ralada Férmula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO CANJIQUINHA
TER 212 VITAMINA DE MANGA ISCA DE FRANGO DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE MAMAO PICADO/ SUCO DE ABACAXI COM AZEDINHA (Canjiquinha, frango desfiado,couve cabritada,

BOLO DE TAPIOCA DA APARECIDA (Ovo, leite, ¢leo,

PURE DE BATATA

AMASSADO

TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Farinha integral,

cenoura e tomate
1a3anos tapioca, amido de milho, fermento, uva passa) ACELGA REFOGADA PICADINHA aveia, atum, cenoura e serralha) )
PERA PICADA MAGA PICADA
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
A Clara Salomé

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

NUCLEO DE NUTRIGAO
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Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - DEZEMBRO/2025 - REGIONAL

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a12meses [Formula Infantil 2 + Mamao amassado Foérmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ
. . CASSOULET (Feijao branco, frango em cubos, milho verde, S
MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leitt lado, , Y
QUA 3112 100% & banana; (Leite congelado, aveia, cacau tomate em cubinhos) BA:QF\:;;’L%:DN LI§ITE SABORIZADO_COM CANELA MACARRQ\O:\ BC:LONHESA (Paralfusfo,
1a3anos A A ite. lima ; CENOURA REFOGADA PAO COM REQUEIJAO (Leite, lim&o, manteiga e sal) came moida, tomate, cenoura e espinafre)
PAO COM REQUEIJAO (Leite, lim&o, manteiga e sal) MELANCIA PICADA
MAMAO PICADO SERRALHA REGOGADA CABRITADA
6 a12meses |[Férmula Infantil 2 + Banana amassada - Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
ul 412 SUCO DE MELANCIA ;ﬂﬁxi:{’g ngl?ggﬂfggi a bol MELAO RALADO / SUCO DE MANGA CANJA DE GALINHA (Arroz, isca de frango
Q 1a3anos | TORTADE CARNE MOIDA COM LEGUMES (Farinha de trigo, ) (Extrato de tomate, cebola, PICADO COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, desfiada, batata, cenoura, tomate)
aveia, moida, cenoura, abobrinha e espinafre) beterraba, cenoura, cheiro verde) requeijao caseiro, farinha de rosca)
BANANA PICADA MIX DE FOLHAS (Alface, agrido e rucula) MAGA PICADO
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Férmula Infantil 2 + Meléo raladinho
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ARROZ + FENAO MANGA AMASSADA/ |VITAMINA DE MAMAO COM BANANA SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe, batata,
SEX | 512 ia3ancs |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, CARNE MOIDA COM INHAME PICADA PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de linhaga, ~ |Cenoura, tomate, carne moida e cheiro
hortela, cheiro verde) ALFACE COM TOMATE PICADO (>1ano) farinha de aveia, farinha de arroz e canela) verde)
MAMAO PICADO MELAO PICADO
SAB 6/12 SABADO
DOM 712 DOMINGO
6a12meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
ISCA DE PERNIL DESFIADA = VITAMINA DE MANGA BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA
SEG 812 9 MAGA RALADA/ PICADA | Y’ ol . . !
1a3 ‘;gg’g'gn’: I\DIIE\S'?I?IQT\A NANICA COM CACAU 100% VAGEM PICADA REFOGADA ¢ PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteigae  |(Fuba, carne moida espinafre)
asanos ABACAXI PICADG MOSTARDA REFOGADA CABRITADA sal)
MANGA PICADA
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ + FEWJAQ PRETO SUCO DE MELANCIA CALDO DE FEIJAO BRANCO
TER 9/12 CARNE MOIDA COM CENOURA ABACAXI PICADINHO (Feijao branco, frango desfiado, cenoura,

1a3anos

BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, 6leo, leite,
farinha de trigo, cacau, fermento)
MELAO PICADO

REPOLHO REFOGADO PICADINHO

BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo,
aveia, linhaga, chia)
MAMAO PICADO

tomate, e cheiro verde)

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de aguicar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - DEZEMBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Foérmula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ + FEIJAO ESTROGONOFE DE CANJIQUINHA
A FRANGO (Isca de frango, espinafre, molho de tomate, inhame) MAMAO PICADO/ M X
QUA | 1012 ‘F{}I{,‘ '(V';'g,’v‘, ?égﬁgﬁg: ﬂs'g’,‘,{f,"feke liméo, PURE DE BATATA (Batata, manteiga e leite) AMASSADO  |LEITE SABORIZADO COM CANELA (Canjiquinha, frango desfiado,couve
1a3anos - (Lelte. M0 | WX DE FOLHAS (Alface e serralna) PAO COM MANTEIGA cabritada, cenoura ¢ tomate)
manteiga e sal) MAGA PICADA
MELAO PICADO
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Péra ralada
ARROZ + FEIJAO PRETO =
SUCO DE MANGA COM MARACUJA COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA | MELAO RALADO/ |SUCO DE LARANJA SOPA DE GRAO DEBICO
Qui | 1112 1asanos |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, CHUCHU REFOGADO COM CHEIRO VERDE PICADO TORTA INTEGRAL DE ATUM COM LEGUMES (Gréo de bico, isca bovina desfiada,
hortela, cheiro verde) BELDROEGA REFOGADA PICADINHA (Farinha integral, aveia, atum, cenoura e serralha) moranga, batata, chuchu e tomate)
BANANA PICADA PERA PICADA
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO MILKSHAKE DE CHOCOLATE (Leite congelado, aveia, i
SEX | 12112 SUCO DE MELAO COM HORTELA CUBOS BOVINOS DESFIADOS COM MORANGA ABACAXI PICADINHO | cacau 100% e banana) SOPADE LENTILHA (Lentihna, baata.
1a3anos |OVOS MEXIDOS ALFACE E AZEDINHA PICADINHO BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de milho, |C€noura, chuchu e isca de frango desfiada)
MANGA PICADA polvilho, dleo, leite, ovos, batata)
MANGA PICADA
SAB | 13/12 SABADO
DOM 14/12 DOMINGO
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ %
VITAMINA DE MANGA FEIJOADA (Feijdo preto, isca de pernil e isca de boi) MAGA RALADA/ |VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau SOPA DE MACARRAO )
SEG 1512 1a3anos PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, COUVE COM MARIA GONDO PICADINHO REFOGADOS PICADA 100%, uva passa e aveia) (Maca?rraq letrinhas, ricula cabrltada,‘
manteiga e sal) TOMATE PICADINHO (>1 ano) PAO COM MANTEIGA mandioquinha, cenoura e frango desfiado)
MELANCIA PICADA MANGA PICADA
6 a12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO
TER | 16/12 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ISCA DE FRANGO DESFIADA AO MOLHO BANANA PICADA/ |SUCO DE UVA INTEGRAL (Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR (Ovo, cenoura, [CENOURA COM VAGEM REFOGADAS AMASSADA BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, tomate,carne moida, couve cabritada e
dleo, uva passa, aveia) ACELGA COM AZEDINHA PICADINHA polvilho) cheiro verde)
MAGA PICADA MELAO PICADO
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagéo de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverédo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. %?L',i.‘.j'm“’m".‘ i . FovemaSiosCasia i ’j Fove  aelie 2D Naisra A Candido
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Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - DEZEMBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6a12meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
% . CANJIQUINHA COM CARNE MOIDA
QuA | 1712 SUCO DE UVA INTEGRAL ) ! MACARRAO COM LEGUMES (Parafuso, carne moida, molho de | &) ANCIA PICADINHA [SUCO DE ABACAXI COM HORTELA (Canjiquinha, came moida,couve cabritada, moranga e
PANQUECA DE BANANA (Ovo, banana, farinha de linhaga, |tomate, cenoura)
1a3anos . ’ - OVOS MEXIDOS tomate)
farinha de aveia, farinha de arroz e canela) MELAO PICADO
BANANA PICADA
Qul 18/12
SEX 19/12
SAB 20/12
Dom | 2112 Recesso
SEG 22/12
TER 23/12

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverédo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Q davida Itar o Guia de Ali ao Infantil.
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