Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
QUA 10/9 MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, FRANGO DESFIADO COM ESPINAFRE MELAO PICADO/ LEITE SABORIZADO COM CANELA (Macarréo letrinhas, espinafre
1a3anos |caca 100%) CREME DE MILHO (Milho verde, leite, manteiga, cebola) RALADO PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo, manteigae |cabritado, inhame, cenoura e cubos
PAO COM MANTEIGA TOMATE PICADINHO (>1 ANO) sal) desfiado)
BANANA PICADA MAGA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Meldo ralado Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO i
SOPA DE GRAO DE BICO
SUCO DO HULK (laranja, dinh = . ;
Qui 119 QUIBE ASSADO ((?':?;éa r:;lé\;ejeiﬁa ne) iﬁgﬁE MOIDACOM CENOURA £ ABOBRINHA BAN':TQ:D'\:I»?S:ADN VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Gréo de bico, carne moida, moranga, batata,
1a3anos hortela, cheiro verde) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA zfﬁgg gu?il:g LVILHO (Polvilho, dleo. leite, ovos) abobrinha e tomate)
MELAO PICADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO .
SEX | 12/9 SUCO DE MANGA CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MANDIOQUINHA MELANCIA PICADINHA [SUCO DE ABACAXI COM LARANJA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
1a3anos COXINHA NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijéo caseiro,  |ALFACE COM SERRALHA PICADINHO (>1ANO) BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, chuchu e frango desfiado)
aveia) ovo, aveia, linhaga, chia)
MAGA PICADA BANANA PICADA
SAB 13/9 SABADO
DOM 14/9 DOMINGO
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Mamao amassado Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO A RAN
SEG 15/9 ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA MELANCIA PICADINHA ?:AI;D%DE FE:JAO Bd p %o ¢ ¢
LEITE SABORIZADO COM CANELA CENOURA COZIDA PICADINHA VITAMINA DE BANANA ( €Jao branco, frango desfiado, cenoura, tomate,
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO CASEIRO ACELGA CABRITADA REFOGADA PAO COM MANTEIGA e cheiro verde)
MAMAO PICADO MAGA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Meldo ralado Foérmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO PRETO
. . - H ~ CREME DE MORANGA COM CUBOS
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana nanica e mamao X
TER 169 ( ) ISCAS SUINAS DESFIADA COM COUVE CABRITADA MAMAO AMASSADO/ |suco DE LARANJA (Moranga, batata, couve e cubos bovinos

1a3anos

BOLO DE AMENDOIM SEM AGUCAR (Banana, ovo, farinha
de trigo, amendoim, manteiga)
MELAO PICADO

ANGU
TOMATE PICADINHO (>1 ANO)

PICADO

BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO
LARANJA RODELA SEM SEMENTE

desfiados)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ COM COUVE CABRITADA Foérmula Infantil 2 + Maca ralada
I\l;'c;l;ufgl'iEn:aE)lJAo (Felc,fsca de bol @ per desfadas LARANJA RODELA SEM |MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa SOPA DE MACARRAO
QUA 17/9 LEITE SABORIZADO COM CANELA y o ’ ’ P ’ (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
A A CHUCHU PICADINHO REFOGADO SEMENTE cacau 100%) o .
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO CASEIRO . I PAO COM MANTEIGA mandioquinha, cenoura e cubos desfiado)
MELANCIA PICADINHA VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, «
azeite, cheiro verde) > 1 ano MACA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Meldo raladinho
ARROZ COM BROCOLIS + FEIJAO CAgJIQU:)NHA COM FRANGO
MACARRAO A BOLONHESA (Carne moida, molho de tomate, DESFIAD!
Qul 18/9 SUCO DE LARANJA COM AZEDINHA cenoura ralada, manjericéo) BANA;:é:DhmﬁiADN \égtthn:-'l“:[?:::rﬁl"‘r(gggaMg\ZANcﬁglho azedo. Sleo. sal @ (Canjiquinha, peito de frango
1a3anos |NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) BETERRABA CABRITADA COZIDA orégano) »OVO, P ’ ! desfiado,couve cabritada, cenoura e
MAGA PICADA ALFACE (>1 ano) MELAO PICADINHO tomate)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO VERMELHO § .,
SEX 1909 SUCO DE ABAGAXI COM MORANGO CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, isca de frango KIWI AMASSADO/ :":%"2‘)"‘\ DE FRUTAS AMARELAS (Leite, maracuja e CANJA DE GALINHA (Arroz, frango
desfiad. bola e t t i
1a3anos |OVOS MEXIDOS TAIOBA REFOGADA CABRITADS Ae) PICADINHO WAFFLE DE BANANA (Banana, ovo, aveia, tapioca, chia, | 0€ST12do, batata, cenoura, tomate)
MAMAO PICADO canela)
MELANCIA PICADA
SAB 20/9 SABADO
DOM 21/9 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo (Macarréo letrinhas, espinafre
SEG 22/9 VITAMINA DE MANGA o . bovino DESFIADO, gréo de bico, moranga, chuchu, tomate) MELANCIA PICADINHA | LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA cabritado, batata, cenoura e frango
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga e sal) REPOLHO CABRITADO REFOGADO PAO COM MANTEIGA desfi
MAGA PICADA PERA PICADINHA esfiago)
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Pera amassada Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho
ARROZ + FEIJAO VERMELHO BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA
TER 23/9 SUCO DE LARANJA ISCA DE PERNIL DESFIADA COM VAGEM LARAN;"E\EE)"?_IFELA SEM COQUETEL DE FRUTAS (suco de laranja, banana e mamao) |(Fuba, carne moida, abobrinha ralada e
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO ACELGA CABRITADA REFOGADA 0VOS MEXIDOS couve)
PERA PICADINHA MELAO PICADINHO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO DESFIADA COM CENOURA BANANA LEITE SABORIZADO COM CANELA CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
QUA 24/9 VITAMINA DE BANANA COM MAMAO RALADA AMASSADA/ PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, mantsiga (Canjiquinha, peito de frango desfiado,
1a3anos |PAO COMMANTEIGA CREME DE MILHO (Milho verde, leite, manteiga, cebola) PICADA sal) ' ’ 9 espinafre cabritado, moranga e tomate)
MELANCIA PICADA ACELGA REFOGADA CABRITADA MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada ARROZ + FEWJAO Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
OMELETE COM ESPINAFRE CABRITADO
MACARRAO AO SUGO RICO (Molho de tomate, MANGA
Qul 25/9 VITAMINA DE MANGA cenoura, abobrinha) ( AMASSADA/  |SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de frango,
1a3anos fBu(glé.?aI?ilrE]hI:I::(;.:igSOE)M ACUCAR (Milho, uva passa, ovo, dleo, leite, BETERRABA COZIDA PICADINHA PICADA :\g)i(al)NHA NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao caseiro, |batata, cenoura, tomate, espinafre cabritado)
MAdA PICADA ALFACE PICADINHO COM TOMATE EM CUBINHOS MAMAO PICADO
(>1ano)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado - Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO
SEX 26/9 SUCO DE GOIABA ISCA DE FRANGO DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE | MAGA RALADA/ |VITAMINA DE BANANA NANICA CALDO VERDE (Batata, couve cabritada e
123 anos BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo, aveia, | ANGU PICADA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal |frango desfiado)
linhaga, chia) COUVE CABRITADA REFOGADA e orégano)
MAMAO PICADO LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB 2719 SABADO
DOM 28/9 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO P X
SEG | 29/9 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ESCONDIDINHO DE FRANGO COM BATATA MEL‘glociS'c‘)ADo’ VITAMINA DE MANGA g’:'s'"i%f?; INHAME (Inhame, cubos desfiados
1a3anos |PAO COMMANTEIGA CENOURA RODELA COZIDA o, manton o aay o P
MACA PICADA MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO MAGA RALADA! |SUCO DE MARACUJA COM MANGA CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
TER 30/9 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% CARNE MOIDA COM INHAME PICADA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, (Canjiquinha, pernil desfiado,couve cabritada,

1a3anos

BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, éleo, batata)
MELANCIA PICADA

REPOLHO REFOGADO PICADINHO

hortel, cheiro verde)
MELAO PICADO

cenoura e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

< LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DRSS || XA || A EER (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO A
BAMBA DE COUVE COM FRANGO
Qua | 110 VITAMINA COM FRUTAS AMARELAS (Leite, manga, | Sou0S BOVINOS COM MANDIOQUINHA AN s APA | 1 Avia DE BANANA (Fub, frango desfiado, cenoura ralada,
1a3anos :"ia\”o"aggm;‘:m)ae A ALFACE PICADINHO (>1 ANO) PAO COM REQUEIJAO (Leite, imao, manteiga e sal) couve cabritada)
MELAO PICADO BANANA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente ARROZ + FEJAO Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
+
ISCA DE PERNIL DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE PERA AMASSADA/ SOPA DE MACARRAO
Qul 2/10 SUCO DE LARANJA COM RUCULA PICADA COQUETEL DE FRUTAS (Banana, maméo e laranja) ~ |(Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |OVOS MEXIDOS CENOURA COM VAGEM REFOGADOS ?QL: ZIE{S.CLADO SEfM ACL:C)AR (Uva passa, ovo, Sleo, leite, |inhame, cenoura e frango desfiado)
arinha de trigo, cacau, fermento
LARANJA RODELA SEM SEMENTES ALFACE PICADINHO COM TOMATE (>1 ano) MAMAO PICADO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
SEX 3110 SUCO INTEGRAL DE UVA ggﬁégg EEﬁTE;ODESFIADA ENSOPADO COM LARANJA RODELA |LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata,
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO SEM SEMENTE BOLO DE MILHO SEM ACUCAR (Milho, uva passa, ovo, 6leo, |cenoura, chuchu e cubos desfiado)
MAMAO PICADO ANGU leite, fuba, farinha de trigo)
COUVE REFOGADA CABRITADA MELANCIA PICADINHA
SAB 4/10 SABADO
DOM 5/10 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada ARROZ Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
TUTU DE FEIJAO (Feijao, isca de boi e pernil desfiadas,
SEG 6/10 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ovos, farinha) LARANJA RODELA ) . CALDO VERDE (Batata, couve cabritada e
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, imao, |CENOURA EM CUBOS REFOGADA SEM SEMENTE  |VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamao) frango desfiado)
Ta3anos | o nteiga o sal) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA B A
MAGA PICADA TOMATE PICADINHO (>1 ANO)
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Mamao amassado
B ARROZ + FEIJAO " CANJIQUINHA
TER | 710 SUCO DE ABACAX]I COM HORTELA CUBOS BOVINOS DESFIADO COM BATATA DOCE MELAO RALADO/ | LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA (Canjiquinha, frango desfiado,couve

1a3anos

OVOS MEXIDOS
SALADA DE FRUTAS (Banana nanica, mamao, maga,
laranja)

ACELGA REFOGADA CABRITADA

PICADO

BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo,
batata)
MAMAO PICADO

cabritada, cenoura e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ
MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, | oS OULET (Feijao branco, frango desfiado, milho MAGA RALADA/  [SUCO DE MAMAO COM LARANJA MACARRAO PENNEA
QUA | 8/10 1a3anos |ccau 100%) verde, tomate em cubinhos) PICADA COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango BOLQNHESA (Carne moida, tomate,
PAO COM MANTEIGA CENOURA REFOGADA desfiado, requeijéo caseiro, farinha de rosca) abobrinha e espinafre)
MELANCIA COUVE CABRITADA REFOGADA MANGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
A ARROZ + FENAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
SUCO DE MARACUJA COM MANGA MACARRAO A BERINHESA (Carne moida, berinjela, tomate, PAO DE CEBOLA COM MANTEIGA (Farinha de tri CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
QuI 9/10 QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola S MELANCIA PICADINHA (Farinha de trigo,
1a3anos - . ! ! ! cebola, manjericao) leite, ovos, dleo, cebola, batata, fermento bioldgico e frango, batata, cenoura, tomate)
hortela, cheiro verde) ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) gergelim)
BANANA PICADA MAGA PICADA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEJAO A
SUCO DE MELANCIA ISCA DE BOI DESFIADA COM MORANGA E ALMEIRAO LARANJA RODELA [SUCO FANTA (Laranja com cenoura) BAMBA DE COUVE COM FRANGO
SEX | 1010 ¢ BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha | CABRITADO SEM SEMENTE | BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, | (FUb4, frango desfiado, abobrinha
898N0S integral) TOMATE EM CUBINHOS COM MANJERICAO (>1 ANO) ovo, aveia, linhaga, chia) ralada, couve cabritada)
MAGA PICADA MELANCIA PICADA
SAB 11/10 SABADO
DOM | 12/10 DOMINGO
SEG | 13/10
Recesso
TER | 14/10

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA | 15/10
Recesso
Qul | 16/10
SEX | 17/10
SAB | 18/10 SABADO
DOM | 19/10 DOMINGO
SEMANA DA CRIANGA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ Férmula Infantil 2 + Melao ralado
FEIJOADA (Feijéo preto, isca de pernil e isca de boi
) 5 CANJIQUINHA
SUCODEFANGERINA desfiadas) MAGA RALADA/ |y AMINA DE BANANA COM CACAU 100% i i
SEG | 200 | s |PAOCOMREQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, CENOURA REFOGADA PICADINHA  |PAO COM MANTEIGA o (Canjiquinha, care moida,couve
manteiga e sal) " = cabritada, moranga e tomate)
VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, MELAO PICADO
MELANCIA PICADA . n n
vinagre, azeite, cheiro verde)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada ~ Férmula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIJAO MANGA SOPA DE TRIGO
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA SUCO DE UVA (Trigo para quibe, batata, cenoura,
TER | 2110 | o anos |BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR (Uva passa, [VAGEM REFOGADA A“’L"I\(?:QEN QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, (el @S e, Cone GEERE
ovo, 6leo, leite, farinha de trigo, cacau 100%, fermento) horteld, cheiro verde) :
MAGA PICADA ACELGA CABRITADA REFOGADA o s e cheiro verde)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Abacaxi picadinho Férmula Infantil 2 + Maga picadinha
ARROZ + FEIJAO _
. FRANGO DESFIADO SALADA DE FRUTAS SOPA DE MACARRAO
QUA | 22/10 M"'KSI"LAKE RIELERANED (el FEmees), meEmeD PURE DE COUVE FLOR COM BATATA (Couve flor, batata, (Banana, maga, laranja, | ITAMINA DE MANGA o ' (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado, batata,
1 a 3 anos ;?gecaosls;llANTEIGA manteiga mamé&o, uva, morango) P"})O COMIREQUELIZOICASEIROICSHSINECTen S Uo8 cenoura e carne moida)
sa
ABACAXI PICADO ALFACE COM TOMATE PICADINHO (>1 ANO) MAGA PICADA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha - Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO
| e T y—_——— f;Ta"‘e"‘c;:’b'igsE RECERNEI(eastelballeslaua iz ey UVA SUCO DE LARANJA COM MORANGO BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA (Fuba,
1a3anos |OVOS MEXIDOS BATATA COM CENOURA EM CUBOS COZIDA PICADA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (came moida, cenoura,  |carne moida, abobrinha ralada e couve)
- ovo, aveia, linhaga, chia)
BANANA PICADINHA COM LEITE EM PO ALFACE PICADINHO (>1ANO) MANGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga picadinha Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO
MACARRAO COM LEGUMES (Isca de frango desfiado, pernil ARROZ DOCE SEM :
SEX 24/10 SUCO DE MANGA desfiado, cebola, cenoura, brécolis, tomate, milho, repolho, molho de | AGUCAR (Arroz, maga, |LEITE SABORIZADO COM CANELA ShOP»: DE LENTLLH? (dLentIIha, batata, cenoura,
123anos |COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, tomate) leite, canela) BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR (Uva passa, ovo,  |chuchu e cubos desfiado)
requeijao caseiro, farinha de linhaga) ALFACE PICADINHO COM TOMATE EM CUBINHO (>1ANO) 6leo, leite, farinha de trigo, cacau 100%, fermento)
MAGA PICADA MELANCIA PICADA
SAB 25/10 SABADO
DOM 26/10 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado ARROZ Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
SEG 27110 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% TUTUfDI-E FELIAO (Feijao, isca de boi e pernil desfiadas, LARANJA RODELA CREME DE MORANGA COM CUBOS (Moranga,
E A ; ; i - cticar & ovos, farinha) SEM SEMENTE  |VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e mamao) batata, couve e cubos bovinos desfiados)
1a3anos PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, aglcar, 6leo, MOSTARDA CABRITADA REFOGADA PAO COM MANTEIGA g
:nafhﬁge;?g')\"& TOMATE PICADINHO (>1 ANO) MELAO PICADO
6 a 12 meses
TER 28/10 1a3 Recesso
a3 anos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).
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*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. o
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manh& / Almogo + Fruta  Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Melancia picadinha Foérmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO .
= ESTROGONOFE DE CARNE (Iscas de boi, inhame, tomate, cebola, CANJIQUINHA COM CARNE MOIDA
QUA 29/10 \;gg g'cm %igsgﬁ:g (c)rs"éﬁ«"g\(?e-te liméo, manteiga e |Tocul2) MEI;Q%DR:‘:'?OI VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Canjiquinha, carne moida,couve cabritada,
1a3anos <) te, imao, 9 BATATA SAUTE PAO COM MANTEIGA cenoura e tomate)
MELANCIA PICADINHA ALFACE PICADINHO (>1 ano) MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Foérmula Infantil 2 + Maga picadinha
ARROZ + FEIJAO PRETO . SOPA DE GRAO DE BICO
LEITE SABORIZADO COM CANELA LARANJA RODELA |SUCO DO HULK (Laranja com couve) - N ) )
Quir | 30110 1a3 BOLO DE MAGA SEM AGUCAR (Ovo, Sleo, maga, farinha ggﬁcsg@:&f&ﬂ E'Z’;';‘I;T‘:\EESF'AW E CENOURA SEM SEMENTE | BOLINHA DE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha de trigo (Gréo de Bico, Isca bovina desfiada, moranga,
asanos integral, aveia, uva passa, fermento em po, canela) tempero de alho) batata, abobrinha e tomate)
MELAO PICADINHO MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga picadinha Foérmula Infantil 2 + Banana com morango amassados
ARROZ + FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
SEX | 3110 CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MORANGA E GRAO DE BICO | MELANCIA PICADINHA |gco DE ABACAXI E HORTELA (Macarréo letrinhas, espinafre
1a3anos |SUCODEMANGA ) ) MOSTARDA REFOGADA CABRITADA OVOS MEXIDOS cabritado, batata, cenoura e carne moida)
NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, mag4, laranja, morango)
MAGA PICADA ’ ! ’ ’
SAB 1/11 SABADO
DOM 2/11 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Foérmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
ARROZ + FEIJAO PRETO MANGA CALDO DE FEIJAO BRANCO
SEG 311 COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA AMASSADA/ (Fejao branco, frango desfiado, cenoura, tomate.
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ANGU VITAMINA DE MANGA )20 » frang , , ,
1a3anos |PAO COM MANTEIGA QUIABO REFOGADO PICADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e sal) e cheiro verde)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
SUCO DE MELANCIA ISCA DE PERNIL DESFIADA AO MOLHO (Molho de LEITE SABORIZADO COM CANELA ) CALDO VERDE (Batata, couve cabritada e frango
TER 4 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (came moida, cenoura, ; LARANJA RODELA |BOLO DE BANANA COM CACAU SEM AGUCAR .
1a3anos AD . tomate, abobrinha ralada, cebola) desfiado)
ovo, aveia, linhaga, chia) MOSTARDA REFOGADA CABRITADA SEM SEMENTE (Banana, ovo, aveia, uva passa, 6leo, fermento, cacau 100%)
MAMAO PICADO MELAO PICADINHO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.
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