Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
QUA 10/9 SUCO DO HULK (laranja, couve e azedinha) CARNE MOIDA COM CENOURA E ABOBRINHA MELAO PICADO/ VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Magarrao lletnnhas, espinafre )
1a3anos |JUIBEASSADO (Trigo, moida, cebola, ANGY RALADO BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, 6leo, leite, ovos) cabritado, inhame, cenoura & cubos bovinos
hortela, cheiro verde) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA MAGA PICADA » Oleo, lette, desfiado)
BANANA PICADA ¢
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meléo ralado Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO A
Qu 1159 MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, |FRANGO DESFIADO COM ESPINAFRE BANANA AMASSADA/ |LEITE SABORIZADO COM CANELA SGO?AdDEb,GRAO DE B'(?do batat
1a3anos |cacau 100%) CREME DE MILHO (Milho verde, leite, manteiga, cebola) PICADINHA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, manteiga e | (G780 de bico, carne moida, moranga, batata,
PAO COM MANTEIGA TOMATE PICADINHO (>1 ANO) sal) abobrinha e tomate)
MELAO PICADO MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO !
SEX | 12/9 SUCO DE MANGA CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MANDIOQUINHA MELANCIA PICADINHA [SUCO DE ABACAXI COM LARANJA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
1a3anos |COXINHANUTRITIVA (Frango desfiado, requeijdo caseiro, | ALFACE COM SERRALHA PICADINHO (>1ANO) BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ~ |Chuchu e came moida)
aveia) ovo, aveia, linhaga, chia)
MAGA PICADA BANANA PICADA
SAB 13/9 SABADO
DOM 14/9 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mamao amassado Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO PRETO A
h CALDO DE FEIJAO BRANCO
SEG | 159 VITAMINA DE FRUTAS (Lete, banana nanica e mamdo) | Ct80S SUINOS DESFIADA COM COUVE CABRITADA MELANCIA PICADINHA |§1co DE LARANJA (Fejéio branco, frango desfiado, cenoura, tomate,
1a3anos |BOLODEAMENDOIM SEM AGUCAR (Banana, ovo. farinha .oy e picADINHO (>1 ANO) BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO e cheiro verde)
de trigo, amendoim, manteiga) MAGA PICADA
MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meléo ralado Foérmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO
. . CREME DE MORANGA COM CUBOS
TER 16/9 LEITE SABORIZADO COM CANELA ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA MAMAO AMASSADO! |y/iTAMINA DE BANANA (Moranga, batata, couve e cubos bovinos

CENOURA COZIDA PICADINHA

PICADO

1a3anos [PAO COM REQUEIJAO CASEIRO PAO COM MANTEIGA desfiados)
MELAO PICADO ACELGA CABRITADA REFOGADA LARANJA RODELA SEM SEMENTE
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES -
CDTI'IPOSIGEO Energia | Proteina (10 a 15%] | Lipideos [25 a 353] CHO [55 a 653] Calcio Ferro Retinol Wit. C
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo nutricional (kcal) lg) % VET )] % VET lg) % VET [mg) [mg) [mcg) [mg]
(olhar orientagéo de corte na folha anexa). 1a 3 anos 878,00 36 15% 26 27% 128 58% 3233 51 226,9 110,2
* Nenhuma preparagio, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar. €211 meses D433, | A9 e 18,68 S 80,61 hrk: | -20068 | SO7 | S04 | PG4T

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ COM COUVE CABRITADA Foérmula Infantil 2 + Maca ralada
TUTU DE FEIJAO (Feijéo, isca de boi e pernil desfiadas, CANJIQUINHA COM FRANGO
ovos, farinha) LARANJA RODELA SEM |VITAMINA DE BANANA COM MORANGO DESFIADO
QUA 17/9 SUCO DE LARANJA COM AZEDINHA y ! . Lo . .
1a3anos |NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) CHUCHU PICADINHO REFOGADO . o SEMENTE B(.")LINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e |(Canjiquinha, carne moida,couve cabritada,
VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, orégano) cenoura e tomate)
MELANCIA PICADINHA MACA PICADA
azeite, cheiro verde) > 1 ano Y
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Meldo raladinho
ARROZ CPM BROCOLIS + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
Qul 18/9 reﬁgﬁr:%gd: 'ﬁﬁ%ﬁggf (Came moida, molho de tomate, BANANA AMASSADA/ | MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa,  |(Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos LEITE SABORIZADO COM CANELA BETERRABA éABRITADA COZIDA PICADINHA cacau 100%) mandioquinha, cenoura e cubos bovinos
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO ALFACE (>1 ano) PAO COM MANTEIGA desfiado)
MAGA PICADA MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO VERMELHO § .,
SEX 1909 SUCO DE ABAGAXI COM MORANGO CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, cubo de frango KIWI AMASSADO/ V'TAM')NA DE FRUTAS AMARELAS (Leite, maracuja e CANJA DE GALINHA (Arroz, frango
desfiado, , cebola e tomat manga i
1a3anos |OVOS MEXIDOS TAIOBA REFOGADA CABRITADS Ae) PICADINHO WAFFLE DE BANANA (Banana, ovo, aveia, tapioca, chia, | 0€ST12do, batata, cenoura, tomate)
MAMAO PICADO canela)
MELANCIA PICADA
SAB 20/9 SABADO
DOM 21/9 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIUAO A
SEG | 2219 CUBOS BOVINOS GOM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo MELANCIA PICADINHA i 5 (Sl\/%zgrlrjélcs) mﬁﬁ::?? inafre
SUCO DE LARANJA bovino DESFIADO, gréo de bico, moranga, chuchu, tomate) COQUETEL DE FRUTAS (suco de laranja, banana e mamao) C , €spl i
1a3anos [BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO REPOLHO CABRITADO REFOGADO OVOS MEXIDOS cabritado, batata, cenoura e carne moida)
MAGA PICADA PERA PICADINHA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Pera amassada Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho
ARROZ + FEIJAO VERMELHO BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA
TER 23/9 VITAMINA DE MANGA CUBOS DE PERNIL DESFIADA COM VAGEM LARAN;"E\;;‘?_IFELA SEM LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA (Fuba, carne moida, abobrinha ralada e
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, manteiga e sal) ACELGA CABRITADA REFOGADA PAO COM MANTEIGA couve)
PERA PICADINHA MELAO PICADINHO
i A Comp i Energia | P ina (10 a 15%) | Lipideos (25 a 353 CHO (55 a 652) Calcio Ferro Retinol Vie. C
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES nutricional [lu:agll (gl *% VET [';1 % VET Ig) *% VET (mg) (mg) Imcg) (mg)
. 1a 3 anos 865,00 36 16% 28 29% 120 55% 330,60 4,75 19544 | 103,91
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa). 6 a 11 meses 537,87 | 17,90 13% 16,67 28% 7947 59% 295,36 | 677 | 284,53 | 261,96
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. ) & QAL\‘L
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil. Kol eote ™ i e T e G o Magig%m T ey NN -
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Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ + FEIJAO Formula Infantil 2 + Maca ralada
VITAMINA DE MANGA iAnglﬁ:R:t\ng':rﬁg;-ONHESA RICO (Molho de fomate. BANANA SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CANJIQUINHA
QUA 241 1a3anos |BOLO DE MILHO SEM AGUCAR (Miho, uva passa, ovo, leo, leite, (BETERRABA COZIDA PICADINHA ANL’?S:SKN COXINHA NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijo caseiro, (ngzjtjg;m::érc::o: :‘t’(‘)’r'r:‘gtsé)es"'”afre
fuba, farinha de trigo) ALFACE PICADINHO COM TOMATE EM CUBINHOS aveia) ’ 9
MELANCIA PICADA (>1ano) MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
COXA DE FRANGO DESFIADA COM CENOURA MANGA
ui | 25 VITAVINA DE BANANA COM MAWAO RALADA A e o aRSEmG Lee, o, maniiga o |oatata. conoura tomats, espinafe cabriace)
1a3anos |PAO COMMANTEIGA CREME DE MILHO (Milho verde, leite, manteiga, cebola) PICADA cal) (Leite, lim&o, manteiga e ’ ’ »€sp
MAGA PICADA ACELGA REFOGADA CABRITADA MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
SEX 26/9 SUCO DE GOIABA %meDE FRANGO DESFIADA AO MOLHO DE MAGA RALADA/ |VITAMINA DE BANANA NANICA CALDO VERDE (Batata, couve cabritada e
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo, aveia, PICADA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal |carne moida)
1a3anos linhaga, chia) ANGU e orégano)
MAMAO PICADO COUVE CABRITADA REFOGADA LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB 27/9 SABADO
DOM 28/9 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Foérmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO A CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
SEG 29/9 CARNE MOIDA COM INHAME MELAO RALADO/ |5co DE MARACUJA COM MANGA (Canjiquinha, pernil desfiado,couve cabritada,
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% REPOLHO REFOGADO PICADINHO PICADO QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola,
1a3anos ’ o = ! cenoura e tomate)
BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) hortela, cheiro verde)
MAGA PICADA MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Formula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO M .
TER 30/9 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ESCONDIDINHO DE FRANGO COM BATATA MAC:I*C'%-:DN \;ggnglga g: MS\ENSAAO g dCéASIFiZgOEE Ll:l-lll:xi )(Inhame, cubos bovinos
1a3anos |PAO COM MANTEIGA CENOURA RODELA COZIDA it mameig‘: ot (Leite, p
MELANCIA PICADA MELAO PICADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

Composi(;éo Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinocl Vit. C
nutricional (keal) (a) % VET (g) % VET (g) % VET (mg) (mg) (meg) (mg)
1a3anos 823,00 33 15% 27 29% 115 56% 328,77 415 196,15 73,98
6a11 meses 542,08 17,90 13% 19,35 32% 7515 55% 286,23 5.44 288,91 261,68
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

< LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DRSS || XA || A EER (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO A
BAMBA DE COUVE COM FRANGO
QuA | 110 SUCO DE LARANJA CUBOS BOVINOS COM MANDIOQUINHA MANGA AMASSADA/ | coquETEL DE FRUTAS (Banana, maméo e laranja) Fuba, carne moida, cenoura ralada, couve
COUVE FLOR COZIDA ’ ( ' ' '
1a3anos |COXINHANUTRITIVA (Frango desfiado, requeijdo caseiro, PICADA BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, 6leo, leite, | cabritada)
aveia) ALFACE PICADINHO (>1 ANO) farinha de trigo, cacau, fermento)
MELAO PICADO BANANA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente N Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
. CUBO DE PERNIL DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE PERA AMASSADA/ SOPA DE MACARRAO
Qui | 20 VITAMINA COM FRUTAS AMARELAS (Leite, COMRUCULA PICADA VITAMINA DE BANANA (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |Manga mamao e banana) CENOURA COM VAGEM REFOGADOS PAO COM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal) inhame, cenoura e carne moida)
PAO COM MANTEIGA ALFACE PICADINHO COM TOMATE (>1 ano) MAMAO PICADO
LARANJA RODELA SEM SEMENTES
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADO COM LARANJA RODELA |LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata,
SEX 3/10 SUCO INTEGRAL DE UVA CHUCHU E QUIABO BOLO DE MILHO SEM ACUCAR (Milh ol : )
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO ANGU SEM SEMENTE BOLO DEMILHO o8 mgo;; (Milho, uva passa, ovo, 6leo, |cenoura, chuchu e cubos bovinos desfiado)
MAMAO PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA MELANCIA PICADINHA
SAB 4/10 SABADO
DOM 5/10 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada ARROZ Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
TUTU DE FEWJAO (Feijao, isca de boi e pernil desfiadas,
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ovos, farinha) LARANJA RODELA CALDO VERDE (Batata, couve cabritada e
SEG | 6110 1a3 OVOS MEXIDOS CENOURA EM CUBOS REFOGADA SEM SEMENTE  [LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA cubos bovinos desfiado)
838N0S  |5A) ADA DE FRUTAS (Banana nanica, maméo, maga, MOSTARDA CABRITADA REFOGADA 3‘:&’&3{;&?{)‘1"'—“0 (Polvilho, ovos, leite, Sleo, batata)
laranja) TOMATE PICADINHO (>1 ANO)
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO M CANJIQUINHA
)
TER 7110 :gglglga 2253?323 c&“g;’;gA(E;itzo If)méo CUBOS BOVINOS DESFIADO COM BATATA DOCE MEL':;%Z;;ADOI VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e maméao) (Canijiquinha, carne moida, couve cabritada,
1a3anos manteiga e sal) ’ ’ ACELGA REFOGADA CABRITADA PAO COM MANTEIGA cenoura e tomate)
MACA PICADA MAMAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES Composigao Energia | Proteina (10 a 15%) Lipit (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro | Retinol | Vit.C
nutricional (keal) (g) % VET (9) % VET (@) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo 1a3anos 856,00 35 16% 29 31% 116 54% 338,93 4,30 262,13 | 122,43
olhar orientacao de corte na folha anexa). 6 a 11 meses 528,28 18,57 14% 19,35 33% 70,46 53% 298,65 5,48 321,38 280,92
( G )

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ
SUCO DE MARACUJA COM MANGA CASSOULET (Feijao ‘branco, frango desfiado, milho MAGA RALADA/  |SUCO DE MAMAO COM LARANJA MACARRAO PENNE A )
QUA 8/10 1a3 QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, verde, tomate em cubinhos) PICADA COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango BOLQNHESA (.Came moida, tomate,
898N0S  hortela, cheiro verde) CENOURA REFOGADA desfiado, requeijao caseiro, farinha de rosca) abobrinha e espinafre)
MELANCIA COUVE CABRITADA REFOGADA MANGA PICADA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, A . . LEITE SABORIZADO COM CANELA
Qul 9/10 uva passa, cacau 100%) ( MACARRAQ A I?ERINHESA (Carne moida, berinjela, tomate, MELANCIA PICADINHA |PAO DE CEBOLA COM MANTEIGA (Farinha de trigo, CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
1 a3 anos - ' cebola, manjeric&o) leite, ovos, 6leo, cebola, batata, fermento bioldgico e frango, batata, cenoura, tomate)
PAO COM MANTEIGA ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) gergelim)
BANANA PICADA MACA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO A :
SUCO DE MELANCIA ISCA DE BOI DESFIADA COM MORANGA E ALMEIRAO LARANJA RODELA |SUCO FANTA (Laranja com cenoura) BAMBA DE C.:OUVE (Fubd, carne
SEX | 1010 | hos |BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha |CABRITADO SEM SEMENTE  |BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, |M0ida, abobrinha ralada, couve
integral) TOMATE EM CUBINHOS COM MANJERICAO (>1 ANO) ovo, aveia, linhaga, chia) cabritada)
MACA PICADA MELANCIA PICADA
SAB 11/10 SABADO
DOM | 12/10 DOMINGO
SEG | 13/10
Recesso
TER | 14/10
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Composicao Energia | Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferrc | Retinol | Vit.C
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo nutricional (kcal) (g) % VET (@) % VET (@) % VET (mg) (mg) (meg) (mg)
(olhar orientagéo de corte na folha anexa). 1a 3 anos 879,50 37 16% 30 30% 120 54% 329,74 441 251,61 | 90,41
6 a 11 meses 572,37 | 18,57 13% 20,02 3% 79,84 56% 283,99 5,58 307,05 | 259,68

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta ~ Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refei¢des

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA | 15/10
Recesso
Qul | 16/10
SEX | 17/10
SAB | 18/10 SABADO
DOM | 19/10 DOMINGO
SEMANA DA CRIANGA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha ARROZ Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
FEIJOADA (Feijéo preto, isca de pernil e isca de boi CANJIQUINHA
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA desfiadas) MAGA RALADA/(SUCO INTEGRAL DE UVA v Q, )
SEG | 2010 | . os |BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR (Uva passa. |cCENOURA REFOGADA PICADINHA |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, (Czr{JIQ:INha, carne mO'da,CO)UVG
ovo, 6leo, leite, farinha de trigo, cacau 100%, fermento) . & horteld, cheiro verde) cabritada, moranga e tomate
MELANCIA PICADA V_INAGRETE_ (Toma_te, cebola, cenoura, pimentéo, MELAO PICADO
vinagre, azeite, cheiro verde)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIJAO MANGA SOPA DE TRIGO
SUCO INTEGRAL DE TANGERINA COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA (Trigo para quibe, batata, cenoura,
= = T VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
HLER | 2l PAO COM REQUEWAO CASEIRO (Leite, lmdo,  |VAGEM REFOGADA AMASSADA | 70 : tomate,carne moida, couve cabritada
1 a3 anos manteiga e sal) PICADA PAO COM MANTEIGA - -
MAGA PICADA ACELGA CABRITADA REFOGADA PERA PICADA e cheiro verde)
CA,RDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Composigao Energia | Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 85%) Calcio Ferro Retinol Vit. G
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo nutricional (keal) (9) % VET (9) % VET (9) %VET | (mg) (ma) (mcg) (mg)
(°|har orientagao de corte na folha anexa)_ 1a3anos 808,50 30 15% 29 32% 108 54% 3348 3.4 2937 60.1
- . . . . . 6 a11 meses 483,39 15,22 13% 19,35 36% 62,42 52% 270,60 4,81 347,64 250,08
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
- "

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO A
FRANGO DESFIADO SALADA DE FRUTAS SOPA DE MACARRAO
QuA | 22/10 SUCO DE ABACAXI COM HORTELA PURE DE COUVE FLOR COM BATATA (Couve flor, batata, (Banana, maga, laranja, :gfl‘;zi B‘éiﬁ"ﬁ’&ﬁﬁﬂm%ﬁ"m » (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado, batata,
1a3anos |OVOS MEXIDOS jranteloa EETTEE, P8, GIETETERY ovo, aveia, linhaga, chia) (R, G cenoura e carne moida)
BANANA COM LEITE EM PO ALFACE COM TOMATE PICADINHO (>1 ANO) MANGA PICADA
6 a 12 meses |[Formula Infantil 2 + Abacaxi picadinho Férmula Infantil 2 + Maca picadinha
ARROZ + FEIJAO
A | e MILKSHAKE DE MORANGO (Leite, banana, morango d”ég;?i%{::’:;ﬁﬁg"g; Slfscatg;;;‘:”?n‘;lazsi:";’mgerm“glho " UVA VITAMINA DE MANGA BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA (Fuba,
1a3anos |congelados) ) ’ ’ ’ ’ ’ b (L, PICADA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, manteigae |carne moida, abobrinha ralada e couve)
PAO COM MANTEIGA —_— sal)
ABACAXI PICADO ALFACE PICADINHO COM TOMATE EM CUBINHO (>1ANO) MACA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga picadinha Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE CARNE (Iscas de boi desfiada, inhame, ARROZ DOCE SEM ;
SEX | 24110 SUCO DE MANGA A, ) AGUCAR (Arroz, mags, |LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
1a3anos |COXINHADE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, BATATA COM CENOURA EM CUBOS COZIDA leite, canela) BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, |Chuchu e cubos desfiado)
requeijao caseiro, farinha de linhaga) ALFACE PICADINHO (>1ANO) dleo, leite, farinha de trigo, cacau 100%, fermento)
MAGCA PICADA MELANCIA PICADA
SAB 25/10 SABADO
DOM 26/10 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ
s | 270 TUTUfD.E EE”AO (Feijgo, isca de boi e peril desfiadas, | | \pANJA RODELA SUCO DE MANGA CREME DE MORANGA COM CUBOS (Moranga,
SUCO DE LARANJA COM CENOURA ovos, farinha) SEM SEMENTE cl 0oC f batata, couve e cubos bovinos desfiados)
1a3anos |BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA e'f‘::g'o) A (Tapioca, ovo
MAMAO PICADO TOMATE PICADINHO (>1 ANO) MELAO PICADO
6 a 12 meses
TER 28/10 Recesso

1a3anos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagéo de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverado estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

‘com| posigao Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25 a 35%) CHO (95 a 65%) Caleio Feno Retinal Vie. C
nutricional [kcal) (g} ¥ WET Lg) * VET (] ¥ VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1a3anos 875,80 36 16% 26 27% 1271 | s8% 3155 46 2263 118,7
6a11 meses 570,86 18,57 13% 20,02 32% 79,84 ‘ 56% 357,39 6,79 674,43 296,91
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

MAMAO PICADO

QUIABO REFOGADO

manteiga e sal)
MELAO PICADINHO

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Foérmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO .
QuA | 20r0 LEITE SABORIZADO COM CANELA ESCIIZ?GONOFE DE CARNE (Iscas de boi, inhame, tomate, cebola, | yg) 40 RALADO/  [SUCO DO HULK (Laranja com couve) ﬁgﬁ“&ﬂmﬁ;ﬁg?ﬂgg:ggxf <I::bArita da
1a3anos BOLO DE MAGA SEM AGUCAR (Ovo, 6leo, mag4, farinha BATATA SAUTE PICADINHO BOLINHA DE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha de trigo e ia ! ! !
integral, aveia, uva passa, fermento em po, canela) ALFACE PICADINHO (>1 ano) tempero de alho) cenoura e tomate)
MELANCIA PICADINHA MAMAO PICADO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Mel&do ralado Foérmula Infantil 2 + Macé picadinha
M ARROZ + FEIJAO PRETO SOPA DE GRAO DE BICO
Qul | 3010 :%“cng‘n: %igsgfgocg/'\wsgﬁzm&ne im0, manteica e | CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO E CENOURA L‘:’;‘,\WN;:NT;?%A VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Grao de Bico, Isca bovina desfiada, moranga,
1a3anos sal) ’ ’ 9 COUVE REFOGADA CABRITADA PAO COM MANTEIGA batata, abobrinha e tomate)
MELAO PICADINHO MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Magéa picadinha Férmula Infantil 2 + Banana com morango amassados
ARROZ + FEIJAO - SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
SEX 31/10 CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MORANGA E GRAO DE BICO | MELANCIA PICADINHA |SUCO DE ABACAXI E HORTELA (Macarrgo letrinhas, espinafre
1a3anos |SUCODEMANGA . . MOSTARDA REFOGADA CABRITADA OVOS MEXIDOS ~ B . cabritado, batata, cenoura e carne moida)
NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) SALADA DE FRUTAS (Banana, maméo, mag4, laranja,
MAGA PICADA morango)
SAB 111 SABADO
DOM 2/11 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO %
CUBO DE PERNIL DESFIADO AO MOLHO (Molho de MANGA CALDO DE FEIJAO BRANCO
SEG 311 SUCO DE MELANCIA X AMASSADA/ LEITE SABORIZADO COM CANELA ) (Fejao branco, frango desfiado, cenoura, tomate,
41a3anos |BOLINHADE CARNE NUTRITIVA (came moida, cenoura,  |{0mate, abobrinha ralada, cebola) PICADA BOLO DE BANANA COM CACAU SEM AGUCAR e cheiro verde)
ovo, aveia, linhaga, chia) MOSTARDA REFOGADA CABRITADA (Banana, ovo, aveia, uva passa, leo, fermento, cacau 100%)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Foérmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA DE MANGA
TER 411 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LARANJA RODELA |pAG COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao CA!.DO VERDE (Batata, couve cabritada e carne
1a3anos [PAO COM MANTEIGA ANGU SEM SEMENTE ' ' moida)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagéo de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverado estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

COmMposi¢do | Energia | Proteina (10 2 15%) | Lipideos (25 2 35%) | CHOI55 a 65%) | Caloio | Ferro | Retinol | Wit ©

nutricional Tkeal)l g} = VET ig) 2 WET ) 2 VET (mg) [mg) (mcg) (mg)

1a3anos 529,95 35 16% 27 15 55% 32160 | 413 | 20539 | 123,20

6 a 11 meses 722,00 | 26,50 15% 22,30 104,90 | 61% 32543 | 6,36 | 30149 | 322,36
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