Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARCO E ABRIL/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA |FAIXAETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 11 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ COM ESPINAFRE + FEIJAO PRETO MAMAO
QUA 1913 SUCO DE MANGA PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE AMASSADO/ |SUCO DE LARANJA COM MELANCIA BAMBA DE QOUVE CO!VI CARNE
1a3 BOLINHO DE MANDIOCA COM CARNE MANDIOCA ENSOPADA PICADINHO | BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, |MOIDA (Fuba, carne moida, espinafre)
asanos o AGA PICADINHA ORA-PRO-NOBIS CABRITADA REFOGADA Linhaga, Chia, Aveia, hortela)
MELAO PICADINHO
6 a 11 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada ?;i:: Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO
COXA DE FRANGO DESFIADA COM LEGUMES VITAMINA DE BANANA COM AVEIA (Trigo para quibe, batata, cenoura,
Qui 203 1 a3 anos :ig%g';‘ngAR:‘ZTAE?gACOM BAUNILHA (Batata, cenoura, chuchu) GOIABA  [PAO DE BATATA CASEIRO (Farinha de tomate, camne moida, couve cabritada e
BANANA PICADA ACELGA COM RUCULA CABRITADA REFOGADA PICADINHA |trigo, leite, ovo, 6leo, batata, fermento) cheiro verde)
MANGA PICADINHA
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Maga raladinha MAGA Foérmula Infantil 2 + Banana amassadinha
RASPADA
ARROZ + FI;IJi\O SOPA DE LETRINHAS (Macarrdo
SEX 21/3 Ié'cE;IcE) gﬁ‘:ﬂéﬁzﬁ 22:,1'2"35:’; o . CARNE MOIDA COM MORANGA MACA SUCO DE GOIABA letrinha,espinafre cabritado, inhame,
1a3anos - ¢ (Ovo, cenoura, Sleo, uva passa,| | FACE PICADINHO C/ TOMATE CUBOS (>1 ANO) ¢ QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, horteld, cheiro verde) |cenoura e isca de pernil desfiada)
aveia) PICADINHA | \BACAXI PICADINHO
MELANCIA
SAB 22/3 SABADO
DOM 23/3 DOMINGO
. . = BANANA . .
6 a 11 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada AMASSADA Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
SEG 2413 LEITE ARROZ + FgIJAo LEITE PURO CALPO DE INHAMEl (Inhame, isca de
1a3anos |BROADE FUBA SEMAGUCAR (Uva passa, ovo, leo, leite, farinha, CARNE MOIDA COM BATATA DOCE E CENOURA MELANCIA |PANQUECA DE BANANA (Banana, aveia e canela) pernil desfiada e espinafre)
fuba, fermento) PICADINHA |[SALADA DE FRUTAS (Mamao, Mag3, Banana, Laranja,
MAGA PICADINHA Manga)
6 a 11 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado Foérmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO LARANJA CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
TER 25/3 VITAMINA DE MAMAO COM BANANA ISCA DE PERNIL DESFIADA COM ABOBRINHA RALADA RODELA SEM ;::)'Iﬁ‘ﬁ; C[;“EN:EATA Batat Niho azedo. 61 | | (Caniiquinha, pernil desfiado,couve
1a3anos |PAO COMMANTEIGA PURE DE MANDIOCA SEMENTE |- orbgano) (Batata, ovo, polvitho azedo, dleo, sal | o itaqa, cenoura e tomate)
ABACAXI PICADINHO MELAO PICADINHO
F e Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol Vit. C
Composicao nutricional
posig (kcal) (a) % VET (g) % VET (a) % VET (mg) (mg) {meg) (mg)
1 a3 anos 1184,09 43 15% 31 24% 186 62% 248,19 5,21 101,30 98,91
6 a 11 meses 861,67 29,99 14% 26,51 28% 127,63 59% 422 62 7,68 323,84 99,44
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar. |
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. 2 m}ﬁ.m a0 C?kgL @?{ y
Qualquer divida consultar o Guia de Alimentagio Infantil. dom Solbm Thetesa™ WML miene | M Virste Naara A, N g kg
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almoco + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARCO E ABRIL/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEWAO ] MELAO ) )
QUA 26/3 VITAMINA SEM LEITE (mag4, banana, maméo e MA(?ARRAO A BOLONHESA E RUCULA (Macarréo talharim, cubos RALADO/ LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA BAM‘B'A DE COUV!E COM CARNE MOIDA
la3anos |@rana) desfiados, molho de tomate, ricula) PICADINHO  |BOLO DE MAGA SEM AGUCAR (Ovo, 6leo, maga, farinna | (FUb4, isca de pemil desfiada, espinafre)
OVOS MEXIDOS ALFACE PICADINHO (>1 ANO) integral, aveia, uva passa, fermento em pé, canela)
BANANA PICADA MANGA PICADA
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada - Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE LARANJA ISCA SUINA DESFIADA MACA RASPADA/ SOPA DE MACARRAO
Qul 27/3 TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES |PURE DE BATATA COM BAROA gICADINHA VITAMINA DE BANANA COM ABACATE (Macarrao letrinhas, taioba cabritada,
1a3anos [(Farinha de trigo, aveia, moida, cenoura, ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE PICADINHO (>1 PAO COM MANTEIGA batata, cenoura e carne moida)
abobrinha e espinafre) ANO) MAMAO PICADO
MAGA PICADINHA
6 a 11 meses Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem Férmula Infantil 2 + Banana amassada
semente ~
ARROZ + FEIJAO LARANJA
SEX 28/3 SUCO DE MANGA COXA DE FRANGO ENSOPADA COM QUIABO RODELA SEM 'CREMEIDE FEIJAO BRANClO (Feijao,
i ANGU SUCO DE LARANJA COM BETERRABA iscas suinas, cenoura, abobrinha, couve)
1a3 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, SEMENTE  |ovoS MEXIDOS GOM OREGANO : : :
@38n0S 16,5, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) TAIOBA CABRITADA REFOGADA BANANA PICADA
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB 29/3 SABADO
DOM 30/3 DOMINGO
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
) ARROZ + FEIJAO MAMAO
SEG | 31/3 VITAMINA DE MAMAO COM BANANA ISCA DE PERNIL DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE AMASSADO!  |suco DE MANGA ncnglfgg DE MANDIOCA COM CARNE
1 a3 anos Zg:":;‘; EZQZ‘SI?TA (Batata, ovo, polvilho azedo, | cENOURA REFOGADA COM REPOLHO PICADINHO  |B0LINHO DE MANDIOCA COM MOIDA
MAéA PICADA LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
X CANJIQUINHA
ARROZ + FEIJAO 5 o
TER | 1/4 VITAMINA DE MANGA CARNE MOIDA COM MORANGA REFOGADA MAGA RALADA |suco DE GolABA (Canjiquinha, COXA de frango

PICADA

TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES (Farinha de trigo,

desfiado,couve cabritada, cenoura e

1a3anos PAO COM REQUEIJAO TOMATE CUBOS (>1 ano) B . ) .
h aveia, moida, cenoura, abobrinha e espinafre) tomate)
MELAO PICADO MELANCIA PICADINHA
e = A Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol Vit. C
Composigdo nutricional
RO (kea) | (@ | %VET | (9 | %VET | (9 | %VET | (mg | (mg | (meg | (mg
1a3danos 1199,00 43 15% 32 24% 189 63% 247,51 5,28 98,11 139,61
. N 6 a11 meses 880,42 30,79 14% 26,84 27% 131,11 60% 434,02 7,94 328,79 113,30
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar. \
i 1 f [%EL'
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. “"“mg.uf’f”"‘ w% i etk e an;\‘l’/M,Gmlmcm Mana@fsilw Micnéie C i i
chisEER Mo i Nuticionista Malfea s Candeg ‘"'“‘“‘,22"_""“

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta ~ Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA E'?x)é':; LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO " N
ua | 2 SUCO DE ABACAXI C/ LARANJA CUBOS SUINOS DESFIADO COM LEGUMES (Batata, | v\ 15 picADINHO |LETE "B"SEOASEQSAPECNNE A o
Q 1a3anos QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortela, cheiro Cenoura, Chuchu) BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, dleo, . ( far)ne moida, tomate,
verde) leite, farinha de trigo, cacau, fermento) cenoura e espinaire
MELANCIA PICADA ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) MAGA PICADINHA
6 a 11 meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada ARROZ ;2;2:“‘.:.2 RODELA SEM Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% TUTU COM AVEIA (Feijéo, Farinha de aveia, molho de CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
Qul 3/4 (Banana, cacau e leite) tomate, ovos) VITAMINA DE MANGA I ‘a4 |frango desfiado, cenoura, tomate)
1a3anos |ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovo, ~ |CARNE MOIDA COM ABOBRINHA RALADA ABACAXI PICADINHO :‘:gl)w"' REQUEIAO CASEIRO (Leite, liméo, manteiga ’ '
dleo, ?atata, fermento) COUVE CABRITADA REFOGADA MELAO PICADINHO
MACA PICADINHA
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
ARROZ + FEIJAO .
LEITE SABORIZADO COM CANELA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LARANJA RODELA |SUCO DE ABACAXI CREME DE MORANGA COM MOIDA
SEX | 5/4 1a3ancs |BROADE FUBA SEM ACUCAR (Uva passa, ovo, |ANGU SEM SEMENTE  |BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, came moida e |(Moranga, mandioca, couve e came
dleo, leite, farinha, fuba, fermento) CHUCHU COM QUIABO PICADINHOS REFOGADOS Polvilho) moida)
BANANA PICADA MAMAO PICADO
SAB 6/4 SABADO
DOM 5/4 DOMINGO
6 a 11 meses |Foérmula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Pera raspada
ARROZ + FEJAO R .
. VITAMINA DE MAMAO COM BANANA BAMBA DE COUVE COM CARNE
SMOOTIE DE FRUTAS (laranja, banana, cenoura) ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM CUBOS DE PERNIL LARANJA RODELA _ o N
SEG 714 1a3anos |AVEIOCA (Aveia 6 ovo) DESFIADO SEM SEMENTE bBI?(t:(;ITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, MOIDA (Fuba, carne moida espinafre)
A REPOLHO COM TOMATE (>1 ANO) atata
MELAO PICADINHO MELANCIA PICADA
6 a 11 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado _ PURE DE GOIABA |Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEJAO .
MACARRAO PENE A BOLONHESA RICO (Molho de tomate, VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Banana, CALDO DE FEIJAO BRANCO
TER 8/4 VITAMINA DE ABACATE COM BANANA cenoura, beterraba, manjericao, cheiro verde) cacau e leite) (Feijao branco, iscas suina desfiada,
1a3anos |PAO COM QUEIJO CASEIRO (Leite, sal e limo) VINAGRETE DE PEPINO (Pepino, tomate, cebola, pimentao, GOIABA PICADINHA |PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, cenoura, tomate, e cheiro verde)
MELANCIA PICADINHA vinagre, azeite, cheiro verde, lim&o) (>1 ANO) cebola, batata e fermento bioldgico)
MAGA PICADA
P P Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol Vit. C
Composigao nutricional
pesls (keal) (g) % VET (9) % VET (@) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1 a3 anos 1105,15 42 16% 30 25% 168 61% 271,59 5,056 143,06 111,26
6 a 11 meses 829,42 29,57 14% 26,80 29% 118,52 57% 432,05 7,67 332,59 99,68
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. ,wﬁg,lﬁ m&%é Mam@?{x v i /
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentag&o Infantil. A e ¢ tagcanga U e e scti o
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Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA EEIQ{)I;II\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 11 meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada MANGA AMASSADA |Formula Infantil 2 + Banana amassada
. ARROZ + FEIJAO
QUA 9/4 SUCO DO HULK (laranja com couve) CARNE MOIDA COM BAROA SUCO DE GOIABA ! CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
1a3anos BlOLINHA QE CARNE NUT!?ITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, MOSTARDA REFOGADA CABRITADA ABACAXI PICADINHO BROA l?E FUBA'SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, ¢leo, (Mandioca, pernil desfiado, couve)
Linhaga, Chia, Aveia, horteld) leite, farinha, fuba, fermento)
MAGA PICADINHA BANANA
6 a 11 meses |Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + TUTU DE FEIJAO (feijdo, isca de pernil DESFIADA, CANJIQUINHA COM COXA DE FRANGO
farinha)
Qui 10/4 ';ggiiggggzsgg ;gm.gg‘: :‘érinh 2 ovo. fermento COUVE REFOGADA Lgi%";g;gﬁfé‘“ VITAMINA DE BANANA COM CACAU DESFIADA )
1 a3 anos manteiga) ’ ! ’ VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, vinagre, azeite, PAO COM MANTEIGA (Canjiquinha, coxa de frango,couve cabritada,
MELANCIA PICADINHA cheiro verde) (>1 ano) MAGA PICADINHA cenoura e tomate)
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO
COXA DE FRANGO DESFIADA COM BATATA MAGA RASPADA/ (Trigo para quibe, batata, cenoura, tomate, isca
SEX 11/4 SUCO DE MANGA : y - N
. " ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) PICADINHA SUCO DE GOIABA de pernil desfiada, couve cabritada e cheiro
BOLO DE BANANA (Banana NANICA, éleo, aveia, uva passa, o ,
1 a3 anos ovo, fermento) TOMATE (>1 ANO) BOLINHO DE MANDIOCA COM MOIDA verde)
BANANA PICADA LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB 12/4 SABADQ
DOM 13/4 SEMANA DE PASCOA
6 a 11 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga raspada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIAO SOPA DE MACARRAO
SEG 14/4 LEITE PURO . fﬁéﬁ DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LAS'EWN;";;;?.%A SUCO DE GOIABA (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado, inhame,
BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR (Ovo, cenoura, dleo, uva BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, cenoura e carne moida
1a3anos passa, aveia) QUIABO REFOGADO PICADINHO Linhaca, Chia, Aveia) )
MAGA PICADINHA SALADA DE FRUTAS (Banana, maga, mamao, laranja)
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente BANANA AMASSADA |Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO o
MACARRAO A BOLONHESA (Parafuso integral, came | DOCINHO DE LEITE |VITAMINA DE FRUTAS (Lite, mamdo, macé e banana) | e o DE F E10- O BRANGO
TER 15/4 VITAMINA DE BANANA COM CACAU ) K ’ " = . A (Fejéo branco, isca de pernil desfiada, cenoura,
I moida, polpa de tomate, cheiro verde) NINHO COM BANANA (PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, ;
1a3anos |[PAOCOM MANTEIGA h p . tomate, e cheiro verde)
MELANCIA PICADINHA CENOURA REFOGADA EM CUBINHOS (Banana, leite em p6, |manteiga e sal)
manteiga) MAGCA PICADINHA
* Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol Vit C
Composicao nutricional
(kcal) g %o VET g %o VET @) Yo VET (mg) {mg) {mcg) {mg)
1a3 anos 1306,56 49 15% 35 24% 201 62% 322,04 5,30 126,67 75,86
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAC()ES 6 a 11 meses 977,42 35,02 14% 31,08 29% 140,21 | 57% 503,19 8,51 379,85 83,10
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. ﬁ,
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil. Kol Sha W% wlw"ém:l;gm M’%m Wm'm Ma,,a@?{m ol
CRUDZNS2P Nuriconista - o8 Nuricicnigta Nutricionista

Naiara A. Candido gy ¢ Ak Sentana
Ntoonsu
CRN - MG 8858

R a7

CRN:9 Nt 25536 CRN9 30158

o208



Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA Elfrlx)éﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 11 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE CARNE A VIDIGAL (Iscas de MAGA RASPADA/ LEITE PURO ) ) CANJIQUINHA COM PERINL DESFIADO
QUA 16/4 SUCO DE MANGA PERNIL, cebola, cenoura, polpa de tomate, aveia e leite) EELDEIS .CENOURA SEMACUCARKC ocaolaicleolle (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
PICADINHA passa, aveia) COM COBERTURA DE DOCINHO DE LEITE ;
1a3anos |AVEIOCA ) ) . BATATA ENSOPADA NINHO COM BANANA cabritada, cenoura e tomate)
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, laranja) ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) (Banana, leits sm|pé, manteiga)
MAMAO PICADINHO
Qul 1714 6 a 11 meses
1a3anos RECESSO
SEX 18/4 6 a 11 meses
1 a3 anos
SAB 19/4 SABADO
DOM 20/4 DOMINGO
6 a 11 meses
SEG 21/4 FERIADO
1a3anos
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LARANJA RODELA CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
VITAMINA DE BANANA COM CACAU g
TER 2214 SUCO DE LARANJA SEM SEMENTE frango, cenoura, tomate)

1a3anos

PAO C/ OVOS MEXIDOS
MELANCIA PICADINHA

ANGU

REPOLHO CABRITADO COM CENOURA RALADA REFOGADOS

PAO CASEIRO (Farinha, ovo, fermento, manteiga) COM
MANTEIGA
MANGA PICADINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

s> P Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol Vit. C
Sapee ao g | T @  %VET | (@  %VET | (@  %VET | (mg) (mg) | (mcg) | (mg)
1 a3 anos 1183,18 44 16% 30 23% 185 63% 243,65 4,87 98,44 83,17
6 a 11 meses 910,66 32,92 14% 27,89 28% 133,13 58% 445,84 7,76 334,45 97,09

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

Nutricionista
CRNS 30158

Nulrizionista
CAN-3 Nt 25536

|
a4 QM 2 @?{
Lhvia i Ludgero o
KimFonsen “’3;;‘ ST Ve, G Gy Marana VAzSila e
i

Nalara A GO0 gorg ¢ 1ty Setara
Neoomsu

CRN - MG 8858 - n




Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARGO E ABRIL/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA Elfle{)lg\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 11 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Formula Infantil 2 + Maga raspada
IF\ES&Z\DA (Feijao, isca d il desfiada) SOPA DE MACARRAO
eljao, Isc e pernil desti = . .
Qua | 234 SUCO DE ABACAXI COUVE REFOGADA GABRITADA LARANJA RODELA |\ 0| 1ok 1A COM CENOURA (Macarréo letrinhas, espinafre
1a3anos QU(IjBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortels, cheiro |INAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentdo, vinagre, cheiro | SEM SEMENTE AVEIOCA (Ovo e aveia) cat{zta)do, inhame, cenoura ecarne
\ma = moida
\SXN?‘\)NA PICADA verde, lim&o) (> 1 ANO) MACA PICADINHA
6 a 11 meses [Formula Infantil 2 + Maga raspada Formula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEWJAO CALDO DE FEIJAO COM CUBOS
aQul | 24 VITAMINA DE MANGA CARNE MOIDA COM MORANGA MANGA AMASSADA/ |\/|TAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau 100%) (Feijo, cubos suinos desfiados e
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos) |ALMEIRAO PICADINHO REFOGADO PICADA PAO COM MANTEIGA cheiro verde)
MAGA PICADINHA TOMATE EM CUBOS (>1 ano) GOIABA PICADA
6 a 11 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Férmula Infantil 2 + Melao ralado
LEITE ARROZ + FEIJAO MAMAO CALDO DE MANDIOCA COM
SEX | 25/4 1a3 BOLO DE BANANA (Banana NANICA, 6leo, aveia, | COXA DE FRANGO DESFIADA COM BATATA AMASSADO/ :gﬁ&ag géﬁ{aoz A o » il FRANGO (Mandioca, isca de pernil
a3anos | passa, ovo, fermento) ACELGA COM RUCULA PICADOS REFOGADOS (>1 ANO) PICADO sy A (Arroz, ovo, chia, carne moida e polviho) | jesfiada e couve)
MELANCIA PICADINHA
SAB 26/4 SABADO
DOM | 27/4 DOMINGO
6 a 11 meses [Formula Infantil 2 + Maga raspada PURE DE GOIABA |Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO CANJIQUINHA
SEG | 28/4 SUCO DE MANGA CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM BAROA SUCO DE LARANJA (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
1a3anos [BOLINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA REPOLHO COM CENOURA PICADOS REFOGADOS | GOIABA PICADINHA |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortels, cheiro verde) ~ |cabritada, cenoura e tomate)
MAGA PICADINHA BANANA PICADA
6a 11 meses |Formula Infantil 2 + Puré de goiaba ARROZ + FENJAO Férmula Infantil 2 + Banana amassada SOPA DE TRIGO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA - . .
TER | 29/4 VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau | ANGU MELAO RASPADO/ | vITAMINA DE MANGA COM MARACUJA (Trigo para quibe, batata, cenoura,

1a3anos

100%)
PAO COM MANTEIGA
GOIABA PICADA

QUIABO COM CHUCHU PICADINHO

PICADO

PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovos, dleo, cebola,
batata, fermento bioldgico)
MAMAO PICADO

tomate,carne moida, couve cabritada
e cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EEI%DI;:)\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 11 meses [Férmula Infantil 2 + Melao ralado Foérmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO
’ M LEITE SABORIZADO COM CANELA
SUCO DO HULK (laranja com couve) MACARRAO A BOLONHESA (Pene, carne moida, LARANJA BOLO DE BANANA (Banana NANICA CREME DE MORANGA COM CUBOS
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, . RODELA SEM |© - g (Moranga, batata, espinafre cabritado e
QUA | 30/4 1a3anos Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) molho de tomate, abobrinha e cenora ralada) SEMENTE  |060 aveia, uva passa, ovo, fermento) cubos suino desfiados)
MELAO PICADINHO ALFACE COM AZEDINHA PICADINHOS (> 1 ANO) MELANCIA PICADINHA
Qul 1/5 FERIADO
6 a 11 meses [Formula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO MAGA
ESTROGONOFE COM INHAME (Iscas de pernil desfiada, cebola,
SEX | 25 SUCO DE UVA INTEGRAL inhame, molho de tomate) RASPADA/ |SUCO DE ABACAXI C/ LARANJA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
1a3anos |OVOS MEXIDOS BATATA EM CUBOS COZIDA PICADA PANQUECA DE BANANA (Banana, ovo, aveia, fermento) (Mandioca, carne moida e couve)
MELANCIA PICADINHA ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB | 3/5 SABADO
DOM 4/5 DOMINGO
6 a 11 meses [Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO =
MACARRAO A BOLONHESA (Pene, carne moida, MAGA  |VITAMINADE FRUTAS (Banana, mamao ANGU A BAIANA
A ) ca) . .
SEG | 5/5 SUCO DE MANGA COM MARACUJA molho de tomate, abobrinha e cenora ralada) RASPADA/  |g|SCOITO DE POLVILHO (Polvilho, 6leo, (Fuba, molho de carne moida com cebola,
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM CARNE MOIDA BETERRABA EM CUBINHOS PICADA leite, ov0s) tomate e cenoura ralada, couve cabritada)
MELAO PICADINHO MELANGIA
6 a 11 meses [Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
SUCO DE GOIABA ARROZ + FEIJAO MAMAO LEITE SOPA DE MACARRAO
TER | 6/5 TORTA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES CUBOS SUINO COM MANDIOCA AMASSADO/ |pAo coM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, manteigae | (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |(Farinha de trigo, aveia, moida, cenoura, REPOLHO COM CENOURA RALADA REFOGADOS PICADINHO |sal) inhame, cenoura e carne moida)
abobrinha e espinafre) MELAO PICADINHO
MELANCIA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agticar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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