Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
SE)R(gzD:: FFIIEQI:{:ZO DESFIADA COM CHUCHU PICADINHO LARANJA RODELA (LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE MACARRAO
QUA 715 123 anos zgglglgﬁ aEAE_?gél:A COM CACAU 100% ANGU SEM SEMENTE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga (Macarrédo Ietr|nha§, espmgfre cabritado, inhame,
LARANJA RODELA SEM SEMENTE COUVE CABRITADA REFOGADA esal) cenoura e cubo suino desfiado)
MAMAO PICADO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Mamé&o picadinho
) . ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO SOPA DE GRAO DE BICO
SUCO DO HULK (laranja, couve e azedinha) o PERA RASPADA/ = . . B
Qul 8/5 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (came moida, cenoura, | CARNE MOIDA COM BATATA E CENOURA PICADINHA SUCO DE GOIABA (Grao de Bico, isca suina, moranga, batata,
1a3anos ovo, aveia, linhaga, chia) ACELGA REFOGADA PICADINHA OVOS MEXIDOS abobrinha e tomate)
BANANA PICADA’ MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Pera raspada
ARROZ + FEIJAO i
CUBOS DE PERNIL DESFIADO COM MORANGA (Cubo suino, BANANA AMASSADA! |5co DE MANGA CANJIQUINHA COM MOIDA '
SEX 9/5 SUCO DE GOIABA moranga) PICADA ) ) (Canjiquinha, carne moida, couve cabritada,
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM MOIDA ALFACE COM SERRALHA (>1ANO) hQU'BI'f A:S_ADO éT”9°' moida, cebola, cenoura e tomate)
MAGCA RASPADA orteld, cheiro verde)
MELANCIA PICADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mamao picado Formula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
SEG 12/5 ISCA DE PERNIL COM MANDIOCA BANANA AMASSADA/ CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
COQUETEL DE FRUTAS (Laranja, banana, maméao e magd) |COUVE REFOGADA CABRITADA PICADA VITAMINA DE ABACATE COM BANANA (Mandioca, pernil desfiado e couve)
1a3anos |OVOS MEXIDOS CENOURA COZIDA PICADINHA PAO COM MANTEIGA
MAMAO PICADO MAGA RASPADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO PRETO =
LEITE SABORIZADO COM CANELA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA MELAO RASPADO/ |SUCO DE LARANJA CAI.'.DO DE FEIJAO. BRA.NCO
TER 13/5 (Fejao branco, pernil desfiado, cenoura, tomate, e

1a3anos

ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, dleo,
fermento)
BANANA PICADA

PURE DE BATATA
TOMATE EM CUBINHOS (>1ano)

PICADINHO

TORTA DE CARNE MOIDA (Farinha de trigo, moida,
cebola, abobrinha e espinafre)
MELANCIA PICADINHO

cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
. . . j . 10+
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Banana amassada CANJIQUINHA COM COXA DE FRANGO
CUBOS SUINOS DESFIADO COM ABOBRINHA E M
. ) MELAO RASPADO/ SUCO DE LARANJA COM MAMAO DESFIADA
QUA | 1415 MINGAU DE BANANA, AVEIA E CACAU (Leite, aveia, banana e ESPINAFRE PICADINHO BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida (Canjiquinha, coxa de frango desfiada
1a3anos |cacau) ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE PICADINHOS (>1 Conours, Ove, Linhaga, Chis, Avoia, hortols) yiquinna, 9 :
PAO COM MANTEIGA ANO) MELANGIA PI’CADINiIA ' ' couve cabritada, cenoura e tomate)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Formula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
Qui 15/5 VITAMINA DE BANANA COM AVEIA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LARANJA RODELA SEM  |VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga) (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado,
1a3 BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e CENOURA REFOGADA SEMENTE PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, batata, inhame, cenoura e cubos de pernil
a38nos |, egano) MOSTARDA PICADINHA REFOGADA fermento bioldgico) desfiado)
MELAO PICADO MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Péra raladinha
ARROZ + FEIUAO
OMELETE (Ovo e cheiro verde)
SUCO INTEGRAL DE UVA MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE (Parafuso integral, = CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
SEX 16/5 1a3 QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, molho de fomate, espinafre CABRITADO) MACA RASPADA/ PICADA f\\lfg.%gf ngARAcu.lA COM MANGA frango desfiada, cenoura, tomate)
@838N0S | el cheiro verde) BETERRABA COZIDA PICADINHA AVEIOCA /i vo e aveia)
MANGA PICADA ACELGA REFOGADA CABRITADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Foérmula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIJAO
SEG 19/5 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga) PERNIL DESFIADO COM INHAME E ACELGA BANANA AMASSADA/ PICADA (SUCO DO HULK (Laranja com couve) CALD.O DE MANDIOC.A COM PERNIL
= CABRITADA REFOGADA = = ) - (Mandioca, pernil desfiado e couve)
1a3anos |PAO COM MANTEIGA TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao)
MAGA PICADA MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Péra raladinha Melao ralado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe,
TER 20/5 FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM ORA-PRO- batata, cenoura, tomate, isca de pernil
SUCO DE MANGA NOBIS CABRITADO SUCO DE LARANJA desfiada, espinafre cabritada e cheiro
1a3anos |[OVOS MEXIDOS ANGU MELANCIA PICADA BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO verde)
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, laranja) BANANA PICADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta ~ Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada Formula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil, cebola, LARANJA RODELA SOPA DE LETRINHAS (Macarrao
QUA 21/5 SUCO DE GOIABA cenoura, polpa de tomate e inhame) SEM SEMENTE | VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% letrinha,espinafre cabritado, inhame, cenoura e
1a3anos |PAO COM MANTEIGA BATATA COM CENOURA ENSOPADA BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR (Ovo, cenoura, 6leo, isca de pernil desfiada)
MELANCIA PICADA ALFACE PICADINHO (>1 ANO) uva passa, aveia)
MANGA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
P CANJIQUINHA COM LEGUMES
. ~ . COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA A VITAMINA DE MAGA COM MAMAO
Qul 22/5 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméo e magé) MACARRAO AO SUGO COM LEGUMES Penne, molho de tomate, | ¢ A RASPADAT | e CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, cebola, |(Canjiquinha, pernil desfiado, couve cabritada,
1a3anos |[BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, batata) cenoura, abobrinha ralada) PICADA batata, fermento biolégico) ! ’ ’ ’ moranga, batata ¢ tomate)
BANANA PICADA ACELGA REFOGADA CABRITADA MELAO PICADO 9 9.
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Pera raspada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FENAO -
CALDO DE FEIJAO COM PERNIL (Feijao
SEX 23/5 VITAMINA DE BANANA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM | : s
PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, batata, fermento |[LEGUMES (Batata, cenoura, chuchu) MELANCIA SUCO INTEGRAL DE UVA pernil e cheiro verde)
1a3anos |osgico) ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) PICADA OVOS MEXIDOS
LARANJA RODELA SEM SEMENTE BANANA PICADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIUAO
SEG 26/5 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, banana, cacau | CUBOS SUINOS DESFIADOS AO MOLHO DE TOMATE LARANJARODELA | W\ o CALDO DE INHAME (Inhame, cubos desfiados
100%) VAGEM COM CENOURA REFOGADOS SEM SEMENTE e espinafre)
1a3anos |oxo comMANTEIGA ACELGA REFOGADA CABRITADA OVOS MEXIDOS
MAMAO PICADO SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, laranja)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada . Banana amassada |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
TER | 2755 ggﬁ%h"g EE%RDOEZ L(’Xr':\oz ove. Chia. Franao e Farinna | MACARRAO AO SUGO COM RUCULA (Parafuso, moiho SUCODELARANMA . |(Canjiquinha, peril desfiado,couve cabritada,
1a3anos integral) e ' 9 de tomate, rucula picada) ABACAXI PICADO | o o == " Cebolaeespinafr(e)a”” @ de tngo. P cenoura e tomate)
MACA PICADA TOMATE EM CUBINHOS (>1 ANO) MELAO PICADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

A LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS | DATA | FAIXA ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO ;
CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo bovino,| MANGA AMASSADA/ BAMBA DE COUVE COM FRANGO (Fuba,
LEITE SABORIZADO COM CANELA :
QUA | 28/5 BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, |9rao de bico, moranga, chuchu, tomate) PICADINHA VITAMINA DE ABACATE (Leite, banana e abacate) coxa de frango desfiada, couve cabritada)
1a3anos dleo. leite, farinha de tri ’ " |ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1 ANO) PAO COM MANTEIGA
, leite, go, cacau, fermento) BANANA PICADA
MAGA PICADA
6 a 12 meses Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
semente
ARROZ COM RUCULA PICADA + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
aul 20/5 ISCA SUINA DESFIADA AO MOLHO MELAO RASPADO/ (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
a3 gl\Jlgg EE;Q)%ASNJA CENOURA REFOGADA PICADINHO \;mgl'fg‘\:ii': ;ﬂ;imﬁév banana, maméao ? 'aranjf)) inhame, cenoura e coxa de frango
a anos anana, ovo, avela, fermento :
MELANCIA PICADA ALFACE PICADINHO (>1 ano) LARANJA RODELA SEM SEMENTE desfiada)
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
- m . p p COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADO COM LARANJA RODELA SEM |SUCO DE UVA INTEGRAL CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
SEX 30/5 CANJICA SEM ACUCAR (Canijica, leite, leite em p6, |QUIABO SEMENTE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola Mandi il desfiad
1a3anos |leite de coco caseiro, amendoim, coco, canela) ANGU h = ; 90, ’ ’ (Mandioca, pemil desfiado e couve)
BANANA PICADA ortelfa, cheiro verde)
COUVE REFOGADA CABRITADA MAGA PICADINHA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + mam&o amassado ~ Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO PRETO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA BANANA AMASSADA/ CALDO DE FEIJAO BRANCO
SEG 2/5 SUCO DE LARANJA CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, tomate e PICADA LEITE SABORIZADO COM CANELA (Fejao branco, pernil desfiado, cenoura,
PAO COM MANTEIGA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e :
1a3anos SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga chuchu) orégano) tomate, e cheiro verde)
laranja) ’ Y Y ALMEIRAO CABRITADO REFOGADO LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO CANJIQUINHA
TER 35 SUCO DE ABACAXI COM LARANJA E ISCA DE PERNIL DESFIADA MELAO RASPADO/ |VITAMINA DE FRUTAS (Banana. mamé&o e maga) (Canjiquinha, coxa de frango
123 anos HORTELA MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE PICADINHO ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, desfijaga cou;/e cabritada genoura ¢ tomate)
OVOS MEXIDOS TOMATE PICADINHO (>1 ANO) 6leo, fermento) ’ ’
MAGA PICADA MAMAO PICADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JUNHO/2025 - REGIONAL

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassadinha Férmula Infantil 2 + Maga ralada
B B ARROZ + FEIJAO VERMELHO MACARRAO PENNE AO SUGO
Qua | 4 VITAMINA SEM LEITE (Mac, banana, mam&o e ||SCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE MAMAO AMASSADO/ |\iTAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Pernil suino, cebola, molho de
1a3anos laranja) ) ) CENOURA COM VAGEM REFOGADOS PICADINHO PAO COM MANTEIGA tomate, cenoura e espinafre
CREPIOCA (Tapioca, ovo, pernil desfiado) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA i cabritadio)
BANANA MAGCA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
VITAMINA DE MANGA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM MANGA AMASSADA/ |SUCO DE UVA INTEGRAL CANJA DE. GALINHA (Arroz, coxa de
Qul | s/e 1a3anos |PAO DEBATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, ~ |CENOURA RALADA PICADINHA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, frango desfiada, batata, cenoura,
dleo, batata, fermento biologico) BAROA REFOGADA Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) tomate, mostarda cabritada)
MAGA PICADINHA ALFACE COM AZEDINHA PICAIDNHO (>1 ano) MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
SUCO DE UVA INTEGRAL ARROZ + FEIUAO SOPA DE MACARRAO
SEX 6/6 QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro CUBOS DE PERNIL AO MOLHO DESFIADO COM LARANJA RODELA SEM |cANJICA SEM AGUCAR (Caniica, leite, leite em po, leite (Magarrao .Ietrlnhas, espinafre
1 a 3 anos 90, , , LEGUMES (Batata, cenoura, chuchu) SEMENTE de coco caseiro, amendoim, coco, canela) cabritado, inhame, cenoura e cubos
‘ﬁéﬁo PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA BANANA PICADA suino desfiado)
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Banana amassada
SEG | 9/6 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% SOPA DE MACARRAO RICA (Macarréo parafuso, cubos de BANANA AMASSADA/  |LEITE SABORIZADO COM CANELA :Cih:liAFD I; ¢ OUV.IF dcofM K:SCAS
1a3anos |PAOCOM MANTEIGA pernil desfiado, batata, cenoura, espinafre e feij&o) PICADA BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, dleo, ; (Fu a, pernil destiado,
LARANJA RODELA SEM SEMENTE leite, farinha de trigo, cacau, fermento) espinafre cabritado)
BANANA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado ARROZ + FEIJAG PRETO Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
SUCO DE UVA INTEGRAL COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA CALDO DE FEIJAO BRANCO
i LARANJA RODELA SEM |SUCO DE MANGA - A
TER 10/6 1a3 g(e}r:.oI:rI;A&i (I:_li-\rm:EaNg:il:I‘lzyga(Mmda, ANGU SEMENTE TORTA DE ATUM COM LEGUMES (Farinha de trigo, (Feijéo branco, coxa dgsflada,
2= anes hortela) T o ' ' QUIABO PICADINHO atum, cenoura, cebola e espinafre) cenoura, tomate, e cheiro verde)
MAMAG PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA MELAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - JUNHO/2025

- REGIONAL

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

A LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
S || AR | RN (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses Formula Infanfil 2 + Laranja em rodelas sem Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
semente
. oM CAC ARROZ + FEIJAO VERMELHO MELAO SOPA DE MACARRAO
MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva | ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil inhame, tomate, cebola) . N " (Macarrao letrinhas, espinafre
QUA | 11/6 passa, cacau 100%) o BATATA SAUTE RASPADO/ | VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméo e maca) | ot ritado, inhame, cenoura e cubos
1a3anos |PAOCOM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limzo, ALFACE COM RUCULA PICADINHO (> 1 ANO) PICADINHO  |PAO COM MANTEIGA suino desfiado)
manteiga e sal) MAMAO PICADINHO
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada Mamao amassado |Férmula Infantil 2 + Maga ralada
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maga, ARROZ + FEIJAO PRETO SOPA DE GRAO DE BICO
Qul 12/6 mamao) ::CANJIQUINhHAhCOtM cttJF;sos DE PERNIL DESFIADO E LEGUMES MELANCIA AGUA DE COCO (Gréo de Bico, iscas suina desfiada,
il i 5 enoura, chuchu, tomate i il N
1 a3 anos E;?;::;ITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, COUVE REFOGADA CABRITADA PICADINHA zﬁlélgrgﬁ:gglﬁﬁioz (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho) moranga, batata, abobrinha e tomate)
BANANA PICADA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
SEx | 136 SUCO DE UVA INTEGRAL CUBO SUINO ENSOPADO LARANJA RODELA |syco DE ABACAXI COM LARANJA E HORTELA CANJA DE. GALINHA (Arroz, coxa de
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO |CENOURA REFOGADA SEM SEMENTE | ovos MEXIDOS frango desfiada, cenoura, tomate)
MAGA PICADINHA ALFACE PICADINHO COM TOMATE EM CUBOS (>1 ano) BANANA PICADA
Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Laranja em rodelas sem semente
MACARRAO AO MOLHO RICO (Macarrao parafuso, cubos de CALDO DE FEIJAO BRANCO
SAB 14/6 1a3anos |AGUADE COCO pernil, cenoura, beterraba, abobrinha, molho de tomate e AMASE;\\S:IN;:CADA ggﬁ%gﬁ SZ%TJESEGtRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo (Feijéo branco, coxa desfiada,
OVOS MEXIDOS espinafre) . . ) = ’ ’ ’ |cenoura, tomate, e cheiro verde)
MAGA PICADA Linhaga, Chia, Aveia, hortela)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
DOM | 15/6 DOMINGO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ
- . . y CANJIQUINHA
VITAMINA DE MANGA FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil desfiada) LARANJA RODELA L . .
SEG | 16/6 A A ite. lima ' SUCO DE UVA INTEGRAL Canjiquinha, pernil desfiado,couve
1a3anos PAot com RlEQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, CENOURA REFOGADA SEM SEMENTE | quIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) x(:abrijtg da cenF:)ura e tomate)
g e o COUVE REFOGADA CABRITADA GOIABA PICADA ’
6 a 12 meses [Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
VITAMINA DE FRUTAS (Leite. b . ARROZ POPAYE (espinafre) + FEJJAO VERMELHO SOPA DE TRIGO
Ter | 1716 mac) (Leite, banana, mamoe | co¥ A DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA MAGA RASPADA/ [LEITE COM SABORIZADO CANELA ~_|(Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, leo, |PURE DE BATATA PICADA PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, aglcar, 6leo, |tomate, pemil desfiado, couve
batata REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS batata) cabritada e cheiro verde
)
BANANA PICADA MELANCIA PICADINHA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JUNHO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga picadinha Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO o
BANANA SOPA DE MACARRAO
QUA | 1856 SUCO DE LARANJA CUBOS SUINOS DESFIADO COM CANJIQUINHA E AMASSADA/ | MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, | (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
123 TORTA DE PERNIL COM LEGUMES (Farinha de trigo, pemil  |LEGUMES (Cenoura, tomate e chuchu) PICADA |cacau 100%) batata, cenoura e came moida)
838N0S | jesfiado, cenoura, cebola e espinafre) COUVE REFOGADA CABRITADA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) '
MAGA PICADA MELAO PICADO
Qul 19/6 RECESSO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Manga amassada - Férmula Infantil 2 + Banana amassada
sex | 206 SUCO DE MANGA tCANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, chuchu, batata, MACA SUCO DE LARANJA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
omate, cubos suinos) RASPADA/ . . X
1a3anos |BOLINHO DE BATATA COM PERNIL DESFIADO RALADA 0OVOS MEXIDOS (Mandioca, pernil desfiado e couve)
LARANJA BANANA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO PRETO
CUBOS SUINOS DESFIADO COM GRAO DE BICO E LARANJA SOPA DE MACARRAO
SEG | 23/6 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA LEGUMES (Cubo suino, grao de bico, moranga, chuchu, | RODELASEM [LEITE SABORIZADO COM CANELA (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |PAOCOM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, sal e limao) tomate) SEMENTE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, 0vos, leite, Sleo, batata) - |inhame, cenoura e carne moida)
PERA PICADINHA TOMATE CABRITADO BANANA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado - Formula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEIJAO VERMELHO BANANA ANGU A BAIANA
ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM CARNE PERNIL VITAMINA DE FRUTAS (Banana, mamao e maga) h 3
TER | 24/6 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% AMASSADA/ . N h . Fuba, molho de carne moida com cebola,
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) DESFIADO PICADA ROSCA CASEIRA (Farinha de trgo, leite, ovos, batata, dleo,  |{

MAMAO PICADO

REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS

fermento)
GOIABA PICADINHA

tomate e cenoura ralada, couve cabritada)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agticar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JUNHO/2025 - REGIONAL
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

LANCHE DA MANHA ALMOGO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS | DATA |FAIXA ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Foérmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
CANJICA SEM AGUCAR (Canijica, leite, leite em po, leite de coco COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM LARANJA RODELA [VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, banana, CANT!IQ_UINHA COM FRANGO D_ESFIADO
QUA | 25/6 1a3 caseiro, amendoim, coco, canela) MOSTARDA CABRITADA SEM SEMENTE cacau 100%) (Carquumha, coxa de frango desfiada, couve
aJ5anos  |gANANA PICADA BETERRABA COZIDA PAO COM MANTEIGA cabritada, cenoura e tomate)
TOMATE CABRITADO MELAO PICADO
6 a 12 meses |[Férmula Infantil 2 + Pera ralada Formula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO %
MANGA CALDO DE FEIJAO
Qui | 26/ VITAMINA DE FRUTAS (Banana, maméo e maga) BATATA ENSOPADA COM COXA DE FRANGO AMASSADA/  |SUCO DE GOIABA (Fejio carioca, pernil desfiado, espinafre e
1a3anos |PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, aglcar, 6leo, batata) DESFIADA PICADA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) cheiro verde)
MELANCIA PICADA ALFACE COM AZEDINHA PICADINHOS (>1 ANO) MAGA PICADA
6 a 12 meses [Foérmula Infantil 2 + Mamé&o amassado Férmula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIJAO i
SUCO DE UVA INTEGRAL FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM ORA-PRO-NOBIS LARANJA RODELA [COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja, manga e SO?A DE GRAO DE Blco. )
SEX | 27/6 41a3anos |BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, PICADINHO SEM SEMENTE _ |laranja) (Gréo de Bico, Isca de pernll desfiada
Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) ANGU OVOS MEXIDOS moranga, batata, abobrinha e tomate)
MAMAO PICADO PERA PICADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |[Férmula Infantil 2 + Magé raspada Formula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO PRETO ~
SUCO DE LARANJA COM MAMAG CUBO SUINO AO MOLHO DESFIADO LARANJA RODELA _[LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE MACARRAO .
SEG | 30/6 Y £ SEM SEMENTE | BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, leo, sal e |(Macarrao letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |PAO COM MANTEIGA PURE DE BATATA orégano) inhame, cenoura e carne moida)
MAGA PICADA COUVE REFOGADA CABRITADO MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses [Foérmula Infantil 2 + Mam&o amassado ARROZ + FEIJAO VERMELHO Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja, manga e CQXA DE FRANGO DESFIADA AO MOLHO COM CANJICA SEM AGUCAR (Canijica, leite, leite em po, leite de ANG!" A BAIANA ,
TER 7 1a3anos laranja) RUCULA MELANCIA coco caseiro, amendoim, coco, canela) (Fuba, molho de carne moida com Ce_b°|a'
PANQUECA DE BANANA (Banana, ovo, aveia, fermento) CENOURA REFOGADA PICADINHA BANANA PICADA tomate e cenoura ralada, couve cabritada)
MAMAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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