Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
SUCO DO HULK (laranj dinha) 22?(220:5 FFil;j\ﬁgo DESFIADA COM CHUCHU PICADINHO LARANJA RODELA SOPA DE MACARRAO
laranja, couve e azedinha = . . . .
QuA 75 a3 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ~ |ANGU SEM SEMENTE g"\’,g‘s’ ﬁiggg‘:“ (Macarrgo letrinhas, espinafre cabritado, inhame,
838nos 1,5, aveia, linhaga, chia) COUVE CABRITADA REFOGADA e panos, cenoura e cubo suino desfiado)
BANANA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Mamé&o picadinho
a | s e oura PeRARASPADA!LEITE sABoRzA20 com cAELA SOPADE GRAO DEBICO s
Q 5 1a3 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ACELGA REFOGADA PICADINHA PICADINHA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga | (Gra0 de Bico, isca suina, moranga, batata,
@9anos  |pAo COM MANTEIGA e sal) abobrinha e tomate)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Pera raspada
ARROZ + FEIJAO i
CUBOS DE PERNIL DESFIADO COM MORANGA (Cubo suino, BANANA AMASSADA! |5co DE MANGA CANJIQUINHA COM MOIDA '
SEX 9/5 SUCO DE GOIABA moranga) PICADA ) ) (Canjiquinha, carne moida, couve cabritada,
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM MOIDA ALFACE COM SERRALHA (>1ANO) hQ:nI:: ﬁ:;ﬁ)ov‘;rég@“ moida, cebola, cenoura e tomate)
MAGA RASPADA MELANCIA PICADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mamao picado Formula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
SEG 12/5 ISCA DE PERNIL COM MANDIOCA BANANA AMASSADA/ SUCO DE LARANJA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
COQUETEL DE FRUTAS (Laranja, banana, mam&o e macd) |COUVE REFOGADA CABRITADA PICADA i : " i (Mandioca, pernil desfiado e couve)
TORTA DE CARNE MOIDA (Farinha de trigo, moida, P
1a3anos |OVOS MEXIDOS CENOURA COZIDA PICADINHA cebola. abobrinha & espinafi
MAMAO PICADO e pinafre)
MAGCA RASPADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO PRETO =
M CALDO DE FEIJAO BRANCO
LEITE SABORIZADO COM CANELA
TER 13/5 COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA MELAO RASPADO/ |y 7AMINA DE ABACATE COM BANANA (Fejéo branco, pernil desfiado, cenoura, tomate, e

1a3anos

ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, dleo,
fermento)
BANANA PICADA

PURE DE BATATA
TOMATE EM CUBINHOS (>1ano)

PICADINHO

PAO COM MANTEIGA
MELANCIA PICADINHO

cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.

I, AR .
Nbrorsts Kelen Fonsocn

‘ @M@' G
Nobonai™  WishN, Cone Coga MATana VazSiva  wicnie o
v,

CRAN-9 N 25530

Naiara A. Gandido gy ¢ At Sentana
Ntoore
CRN - MG 8858

Nutricionista
CRN9 30158

ulricionista

o an




Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Banana amassada
CUBOS SUINOS DESFIADO COM ABOBRINHA E . CANJIQUINHA COM COXA DE FRANGO
QUA | 1455 VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ESPINAFRE MELAO RASPADO/  |SUCO DE LARANJA COM MAMAO DESFIADA
BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢6leo, sal e PICADINHO BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, (Canjiquinha, coxa de frango desfiada,
1a3anos orégano) ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE PICADINHOS (>1 Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) couve cabritada, cenoura e tomate)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE ANO) MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Formula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
Qul 15/5 MINGAU DE BANANA, AVEIA E CACAU (Leite, aveia, banana e COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LARANJA RODELA SEM VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga) (Macarrédo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3 cacau) CENOURA REFOGADA SEMENTE PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, dleo, batata, ~(inhame, cenoura e cubos de pernil
@3anos  |pio COM MANTEIGA MOSTARDA PICADINHA REFOGADA fermento biologico) desfiado)
MELAO PICADO MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Péra raladinha
ARROZ + FEIUAO
OMELETE (Ovo e cheiro verde)
SUCO INTEGRAL DE UVA MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE (Parafuso integral, = CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
SEX | 16/5 1 a3anos |QUIBE ASSADO (Trgo, moida, cebota molho de tomate, espinafre CABRITADO) MAGA RASPADA/ PICADA Suco o %ﬁ?ﬁiﬂiﬁfw MANGA frango desfiada, cenoura, tomate)
hortela, cheiro verde) BETERRABA COZIDA PICADINHA MELANCIA
MANGA PICADA ACELGA REFOGADA CABRITADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Péra raladinha Foérmula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIJAO
SEG | 195 SUCO DE MANGA BN ST AD0 CON INHAME £ ACELGA BANANA AMASSADA’ PICADA |SUCO DE LARANJA ::N?aLn?igtgaE MANDIOCA d%ZMCzE\ZT'L
1a3anos |[OVOS MEXIDOS TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO P
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, laranja) MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Melao ralado Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe,
TER 20/5 i . ~ FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM ORA-PRO- . batata, cenoura, tomate, isca de pernil
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamé&o e maga) NOBIS CABRITADO Sl_JCO DO HULK (Lar_anja com couve? ) desfiada, espinafre cabritada e cheiro
1a3anos [PAO COM MANTEIGA ANGU MELANCIA PICADA PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao) verde)
MAGA PICADA ABACAXI PICADINHO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta ~ Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada Formula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIJAO
. - ~ ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil, cebola, SOPA DE LETRINHAS (Macarrao
QUA 21/5 \éll.ls-é“g#g BE ';?)LI{-\I-I?I_SH(CI;GI;G’I b_?r:mana, malm_’i\o e’lmaga) cenoura, polpa de tomate e inhame) ng;’;;gﬁfé"« VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% letrinha,espinafre cabritado, inhame, cenoura e
Taganos | -or) (Polvilho, ovos, leite, Sleo, BATATA COM CENOURA ENSOPADA BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR (Ovo, cenoura, dleo,  |isca de pernil desfiada)
ALFACE PICADINHO (>1 ANO a passa, aveia
MELANCIA PICADA ( ) e passa, aveia)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
P CANJIQUINHA COM LEGUMES
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA A VITAMINA DE MAGA COM MAMAO
Qul 22/5 1a3 ggg%g;%’\'ﬁfgm MACARRAO AO SUGO COM LEGUMES Penne, molho de tomate, MA(;SEﬁg:ADAI PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovos, dleo, cebola, |(Canjiquinha, pemil desfiado, couve cabritada,
aJdanos BANANA PICADA cenoura, abobrinha ralada) batata, fermento biologico) moranga, batata e tomate)
ACELGA REFOGADA CABRITADA MELAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Pera raspada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO -
CALDO DE FEIJAO COM PERNIL (Feijao
SEX 23/5 VITAMINA DE BANANA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM | : s
PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, batata, fermento |[LEGUMES (Batata, cenoura, chuchu) MELANCIA SUCO INTEGRAL DE UVA pernil e cheiro verde)
1a3anos |osgico) ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) PICADA OVOS MEXIDOS
LARANJA RODELA SEM SEMENTE BANANA PICADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIUAO
SEG 26/5 CUBOS SUINOS DESFIADOS AO MOLHO DE TOMATE LARANJA RODELA CALDO DE INHAME (Inhame, cubos desfiados
SUCO INTEGRAL DE UVA VAGEM COM CENOURA REFOGADOS SEM SEMENTE ~ |SUCO DE GOIABA e espinafre)
1a3anos |BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha integral) | ACELGA REFOGADA CABRITADA OVOS MEXIDOS
MAMAO PICADO SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, laranja)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada . Banana amassada |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO
. COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
y ~ .
TER | 2755 Z;T\’:nM;NC”; fa'i ?&%NA COM CACAU 100% (Leite, MACARRAO AO SUGO COM RUCULA (Parafuso, molho SUCODELARANMA . |(Canjiquinha, peril desfiado,couve cabritada,
1a3anos |oxe o ° de tomate, rucula picada) ABACAXI PICADO | " ) IES (Farinha de trigo, pemil | cora e tomate)
PAO COM MANTEIGA desfiado, abobrinha, cebola e espinafre)
MACA PICADA TOMATE EM CUBINHOS (>1 ANO) MELAO PICADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

W, P O /

s e i . L ilite N, e Marlafa VazSiiva ey o i

o S ican " Nobiconiata Naera A Canddo g kr v
g GRN- Nt 25506 CRN9 30158 Can- MG sess fo e

v




Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

A LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS | DATA | FAIXA ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO ;
CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo bovino,| MANGA AMASSADA/ BAMBA DE COUVE COM FRANGO (Fuba,
QUA 28/5 ;l‘i)ll'g ;QSB(?S&DQ)E?VIOXIC?JQ':ERTJW passa, ovo, |70 de bico, moranga, chuchu, tomate) PICADINHA VITAMINA SEM LEITE (Mag4, banana, mamao e laranja) coxa de frango desfiada, couve cabritada)
1 a 3 anos . ) . N ! " |ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1 ANO) QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
dleo, leite, farinha de trigo, cacau, fermento) BANANA PICADA
MAGA PICADA
6 a 12 meses Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
semente
ARROZ COM RUCULA PICADA + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
aul 20/5 ISCA SUINA DESFIADA AO MOLHO MELAO RASPADO/ (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
a3 SUCO DE LARANJA CENOURA REFOGADA PICADINHO VITAMINA DE ABACATE (Leite, banana e abacate) inhame, cenoura e coxa de frango
a 3 anos OVOS MEXIDOS PAO COM MANTEIGA 1
MELANCIA PICADA ALFACE PICADINHO (>1 ano) LARANJA RODELA SEM SEMENTE desfiada)
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
- m . p p COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADO COM LARANJA RODELA SEM |SUCO DE UVA INTEGRAL CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
SEX 30/5 CANJICA SEM ACUCAR (Canijica, leite, leite em p6, |QUIABO SEMENTE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola Mandi il desfiad
1a3anos |leite de coco caseiro, amendoim, coco, canela) ANGU = ; 90, ’ ’ (Mandioca, pemil desfiado e couve)
BANANA PICADA hortelfa, cheiro verde)
COUVE REFOGADA CABRITADA MAGA PICADINHA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + mam&o amassado ~ Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO PRETO
B COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA BANANA AMASSADA/ CALDO DE FEIJAO BRANCO
SEG 2/5 SUCO DE ABACAXI COM LARANJA E HORTELA | CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, tomate e PICADA LEITE SABORIZADO COM CANELA (Fejao branco, pernil desfiado, cenoura,
OVOS MEXIDOS BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e :
1a3anos SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga chuchu) orégano) tomate, e cheiro verde)
laranja) ’ Y Y ALMEIRAO CABRITADO REFOGADO LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO CANJIQUINHA
TER 35 SUCO DE LARANJA ISCA DE PERNIL DESFIADA MELAO RASPADO/ |VITAMINA DE FRUTAS (Banana. maméo e maga) (Canjiquinha, coxa de frango

1a3anos

PAO COM OVOS MEXIDOS
MAGA PICADA

MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE
TOMATE PICADINHO (>1 ANO)

PICADINHO

ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata,
6leo, fermento)
MAMAO PICADO

desfiada,couve cabritada, cenoura e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassadinha Férmula Infantil 2 + Maga ralada
B B ARROZ + FEIJAO VERMELHO MACARRAO PENNE AO SUGO
Qua | 4 VITAMINA SEM LEITE (Mac, banana, mam&o e ||SCA DE PERNIL AO MOLHO DE TOMATE MAMAO AMASSADO/ [SUCO DE UVA INTEGRAL ) (Pernil suino, cebola, molho de
1a3anos |1@rania) CENOURA COM VAGEM REFOGADOS PICADINHO BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, tomate, cenoura e espinafre
CREPIOCA (Tapioca, ovo, pernil desfiado) MOSTARDA CABRITADA REFOGADA Cenogra, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, horteld) cabritadio)
BANANA MAGCA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
VITAMINA DE MANGA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
Qui | s/6 PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovos, | CENOURA RALADA MAN(:Q:&:ESADN VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% |rango desfiada, batata, cenoura,
1a3anos 6leo, batata, fermento biolégico) BAROA REFOGADA P10 COM MANTEIGA tomate, mostarda cabritada)
MAGCA PICADINHA ALFACE COM AZEDINHA PICAIDNHO (>1 ano) MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
SUCO DE UVA INTEGRAL ARROZ + FEIUAO SOPA DE MACARRAO
SEX 6/6 QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro CUBOS DE PERNIL AO MOLHO DESFIADO COM LARAN;/E\'\I:é)NDTEI;.A SEM |CANJICA SEM AGUCAR (Canijica, leite, leite em po, leite (Magarrao .Ietrlnhas, espinafre
1a3anos ’ ’ ’ LEGUMES (Batata, cenoura, chuchu) de coco caseiro, amendoim, coco, canela) cabritado, inhame, cenoura e cubos
‘ﬁéﬁo PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA BANANA PICADA suino desfiado)
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Banana amassada
SUCO DE UVA INTEGRAL A
SEG | 9/6 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida SOPA DE MACARRAO RICA (Macarréo parafuso, cubos de BANANA AMASSADA/  |LEITE SABORIZADO COM CANELA :Cih:liAFD I; ¢ OUV.IF dcofM K;SCAS
1a3anos |Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia ’ pernil desfiado, batata, cenoura, espinafre e feij&o) PICADA BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, dleo, ; (Fu a, pernil destiado,
hortel) Y Y ' ' ' leite, farinha de trigo, cacau, fermento) espinafre cabritado)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE BANANA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado ARROZ + FEIJAG PRETO Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA CALDO DE FEIJAO BRANCO
TER 10/6 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ANGU LARAN;Q;SNDTEEA SEM ?gﬁ?: EEM:PSMA COM LEGUMES (Farinha de trigo (Feijéo branco, coxa desfiada,
Ta3anos |PAO COM MANTEIGA QUIABO PICADINHO atum, cenoura, cebola e espinafre) 9 cenoura, tomate, e cheiro verde)
MAMAO PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA MELAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS | DATA |FAIXA ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses Formula Infanfil 2 + Laranja em rodelas sem Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
semente
st ARROZ + FEIJAO VERMELHO MELAO SOPA DE MACARRAO
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maga, ESTROGONOFE DE PERNIL (Iscas de pernil inhame, tomate, cebola) R (Macarrao letrinhas, espinafre
QUA | 11/6 mamao) ) o BATATA SAUTE RASPADO/ AGUA DE coco . ) cabritado, inhame, cenoura e cubos
1a3anos [BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, |ALFACE COM RUCULA PICADINHO (> 1 ANO) PICADINHO BOLIl:lHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, polvilho) suino desfiado)
batata) MAMAO PICADINHO
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada Mamao amassado |Férmula Infantil 2 + Maga ralada
MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva |ARROZ + FEWAO PRETO SOPA DE GRAO DE BICO
Quil 12/6 passa, cacau 100%) CANJIQUINHA COM CUBOS DE PERNIL DESFIADO E LEGUMES MELANCIA VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméao e maga) (Grao de Bico, iscas suina desfiada,
1a3anos |PAOCOM REQUEIAO CASEIRO (Leite, limo, (Cenoura, chuchu, tomate) PAO COM MANTEIGA moranga, batata, abobrinha  tormate)
manteiga e sal) COUVE REFOGADA CABRITADA PICADINHA MAGA PICADINHA 9a, ,
BANANA PICADA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
SEx | 136 SUCO DE UVA INTEGRAL CUBO SUINO ENSOPADO LARANJA RODELA |syco DE ABACAXI COM LARANJA E HORTELA CANJA DE. GALINHA (Arroz, coxa de
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL DESFIADO |CENOURA REFOGADA SEM SEMENTE | 5y0s MEXIDOS frango desfiada, cenoura, tomate)
MAGA PICADINHA ALFACE PICADINHO COM TOMATE EM CUBOS (>1 ano) BANANA PICADA
Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Laranja em rodelas sem semente
MACARRAO AO MOLHO RICO (Macarrao parafuso, cubos de CALDO DE FEIJAO BRANCO
A ° . BANANA SUCO DE UVA INTEGRAL o )
SAB 14/6 1a3anos |AGUADE COCO perpll, cenoura, beterraba, abobrinha, molho de tomate e AMASSADA/ PICADA |[BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, (Feijéo branco, coxa dgsflada,
OVOS MEXIDOS espinafre) . . ) = cenoura, tomate, e cheiro verde)
MAGA PICADA Linhaga, Chia, Aveia, hortela)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
DOM | 15/6 DOMINGO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamé&o e L . . N CANJIQUINHA
SEG 16/6 maga) FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil desfiada) LARANJA RODELA |5yco DE UVA INTEGRAL (Canjiquinha, peril desfiado,couve
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, |CENOURA REFOGADA SEM SEMENTE | quIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) cabritada, cenoura e tomate)
batata) COUVE REFOGADA CABRITADA GOIABA PICADA '
BANANA PICADA
6 a 12 meses [Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ POPAYE (espinafre) + FEJJAO VERMELHO SOPA DE TRIGO
Ter | 1716 VITAMINA DE MANGA COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA MAGA RASPADA/ |LEITE COM SABORIZADO CANELA (Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos PAO com REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, PURE DE BATATA PICADA PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, agucar, 6leo, tomate, pernil desfiado, couve
manteiga e sal) REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS batata) cabritada e cheiro verde)
MELAO PICADO MELANCIA PICADINHA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA FAIXA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga picadinha Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO .
BANANA SOPA DE MACARRAO
QUA | 1856 SUCO DE LARANJA CUBOS SUINOS DESFIADO COM CANJIQUINHA E AMASSADA/ | MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, | (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
123 TORTA DE PERNIL COM LEGUMES (Farinha de trigo, pemil  |LEGUMES (Cenoura, tomate e chuchu) PICADA |cacau 100%) batata, cenoura e came moida)
838N0S | jesfiado, cenoura, cebola e espinafre) COUVE REFOGADA CABRITADA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) '
MAGA PICADA MELAO PICADO
Qul 19/6 RECESSO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Manga amassada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cenoura, chuchu, batata, MACA
SEX | 20/6 SUCO DE MANGA tomate, cubos sulnos) RASPADA/ |SUCO DE LARANJA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
1a3anos |BOLINHO DE BATATA COM PERNIL DESFIADO RALADA OVOS MEXIDOS (Mandioca, pernil desfiado e couve)
LARANJA BANANA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mamé&o amassado Foérmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO PRETO
CUBOS SUINOS DESFIADO COM GRAO DE BICO E LARANJA || ETE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE MACARRAO
SEG | 23/6 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% LEGUMES (Cubo suino, gréo de bico, moranga, chuchu, RODELA SEM  |RoscA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, sleo, | (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos | giscoiTo DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata)  |tomate) SEMENTE  |tormento) inhame, cenoura e carne moida)
MAMAO PICADO TOMATE CABRITADO BANANA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada - Férmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
BANANA ANGU A BAIANA
TER 24/6 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM CARNE PERNIL AMASSADA/ VITAMINA DE FRUTAS (Banana, mamé&o e maga) (Fuba, molho de carne moida com cebola,
1a3anos |PAO COM REQUEIAO CASEIRO (Leite, sal e limao) DESFIADO PICADA BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, batata) |tomate e cenoura ralada, couve cabritada)

PERA PICADINHA

REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS

GOIABA PICADINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL -JUNHO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manh& / Almogo + Fruta  Reqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeicdes

LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA LANCHE TARDE JANTAR
DIAS | DATA |FAIXA ETARIA (8:00) (10:30) (13:30) (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Foérmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
- " — . COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
CANJICA SEM AGUCAR (C leite, leit leite d
QUA | 256 . AGUCAR (Canjica, lete, leite em p, leile de coco | ) o ARDA CABRITADA LARANJARODELA ' |g,c0 DE GOIABA (Canjiquinha, coxa de frango desfiada, couve
1a3 caseiro, amendoim, coco, canela) SEM SEMENTE QUIBE ASSADO (Tri ida, cebola, chei d i
a3anos |gANANA PICADA BETERRABA COZIDA | (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) cabritada, cenoura e tomate)
TOMATE CABRITADO MELAO PICADO
6 a 12 meses |[Férmula Infantil 2 + Pera ralada Formula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO %
MANGA . CALDO DE FEIJAO
aul | 266 VITAMINA DE FRUTAS (Banana, mamo e maé) BATATA ENSOPADA COM COXA DE FRANGO AMASSADA/ \CI;Z:LIJVI:BJ&/E;E BANANA COM CACAU 100% (Leite, banana, (Fejao carioca, pernil desfiado, espinafre e
1a3anos |PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, agucar, 6leo, batata)| DESFIADA PICADA PAG COM "’w ANTEIGA cheiro verde)
MELANCIA PICADA ALFACE COM AZEDINHA PICADINHOS (>1 ANO) P
MAGA PICADA
6 a 12 meses [Foérmula Infantil 2 + Mamé&o amassado Férmula Infantil 2 + Pera amassada
ARROZ + FEIJAO i
SUCO DE UVA INTEGRAL FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM ORA-PRO-NOBIS LARANJA RODELA [COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja, manga e SO?A DE GRAO DE Blco. )
SEX | 27/6 41a3anos |BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, PICADINHO SEM SEMENTE _ |laranja) (Gréo de Bico, Isca de pernll desfiada
Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, hortela) ANGU OVOS MEXIDOS moranga, batata, abobrinha e tomate)
MAMAO PICADO PERA PICADA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Foérmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO PRETO ~
COQUETEL DE FRUTAS AMARELAS (Maracuja, manga e CUBO SUINO AO MOLHO DESFIADO LARANJA RODELA |LEITE SABORIZADO COM CANELA SOPA DE MACARRAO _
SEG | 30/6 1a3anos |rania) PURE DE BATATA SEM SEMENTE BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal e .(Nr:aca”‘ao letrinhas, eSp'nafr%C:;b”tado!
PANQUECA DE BANANA (Banana, ovo, aveia, fermento) orégano) Inhame, cenoura e carne moiaa
MAMAO PICADO COUVE REFOGADA CABRITADO MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |[Férmula Infantil 2 + Magé raspada ARROZ + FEIJAO VERMELHO Mamé&o amassado Formula Infantil 2 + Banana amassada
COXA DE FRANGO DESFIADA AO MOLHO COM " " I P ANGU A BAIANA
TER | 117 SUCO DE LARANJA COM MAMAO RUCULA CANJICA SEM AGICAR (Canjica, lefe,leite em pd, lefte de | = b+ molho de came moida com cebola
= MELANCIA coco caseiro, amendoim, coco, canela) d _ »
¢ omate e cenoura ralada, couve cabritada
1a3anos |PAO COM MANTEIGA CENOURA REFOGADA PICADINHA BANANA PICADA tomat lad britada)
MAGA PICADA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
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*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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