Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO0/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA Elfre{)l:\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/ICARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
SUCO DO HULK (laranj dinha) égigng iil;j\ﬁgo DESFIADO COM RUCULA VITAMINA DE MORANGO (leit b ) CANJIQUINHA COM COXA DE FRANGO
aranja, couve e azedinha lelte, morango e banana . .
QuA 2 1a3 QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, CREME DE MILHO (Milho verde, leite, manteiga, cebola) PERAPICADINHA | 520 DE CENOURA APLV (Farinha, cenoura, dleo, fermento, (sz'q;'”ha’ coxa de frango desfiada, couve
838N0S 4 rtela, cheiro verde) TOMATE PICADINHO (>1 ANO) sal) cabritada, cenoura e tomate)
BANANA PICADA MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado B Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CENOURA SOPA DE GRAO DE BICO
’ LEITE SABORIZADO COM CANELA = e )
Qul 37 VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana e cacau 100%)  |RALADA LAsRE?nN;én':SNDTEEL " |PAo coM ReqUELIAG cASERRO (Leite, limgo, manteigae | (Gré0 de bico, isca peril desfiada, moranga,
1a3anos PAO__COM MANTEIGA ANGU sal) ! ! batata, abobrinha e tomate)
MELAO PICADO TAIOBA CABRITADA REFOGADA MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Formula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ + FEIJAO 5 .
MELAO RALADO/ SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura
' - SUCO DE MANGA , ’ ’
SEX 4 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana e maméo) f\fgffE ?;%:’,.E;‘E"rl;ﬁfﬁ;"i'ﬁﬁé’ M MORANGA PICADINHO BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura,  |Chuchu e cubos de pernil desfiado)
1 a 3 anos BISC?ITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, 6leo, batata) ( ) avo, aveia, linhaga, chia) ! !
MAMAO PICADO MAGA PICADINHA
SAB 5/7 SABADO
DOM 6/7 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO PRETO
SEG 7 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana nanica e mam&o) CANJIQUINHA COM ISCA SUINA, VAGEM E MOSTARDA BANANA PICADINHA |g,c0 DE LARANJA C'\?L'?f DE MA'f‘lDd'O?Ad COM PERNIL
1a3anos |BOLOMESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, dleo, CABRITADA BOLINHO DE MANDIOGA COM PERNIL (Mandioca, pernil desfiado e couve)
leite, farinha de trigo, cacau, fermento) MELAO PICADO
MANGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada Foérmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO CALDO DE FEIJAO BRANCO
LEITE SABORIZADO COM CANELA "
TER 8/7 CUBOS DE PERNIL COM MANDIOCA E CENOURA MAMAO PICADO  |VITAMINA DE ABACATE COM BANANA NANICA (Fejao branco, coxa de frango desfiada, cenoura,

1a3anos

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e
sal)
MANGA PICADA

ACELGA CABRITADA REFOGADA

PAO COM MANTEIGA
LARANJA RODELA SEM SEMENTE

tomate, e cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.

Energia | Proteina (10 a 15%) | Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
Composigéao nutricional
(keal) @ % VET (9) % VET (g) % VET (mg) (mg) (meg) (mg)
1a3anos 782,00 30 16% 24 28% 115 59% 3714 34 197.0 130,1
6 a 11 meses 443,77 14,56 ‘ 13% 16,00 ‘ 32% 61,08 | 55% 281,28 4,83 277,63 | 270,89
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EI:'I"‘,\C\I‘)I;C\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ COM BROCOLIS CANJIQUINHA COM FRANGO
VITAMINA DE MORANGO (eit b ) TUTU DE FEIJAO (Feijéo, isca de pernil desfiadas, ovos, SUCO DE MANGA DESFIADO
eite, morango e banana . . " .
QuA | 97 ROSCA CASEIRA (Farinha de trigo, leite, ovos, batata, dleo, espinafre, farinha) o PERA PICADINHA BOLINHO DE ARROZ COM PERNIL (Arroz, ovo, chia, pemil ¢ |(C2niiduinha, coxa de frango
1a3anos fermento) VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentéo, vinagre, farinha integral) desfiado,couve cabritada, batata, cenoura
BANANA PICADINHA azeite, cheiro verde) > 1 ano MAMAO PICADO e tomate)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Meldo raladinho
e SOPA DE MACARRAO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CENOURA . )
Qul | 107 VITAMINA DE MARACUJA COM MANGA E AVEIA RALADA UVA PICADINHA Z;':n"";”; E:quNA”A COM CACAU E AVEIA (Leite, aveia, | \1acarrao letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos [PAO COM MANTEIGA ANGU i - inhame, cenoura e cubo suino desfiado)
P PAO COM QUEIO (Leite, limao e sal) ’
MAGA PICADINHA TAIOBA CABRITADA REFOGADA MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEJAO
CUBO SUINO DESFIADO
- . LARANJA RODELA SEM |vITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana NANICA, mam&o) CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
SEX i 1a3anos gl\Jlgg ?AE)QBD?)%AXI COM HORTELA x;::gR::;i:\:;rlg)CREME DE ESPINAFRE (Macarrdo, molho SEMENTE BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, 6leo, sal e |frango desfiado, cenoura, chuchu, tomate)
orégano)
BANANA PICADINHA BETERRABA COZIDA MANGA PICADA
SAB 1217 SABADO
DOM 13/7 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Foérmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO . )
SEG | 1417 VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, aveia, banana, magé e | CANJIQUINHA COM LEGUMES (Cubos de pemil, batata, | MELAO RALADOI PicADINHO | SUCO INTEGRAL DE UVA CALDO VERDE (Batata, espinafre e pernil
1a3 mamao) cenoura, couve) ’ ’ QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, desfiado)
@9.8N0S  BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, Sleo, batata) ' hortel3, cheiro verde)
MAGA PICADINHA BANANA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera amassada Magca ralada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO
. COXA DE FRANGO ENSOPADA A
TER | 157 VITAMINA DE BANANA COM CACAU E AVEIA (Leite, | ACARRAO AO MOLHO RICO COM MANJERICAO VITAMINA DE MANGA COM AVEIA BAMBA DE COUVE COM PERNIL

1a3anos

aveia, banana, cacau)
PAO COM MANTEIGA
PERA PICADINHA

(Tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde)
ALMEIRAO CABRITADO REFOGADO

MAGA PICADINHA

PAO COM REQUEIJAO (Leite, limao, manteiga e sal)
MANGA PICADA

DESFIADO (Fuba, pernil desfiado e couve)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

Composigéo natcianal Energia | Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) ‘CHO (55 a 65%) Calcio Ferre Retinel Vit. C
(keal) (@) % VET (a) % VET (a) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)

1a3anos 771,92 28 14% 24 2% 115 60% 340,48 2,97 216,95 77.21
6 a 11 meses 461,28 14,55 ‘ 13% 16,67 ‘ 33% 83,76 | 55% 269,13 4,68 298,03 258,68
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manhé / Almogo + Fruta

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA EI:'I"::)I;C\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO LARANJA .
QuA | 167 SUCO INTEGRAL DE UVA _ |cUBOS DESFIADOS COM CENOURA E VAGEM RODELA SEM | LEITE SABORIZADO COM CANELA CALDO DE INHAME (Inhame, cubo suino
1a3 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (carne moida, cenoura, ovo, aveia, ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (> ANO) SEMENTE PANQUECA DE CHOCOLATE COM BANANA (Ovo, cacau, desfiado e espinafre)
adanos linhaga, chia) farinha de linhaga, farinha de aveia e farinha de arroz)
BANANA PICADA MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
) ) COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM MELAO RALADO/ . . CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
Qul 1717 Z'IJ'LI:;ILI‘;A DE ABACATE COM AVEIA (Leite, banana, aveia e CENOURA RALADA PICADO :]I;I’;IV![\:;E”:OF)RUTAS COM AVEIA (Leite, aveia, banana, (Canjiquinha, pernil desfiado,couve cabritada,
1a3anos |5z com QUENO (Leite, limdo e sal) ANGU PAO COM MANTEIGA cenoura e tomate)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE TAIOBA CABRITADA REFOGADA MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Pera ralada/raspada
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO LARANJA
SEX 1817 FRANGO ENSOPADO DESFIADO RODELA SEM  |LEITE SABORIZADO COM CANELA CREME DE MORANGA COM PERNIL
1a3anos iﬂf&ﬁgfm":ﬁmom COM PERNIL DESFIADO QUIABO COM MORANGA SEMENTE BOLO DE MAGA SEM AGUCAR (Ovo, 6leo, maga, farinha  |(Moranga, batata, couve, pernil desfiado)
MAMAO PICADO ANGU integral, aveia, uva passa, fermento em p6, canela)
PERA PICADA
SAB 19/7 SABADO
DOM 20/7 DOMINGO
6 a 12 meses
SEG 2117
1a3anos
RECESSO
6a12 21/07 a 01/08
a 12 meses
TER 2217
1a3anos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo

(olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

c . .. Energia | _Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Célcio | Ferro | Retinol | Vit.C
omposigéao nutricional
(keal) (9) % VET ()] % VET (9) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
1a 3 anos 728,00 28 15% 20 25% 111 61% 323,60 3,03 119,59 134,04
6 a 11 moses 440,07 | 1388 12% 15,33 31% 64,43 57% | 27887 | 4,72 | 24550 | 284,92
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO0/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta ~ Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

DIAS | DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA
RECESSO
aui 21/07 a 01/08
SEX
SAB 2/8 SABADO
DOM 3/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
= = CANJIQUINHA
ARROZ + FEIJAO PRETO MAGCA RALADA/ N X
SEG 4/8 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA Canjiquinha,coxa de frango desfiada,
SUCO DE UVAINTEGRAL CUBOS DE PERNIL DESFIADO COM MANDIOCA PICADINHA A DE CENOURA APLV (Farinha, cenoura, cleo, fermento, | oo britad et
Ta3anos |QUIBE ASSADO (Trigo, moida) sal) COM REQUEIJAO (Leite, lim&o, manteiga e sal) couve cabritada, cenoura  tomate)
BANANA PICADA MELAO PICADO ’ ’ 9
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA MELAO RALADO/ CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
TER | S8 VITAMINA DE MANGA COM AVEIA CREME DE MILHO (Milho verde lata, leite, manteiga PICADO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana e maméo) | hegEIADO
1a3anos |PAO COM QUEIJO (Leite, liméo e sal) cebola) ! ! 9a, PAO COM MANTEIGA
MAGA PICADINHA MAMAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Composicao nutricional Energia | Proteina (10 a 15%) Lipi (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Cilcio | Ferro | Retinol | Vit.C
. B _ S . . (keal) [€:)] % VET [€:)] % VET (g) % VET (mg) (mg) (meg) (mg)
E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo = . a
(olhar orientagao de corte na folha anexa). 1a3anos 752,00 29 15% 22 25% 112 60% 351,52 2,63 177,66 59,30
6 a 11 meses 435,15 15,22 14% 14,94 31% 58,40 54% 266,97 4,56 275,46 | 246,96

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA E'TI'AX)I;II; LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
LEITE SABORIZADO COM RASPAS DE ESTROGONOFE DE PERNIL (Isca de pernil, molho de MAGA RALADA/ MACARRAO RICO (Cubos de pernil,
QUA 6/8 LARANJA E BAUNILHA tomate, inhame) ¢ SUCO DE ABACAXI COM MORANGO tomate, cenoura, beterrraba e
1a3anos |BISCOITO DE BANANA COM COCO (Banana,  |BATATA SAUTE PICADA BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL espinafre)
leite em pd, leite e coco) ALFACE COM TOMATE EM CUBINHOS (>1 ANO) BANANA PICADA
MELAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
VITAMINA DE MORANGO COM AVEIA (Leite, COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM LARANJA RODELA SOPA DE GRAO DE BICO
Qui 718 morango, banana e aveia) CENOURA RALADA SEM SEMENTE LEITE SABORIZADO COM CANELA (Gréo de bico, isca pernil desfiada,
Ta3anos |55 CoM MANTEIGA ANGU ;’;ﬁ:&'\:‘ARPEIg:[E)k’AO moranga, batata, abobrinha e tomate)
BANANA PICADA TAIOBA CABRITADA REFOGADA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
. OVO COZIDO PICADINHO
sex | o8 ;‘;:;";;‘A DE FRUTAS COMAVEIA (Leite, bananae |y CARRAO AO SUGO RICO COM MANJERICAO MELAO RALADO/ |VITAMINA DE MANGA COM AVEIA _ g;"i%gji;‘g"'c'::gj S"Cc;zdc‘;?:a de
1a3anos |BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de milho,  |(Molho de tomate, cebola, beterraba, cenoura, PICADO PANQUECA DE BANANA (Banana, ovo, aveia, tomgte) ' ' '
polvilho, ovos, leite, dleo, batata) manijericdo, cheiro verde) fa”nh? de arroz e farinha de linhaga)
MACA ACELGA CABRITADA REFOGADA MAMAO PICADO
SAB 9/8 SABADO
DOM | 10/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
SUCO DE MELANCIA ARROZ + FEIJAO VERMELHO CALDO DE FEIJAO BRANCO
; OMELETE COM ALHO PORO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA Feijao branco, coxa de frango
SEG | 118 1a3anos g(e)r:-olgrl::A(?vi (I:.li-\n?:EaNg:izTyga(Mmda ABOBRINHA REFOGADA BANANA PICADA  |BISCOITO DE FARINHA DE MILHO (Farinha de milho, Eiesf‘iada, cenoura, tomate, egcheiro
hortela) ' ' ' ' ' MOSTARDA CABRITADA REFOGADA polvilho, ovos, leite, 6leo, batata verde)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE MELANCIA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO PRETO A
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA LARANJA RODELA |VITAMINA DE MANGA COM AVEIA BAMBA DE COUVE COM PERNIL
TER 12/8 (Fubad, cubos de pernil desfiado, molho

1a3anos

aveia)
PAO COM MANTEIGA
MAMAO PICADO

ANGU
QUIABO COM CHUCHU REFOGADO

SEM SEMENTE

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga
e sal)
MELAO PICADO

de tomate, couve)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo
(olhar orientacdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacao Infantil.

Composigéo nutricional | Enerdia | _Proteina (102 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio | Ferro | Retinol | Vit C
(keal) (9) % VET (g) % VET (9) % VET | (mg) (mg) (mcg)
1a 3 anos 807,00 32 16% 27 30% 112 55% 326,72 4,04 197,69
6 a 11 meses 49612 | 16,56 13% 18,01 33% 67,78 55% 288,96 5,29 286,69
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO0/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EEI"?&DI;‘I: LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO SOPA DE MACARRAO
VITAMINA DE FRUTAS AMARELAS COM AVEIA ESTROGONOFE PE CARNE (Iscas de pernil desfiada, inhame, UVA LEITE SABORIZADO COM C’ANELA (Macarréo letrinhas, espinafre
QUA | 13/8 (Manga, mam&o e maracujd) tomate, cebola, RUCULA) PlC AD A BOLO MESCLADO SEM ACUCAR (Uva passa, : ;
A : . . X PURE DE BATATA - ) : ; cabritado, inhame, cenoura e coxa de
1a3anos |PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, 6leo, ———————— |ovo, dleo, leite, farinha de trigo, cacau, f desfiad
batata) ALFACE PICADINHO (> 1 ANO) fermento) rango desfiada)
MELANCIA PICADA MAMAO PICADINHO
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado - Formula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ + FEIJAO N
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CENOURA LARANJA " |\/rAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacaue | SOPA DE GRAODE BICO
Qul 14/8 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limo, RALADA RODELA SEM |;cia) (Gré&o de bico, isca suina desfiada,
1a3anos manteiga & sal) ANGU SEMENTE |PAO COM MANTEIGA moranga, batata, abobrinha e tomate)
MELAO PICADO TAIOBA CABRITADA REFOGADA MACA PICADA
SEX 15/8 FERIADO
SAB | 16/8 SABADO
DOM | 17/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ + FEIJAO
LEITE SABORIZADO COM CANELA LARANJA CANJIQUINHA
% . . ~ SUCO DE MANGA
SEG | 18/8 BOLO DE MAGA SEM AGUCAR (Ovo, 6leo, maga, | COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA RODELA SEM |CREPIOCA (Tapioca, ovo (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
1 a3 anos |farinha integral, aveia, uva passa, fermento em pd, LEGUME_S REFOGADOS (Batata, cenoura, chuchu) SEMENTE § ’ cabritada, cenoura e tomate)
canela) ALMEIRAO CABRITADO REFOGADO ;éf_’}\gg)m ADO '
MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado - Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO - SOPA DE TRIGO
TER 19/8 VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacaue |ESCONDIDINHO DE PERNIL (Isca de pernil, cebola, MELANCIA |VITAMINA DE~FRUTA~S CON! AVEIA (Leite, (Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos |2v&id) o B batata, manteiga) PICADINHA [banana, mamé&o, macé e aveia) tomate,cubos de pernil desfiado,
PAO COM QUEINO (Leite, limao e sa)MELAO ACELGA CABRITADA REFOGADA PAO 90M MANTEIGA couve cabritada e cheiro verde)
PICADO MAMAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Calcio | Ferro | Refinol | Vit C

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo
(olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de aguicar.

Composigao nutricional

Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%)

CHO (55 a 65%)

(kcal) (@) % VET (9) % VET (9)

% VET (mg) (mg) (mcg) {mg)

1a3 anos

862,00 33 15% 28 29% 124

57% 435,1 37 353,0 94,6

6 a 11 meses

626,77 | 21,25 14% 22,03 32% 87,88

56% | 389,64 554 | 417,68 | 283,28

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO0/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EE:&D;& LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
20/ago
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
! i gsgc::zo;::)?ﬁg MOLHO TOMATE COM CENOURA E MELAO CREME DE MORANGA COM
QUA | 20/8 SUCO DO HULK (laranja e azedinha) ABOBRINHA RALADA RALADO/  |vITAMINA DE MORANGO (Leite, morango, banana e aveia) |PERNIL (Moranga, batata, couve,
1a3anos gol‘r'tlzs ﬁ::g?/gr;l;lgoy molda, cebola, ALFACE COM RUCULA PICADINHO (>1 ANO) PICADO BISC?ITO DE POLVILHO (Polvilho, éleo, leite, ovos) pernil desfiado)
BANANA PICADA MAGA PICADA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado - Foérmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, |COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CENOURA BANANA  |LEITE SABORIZADO COM CANELA CALDO DE MANDIOCA COM
QuI| 2158 | s |mamdo, maca e aveia) iﬁzﬁm PICADA  |PAO COM REQUEIAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga e |PERNIL (Mandioca, pemil desfiado e
PAO COM MANTEIGA I couve
MELAO PICADO TAIOBA CABRITADA REFOGADA ::A)M AO PICADO )
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ -
SOPA DE MACARRAO
FEIJOADA (Feijo preto, isca de pernil) MELANCIA |VITAMINA DE MANGA COM AVEIA A ) )
SEX | 2218 | ovee Mg I COMLARANJA CENOURA REFOGADA PICADINHA |PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovo, dleo, cebola, |(Macarrdo letrinhas, espinafre cabritado,
BANANA PICADA COUVE REFOGADA batata) inhame, cenoura e coxa de frango desfiada)
MAGA PICADA
SAB | 23/8 SABADO
DOM | 24/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
SOPA DE LENTILHA (Lentilha,
SEG | 25/8 SUCO DE MARACUJA COM MANGA OMELETE COM MOSTARDA MELANCIA I5yco pE LARANJA batata, cenoura, chuchu e cubos de
1a3anos |CREPIOCA (Tapioca e ovo) CENOURA COM VAGEM REFOGADOS PICADINHA  |BOLINHO DE MANDIOCA COM PERNIL pernil desfiado)
MAMAO PICADO ACELGA CABRITADA REFOGADA MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado ARROZ + FEIJAO PRETO Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
. COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA MAMAO CANJIQUINHA
TER | 26/8 ity DE FRUTAS COM AVEIA(Lelle: banana e | oTATA ENSOPADA AMASSADO/ |VITAMINA DE BANANA COM AVEIA (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
1a3anos |5x0com MANTEIGA COUVE CABRITADA REFOGADA PICADO PAO COM QUENO (Leite, im&o e sal) cabritada, cenoura e tomate)
MELAO PICADO TOMATE EM CUBOS (>1 ANO) LARANJA RODELA SEM SEMENTE
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo
(olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.

Composigéo nutricional

Energia | Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%)

CHO (55 a 65%)

Calcio Ferro Retinol Vit.C

(keal) (g} % VET (@) % VET (9)

% VET (mg) (mg) (mcg) (mg)

1 a3 anos

743,00 28 15% 25 30% 106

57% 319,7 34 243,3 102,5

6 a 11 meses

591,56 | 14,55 10%. 17,34 26% 61,08

1% 312,22 5,75 355,76 | 274,53

uticonista
CRN-9 Nt 25536

(]
'*WL g
5N o Ot

mrh@?{iuw Mcrkie . da A

Nutricionista

o NearaA Condko euc iblhlinen
CRN9 30158 Wi

CRN- MG 8858

oo




Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - JULHO E AGOSTO/2025 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EEI"‘.\&DI;‘IG;\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ SOPA DE MACARRAO
QUA 27/8 SUCO DE ABACAXI COM LARANJA E HORTELA TUTU DE FEIJAO (feijdo, isca de pemil, ovos, farinha) R(I)-QERLAEQQM LEITE SABORIZADO COM C.ANELA (Macarréo letrinhas, espinafre
BOLINHO DE ARROZ COM PERNIL (Arroz, ovo, chia, |ABOBRINHA REFOGADA BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, | capritado, batata, cenoura e coxa de
1a3anos pernil  farinha integral) COUVE CABRITADA REFOGADA SEMENTE ?vo, oITo), leite, farinha de trigo, cacau, frango desfiada)
MELANCIA PICADA ermento
MAGCA PICADA
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Maga ralada - Formula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO
COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CENOURA BANANA VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau e SOIj’A DE GRAO DE BICO .
Qul | 28/8 LEITE SABORIZADO COM RASPAS DE LARANJA |RALADA aveia) (Grao de bico, isca suina desfiada,
1a3anos |5z X PICADA A :
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO ANGU PAO COM MANTEIGA moranga, batata, abobrinha e tomate)
MACA PICADA TAIOBA CABRITADA REFOGADA MELAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado B Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha
ARROZ + FEIJAO PRETO
COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA MANGA ;
VITAMINA DE BANANA COM AVEIA VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, i i
SEX | 2058 | BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polviho azedo, |CANJIQUINHA COM LEGUMES (Canjiquinha, batata, cenoura, PICADA/ | mamao, maca) e dce?f'i;dD:)) VERDE (Batata, espinafre e perni
a 3 anos 6leo, sal & orégano) cebola e tomate) AMASSADA |ROSCA CASEIRA
MAMAO PICADO TAIOBA CABRITADA REFOGADA MELANCIA PICADA
SAB | 30/8 SABADO
DOM | 31/8 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacaue |CUBOS SUINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES MELANCIA CANJIQUINHA
SEG | 1/9 aveia) (Cubo suino desfiado, gréo de bico, moranga, chuchu, SUCO DE LARANJA (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
Ta3anos |PAO DE CENOURA (Farinha, cenoura, dleo, fermento, |0 ate) PICADINHA |ovos MEXIDOS cabritada, cenoura e tomate)
sal) BANANA PICADA ’
M REPOLHO CABRITADO REFOGADO
MACA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado - Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO LARANJA - SOPA DE TRIGO
VITAMINA DE MANGA COM AVEIA COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, (Trigo para quibe, batata, cenoura,
TER | 219 1a3anos |PAOCOMREQUENAO CASEIRO (Lsite, liméo, PURE DE MANDIOCA RODELA SEM |panana, mamao, magé e aveia) tomate,cubos de pernil desfiado,
m’;\ﬁ\%ﬁ 2.2‘}‘1)0 o ACELGA CABRITADA REFOGADA SEMENTE  |PAO COM MANTEIGA couve cabritada e cheiro verde)
MELAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo

(olhar orientagao de corte na folha anexa).

Composicao nutricional

Energia

Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%)

CHO (55 a 65%)

Calcio Ferro Retinol Vit. C

(keal) (9)

% VET (9) % VET (9)

% VET (mg) (mg) (mcg) (mg)

1a3anos

759,00 29

15% 24 28% 112

59% 319,27 3,22 207,71 118,72

6 a 11 meses

598,00

21,50 0,00 21,30 0,00 82,90

0,00 321,73 5,65 338,68 | 300,42

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - SETEMBRO/2025 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta ~ Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA E'fr':l‘)l;ﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Melancia picadinha Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
OMELETE COM ESPINAFRE UVA CALDO DE MANDIOCA COM
QUA | 3/9 LEITE SABORIZADO COM CANELA MACARRAO AO SUGO RICO COM MANJERICAO (Molho de PICADA SUCO DE ABACAXI COM HORTELA PERNIL (Mandioca, pernil desfiado e
1a3anos |BOLO DE CENOURA SEM ACUCAR (Ovo, cenoura, |tomate, cebola, beterraba, cenoura, espinafre, cheiro verde) C— BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO espinafre)
6leo, uva passa, aveia) ALFACE PICADO COM TOMATE EM CUBOS (>1 ANO) MAGCA PICADA
MELANCIA PICADA ¢
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada - Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA (Leite, banana, |COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA COM CENOURA MANGA LEITE SABORIZADO COM CANELA CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
Qul | 49 1a3anos |Macaemamao) :ﬁ(‘-}ﬁ“‘\ A"’L?g:g:” PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo, manteiga e |ffango desfiada, cenoura, batata,
PAO COM MANTEIGA | tomate
BANANA PICADA TAIOBA CABRITADA REFOGADA :naA)MAo PICADO )
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO - SOPA DE MACARRAO
SEX | 5/9 SUCO DE LARANJA ) COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA MAGA RALADA/ VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ) (Macarrao letrinhas, espinafre
123 anos BOLIl:lHA DE CARNE NU.TRI.TIVA (carpe moida, ANGU PICADA BOL'INHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal cabritado, batata, cenoura e coxa de
hortelg, cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) COUVE CABRITADA REFOGADA e orégano) frango desfiada)
MAMAO PICADO LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB 6/9 SABADO
DOM 719 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Melancia picadinha
SEG 8/9 Z“I:gnelﬁg"[::;'wms COMAVEIRLete banare. éﬁggg *I-)I'E:IIEDI‘I;'I:(;IL COM INHAME RI:IIE.IX;%I SUCO DE MARACUJA COM MANGA &ArBA ?)E CdOUVE ‘(I;ngPiRNIL
. . QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, uba, cubos de pernil desfiado,
1a3anos oty | D FOLVILHO (Polvino, ovos, efe, 6eo. | cOUVE REFOGADA PICADO |hortela, cheiro verde) molho de tomate, couve)
MAGA PICADA MELANCIA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melancia picadinha - Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ POPAYE (ESPINAFRE) + FEIJAO
MANGA ) ) CREME DE MORANGA COM
TER /9 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA COX{\ DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA AMASSADA/ \;I;:\rg'glc':nlz 3:::3523/(\:;&%& banana, cacau e aveia) PERNIL (Moranga, batata, couve,
1a3anos |PAOCOM QUEWO (Leite, lim3o e sal) PURE DE BATATA PICADA PrO COM REQUEL : pernil desfiado)
MELANCIA PICADA REPOLHO COM CENOURA REFOGADOS MELAO PICAgDO )
CA,RDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Composicao Energia Proteina (10 a 15%) Lipideos (25 a 35%) CHO (55 a 65%) Calcio Ferro Retinol Vit. C
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo nutricional (kcal) (9) % VET (@) % VET (9) % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
(olhar orientagao de corte na folha anexa). 1a3anos 717,00 27 15% 23 29% 103 57% | 313,48 312 | 211,83 | 96,38
- - . I . 6 a 11 meses 580,50 | 19,50 0,00 21,30 0,00 79,90 0,00 | 321,70 | 550 | 347,83 | 303,82
Nenhuma preparagéo, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. ”’f%:" Kl “-,~t‘” “tvﬂ%m@a W,;’ﬂ@z{f“ve KA. Chnds sunc b
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Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.



