SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2024 - SEDE

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

~ SOBREMESA/
DIAS | DATA EN(I!?;;\)DA LANC”%B)’;)MAN“A (ﬁ'jxﬁfg) LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
: : : : HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE

SUCO DO HULK (laranja, couve e azedinha) |ARROZ + FEIJAO SUCO DE MELANCIA
QUA 15/5 LEITE BO!.INHA DE CARNE NU_TR!TIVA (carpe FRANGO AQ CREME DE MILHO (Milho verde, UVA PICADA BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia,

moida, cenoura, ovo, aveia, linhaga, chia) leite, manteiga, cebola) Frango e Farinha integral)

BANANA RUCULA E TOMATE RODELA MAGA
QuIl 16/5 LEITE ~ PEIXE ASSADO COM BATATA MELANCIA . . ’

PAO COM MANTEIGA ACELGA E CENOURA RALADA liméo, manteiga e sal)

TANGERINA MAMAO

SUCO DE GOIABA éﬁggg +B(';I\EIII‘:\I¢JOS COM MORANGA E CHUCHU gLLJJ(I:BC:EDAESgII-I\\D"lgA(Tn 0, moida, cebola
SEX 17/5 LEITE BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO ) LARANJA = ; 90, ’ ’

MACA (Cubo bovino, moranga, chuchu) hortela, cheiro verde)

ALFACE COM SERRALHA MELANCIA

SAB SABADO
DOM DOMINGO

VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA

mamao e maga) ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM COXINHA NUTRITIVA (Frango desfiado,
SEG 205 LEITE OVOS MEXIDOS MANDIOQUINHA MELANCIA requeijao caseiro, aveia)

MAMAO COUVE E CENOURA RALADA MAGA

LEITE SABORIZADO COM CANELA ARROZ + FEIJAO PRETO VITAMINA DE ABACATE COM BANANA
TER 21/5 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO CUBOS SUINOS COM CHUCHU ABACAXI PAO COM MANTEIGA

BANANA

ANGU E TAIOBA REFOGADA

MELANCIA

* Cardapio Sujeito a Alteracoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR

NUCLEO DE NUTRICAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2024 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA Sl LANCHE TARDE
DIAS | DATA (7:00) 9:00 (11:30/12:30) EANCHECY 15:00
: (9:00) S0z HORARIO (11:20) (15:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE

SUCO DE LARANJA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA
QUA 22/5 LEITE :\Z(;();ETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, CUBOS BOVINOS COM MORANGA MELAO Sz{l}.;l::)A DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal e

MELANCIA ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE LARANJA

R ARROZ + FEIJAO

ﬁgg%gﬁﬁg;‘:ﬁ?ﬁiﬁﬂgé’;g’; QUENO COXA DE FRANGO ASSADA CHOCOLATE QUENTE (Leite, cacau 70%, agicar)
Qul 23/5 LEITE " T FAROFA DE MOSTARDA (Farinha, ovos, mostarda e LARANJA PAO COM MANTEIGA

CASEIRO (Leite, sal e liméo) X %

ABACAXI cheiro verde) MELAO

CENOURA RALADA

SUCO INTEGRAL DE UVA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga)

BOLINHA DE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha [MACARRAO A BOLONHESA COM ESPINAFRE BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM AGUCAR
SEX 24/5 LEITE N ) - BANANINHA A .

de trigo e tempero de alho) (Parafuso, molho de tomate, espinafre, carne moida) (Banana, ovo, leite em po, canela, fermento, uva passa)

MAGA ACELGA + BETERRABA RALADA MELANCIA
SAB 25/5 SABADO
DOM 26/5 DOMINGO

% SUCO DE MELANCIA COM LARANJA

SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO L . .
SEG | 275 LEITE  |PIPOCA CARNE MOIDA COM INHAME BANANA ZﬁngﬁeD:hz';ANGo (AENE=, CETIE, (W R HEDC

SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, mag, laranja)|ACELGA COM TOMATE MAST\

‘r::’;“)’"NA DE FRUTAS (Leite, banana, mamzo e ARROZ + FEIJAO SUCO DO HULK (Laranja com couve)
TER 28/5 LEITE ag FRANGO ENSOPADO COM ORA-PRO-NOBIS MELANCIA PAO COM TOMATE, QUEIJO CASEIRO E MANJERICAO

PAO COM MANTEIGA

MAGA ANGU ABACAXI

* Cardapio Sujeito a Alteragoes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2024 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeic6es

ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO + FRUTA SOBREMESS LANCHE TARDE
DIAS | DATA (7:00) 9:00 (11:30/12:30) LA 3G 15:00
: (9:00) 3002 HORARIO (11:20) (15:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE AMENDOIM (Amendoim, banana, =
leite e uva passa) 225:5(;(::(';?5()DE BOI (I de boi. cebol SUCO INTEGRAL DE UVA
BOLO DE MILHO SEM AGUCAR (Milho, uva , (lezzs elo bt G2Eal, el BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha
QUA 29/5 LEITE . . ) ) polpa de tomate e inhame) LARANJA .
passa, ovo, 6leo, leite de coco, fub3, farinha de A integral)
trigo) BATATA SAUTE MAGA
MELANCIA ALFACE COM CENOURA RALADA
Qul 30/5
Recesso
SEX 31/5
SAB 1/6 SABADO
DOM 2/6 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO
ggﬁ&LNgEDcéi"\.‘!‘R%il(jXrﬁ)z Ovo. Chia. Frango ISCA BOVINA ACEBOLADA SUCO DE GOIABA
SEG 3/6 LEITE & Farinha integral) ’ ! ! 9% || EGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e LARANJA PIPOCA
MAMAO 9 orégano) SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, laranja)
ACELGA COM TOMATE
VITAMINA DE AMENDOIM (Amendoim, banana, leite e uva
ARROZ + FEWJAO passa)
9 . - -
TER 4/6 LEITE VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM MANDIOCA ABACAXI PAO COM REQUEIJAO (Leite,

PAO COM MANTEIGA
MAGA

ALFACE COM TOMATE

limao, manteiga e sal)
MELAO

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRICAO

can-o NE553e
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2024 - SEDE
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicdes

SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOGCO + FRUTA o , LANCHE TARDE
DIAS |  DATA (7:00) 9:00) (11:30/12:30) pANCHESHORSRD (15:00)
(11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
;E)IIS [?é\zgﬁgSRD:gEoMM:GI:JNCEAI\_:(OVO CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E VITAMINA SEM LEITE (Mag3, banana, mamao e laranja)
QUA 5/6 LEITE . ; ! LEGUMES (Cubo bovino, gréo de bico, moranga, MANGA MILHO COzZIDO
cenoura, 6leo, uva passa, aveia)
MACA chuchu, tomate) BANANA
ALFACE COM AGRIAO
. ARROZ + FEIJAO VERMELHO
Z:::;V:'e';’\ DE ABACATE (Leite, banana e MOQUECA DE PEIXE (Tilapia, cebola, pimentso, SUCO DE ABACAXI COM HORTELA E AZEDINHA
Qul 6/6 LEITE PAO COM MANTEIGA tomate, leite de coco) MELAO PAO COM OVOS MEXIDOS
LARANJA CENOURA REFOGADA MAMAO
ALFACE COM RUCULA
CANJICA (Lsite, canjica, amendoim, leite ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
N J, ¥ : FRANGO ENSOPADO COM QUIABO BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO
SEX 716 LEITE condensado, coco, aglcar, canela) LARANJA P
A ANGU MAGA
COUVE REFOGADA
SAB 8/6 SABADO
DOM 9/6 DOMINGO
SUCO DE ABACAXI E HORTELA P LEITE SABORIZADO COM CANELA
ARROZ + FEIJAO PRETO . .
SEG 10/6 LEITE PIPOCA . . CUBOS BOVINOS COM CHUCHU BANANA BOLIINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, ¢leo, sal
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, e orégano)
R ACELGA COM TOMATE
laranja) LARANJA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
SUCO DE LARANJA ISCA DE PERNIL VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga)
TER 11/6 LEITE PAO COM OVOS MEXIDOS FAROFA RICA (Farinha, ovos, cenoura, vagem, MELAO PAO COM MANTEIGA
MAGA repolho) MAMAO
MOSTARDA REFOGADA

* Cardapio Sujeito a Alteragoes
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SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2024 - SEDE

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde Integral: Todas refeicoes

SOBREMESA/
DIAS | DATA |ENTRADA (7:00) "ANCHE:_’DAO MANHA A"ﬂ?ggl:;;;)’m LANCHE 6° LANﬁt'sE_OI;“RDE
(9:00) s HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
= = . ARROZ + FEIJAO SUCO DE UVA INTEGRAL
VITAMINA SEM LEITE (Mag3, banana, mamao e laranja) |52 g oI AO MOLHO COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao
QUA 12/6 LEITE MILHO COZIDO MELANCIA X )
BANANA BAROA REFOGADA caseiro, farinha de rosca)
ALFACE COM AZEDINHA E CENOURA RALADA MAGA
VI:I-AMINA DE MANG-A . ARROZ + FENAO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau 100%)
Qui 13/6 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, PEIXE ASSADO ABACAXI TORRADA COM MANTEIGA
liméao, manteiga e sal) MACARRAO AO SUGO COM ESPINAFRE MELAO
MAGA ALFACE COM TOMATE
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE UVA INTEGRAL CUBOS DE FRANGO AO MOLHO CANJICA (Leite, canjica, amendoim, leite condensado, céco,
SEX 14/6 LEITE QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e LARANJA agucar, canela)
MELAO orégano) BANANA
COUVE REFOGADA
SAB 15/6
DOM 16/6 DOMINGO
SUCO DE UVA INTEGRAL
BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, ARROZ + FEIJAO VERMELHO ;iII(E) ;;Zgﬁfggcs):w?%iﬁf;?wa assa. ovo. Sleo. leite.
SEG 1716 LEITE Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, ISCA DE FRANGO AO MOLHO COM MORANGA GOIABA farinha de trigo, cacau, fermento) p ! ! ! !
horteld) ACELGA COM TOMATE BANANA 90, ’
LARANJA
ARROZ + FEIJAO PRETO
SUCO DE GOIABA COXA DE FRANGO ASSADA VITAMINA DE MANGA
TER 18/6 LEITE PAO COM OVOS MEXIDOS ANGU LARANJA PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e sal)
MAMAO QUIABO MELAO

COUVE REFOGADA

* Cardapio Sujeito a Alteragdes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

ENSINO INFAN

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
TIL E FUNDAMENTAL - MAIO e JUNHO/2024 - SEDE
3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicoes

SOBREMESA/
DIAS DATA |ENTRADA (7:00) LANCHE DA MANHA (9:00) A"m"%gl::;l;m LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
: ’ HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maga, maméo) ARROZ + FEIJAO VERMELHO - AGUA DE COCO
BISCOITO DELICIA (Farinha de trigo, leite em ps, |0 o o oNOF & DE GARNE (Iscas de bo, inhame, . BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango
QUA 19/6 LEITE manteiga, mag, chia) ! ! tomate, cebola) MELAO olvilho) ! ’ ! ’
LARANIA BATATA SAUTE MAMAO
ALFACE COM RUCULA
) o . M
e e 0% T sunes o s oE BavauA
Quli 20/6 LEITE ’ ( ’ ’ ( ’ MELANCIA PAO COM MANTEIGA
manteiga e sal) chuchu, tomate) MAGA
MELAO COUVE REFOGADA
SUCO DE UVA INTEGRAL ARROZ + FEIJAO B D ABACAXI E HORTELA
SEX 21/6 LEITE NUQGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, CARNE MOIDA COM CENOURA E ABOBRINHA LARANJA SALADA DE FRUTAS COM GRANOLA SEM
aveia) MOSTARDA REFOGADA - ~ ~ R
= ACUCAR (Banana, mamao, mags, laranja)
MAGA
SAB 22/6 SABADO
DOM 23/6 DOMINGO
ARROZ
(S::gglggfgriﬁa ovo FEIJOADA (Feijéo preto, isca de pernil e isca de boi) SUCO DE UVA INTEGRAL
SEG 24/6 LEITE e frango) P : VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentao, ABACAXI QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
M AM?\O vinagre, azeite, cheiro verde) MELAO
COUVE REFOGADA
SUCO DE UVA INTEGRAL :‘EE(CE)ZC;ZE:Q?EVERMELHO LEITE SABORIZADO COM CANELA
TER 25/6 LEITE SANDUICHE (Pao, carne desfiada ao molho, alface e CREME DE MILHO (Milho lata, leite, manteiga, GOIABA PAlO DE’BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo,
tomate) cebola) acucar, 6leo, batata)
MELAO ACELGA COM ESPINAFRE MAMAO

* Cardapio Sujeito a Alteracoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR

NUCLEO DE NUTRICAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JUNHO e JULHO/2024 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

SOBREMESA/
DIAS DATA |(ENTRADA (7:00) LANCHE DA MANHA (9:00) ALI(J:?%%);;;[;TA LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
: : HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE

SUCO DE LARANJA ARROZ + FEAO VERMELHO VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maga, maméo)

COXINHA (Frango desfiado, requeijéo caseiro, farinha de CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES BISCOITO DELICIA (Farinha de trigo, leite em po,
QUA | 26/6 LEITE - 9 » requet) ' (Cubo bovino, ACAFRAO, gréo de bico, moranga, chuchu, MELANCIA X ot 90, po.

linhaga) tomate) manteiga, maga, chia)

MAGA ALFACE COM AZEDINHA LARANJA

VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA ARROZ + FEWAO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana e cacau

PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovo, agUcar, 0Ovo cozIbo 100%)

y y y y = 0

Qul 2716 LEITE 6leo, batata, cebola) iAnguArI:I?g:jgo MOLHO DE ATUM (Tomate, cebola e LARANJA PAO COM MANTEIGA

BANANA ACELGA COM TOMATE MAGA

suco wrEGmAL oE v
SEX 28/6 LEITE ) . FRANGO ENSOPADO COM ORA-PRO-NOBIS MAGA MILHO VERDE COZIDO

(Banana, ovo, leite em pd, canela, fermento, uva passa) ANGU BANANA

LARANJA
SAB 29/6 SABADO
bomMm 30/6 DOMINGO

VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana e cacau ARROZ + FEIJAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA

100%) ISCA BOVINA ACEBOLADA BOLO DE MILHO SEM AGUCAR (Milho, uva passa
SEG 17 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, dleo, FAROFA DE COUVE (Farinha, ovos, couve e cheiro LARANJA . ¥ . . - P ’

ovo, 6leo, leite de coco, fuba, farinha de trigo)

batata) verde) BANANA

MAGA TOMATE COM BETERRABA RALADA

LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ézggﬁl;lgm‘:ﬁ)oD\:EESXEI[;::)%A COM CARNE MOIDA VITAMINA DE FRUTAS (Banana, mamé&o e maga)
TER 2/7 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, CENOURA REFOGADA BANANA PAO COM MANTEIGA

manteiga e sal)
MELANCIA

ALFACE COM RUCULA

GOIABA

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO

can's 25556
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - JULHO/2024 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manh& / Aimoco + Fruta Regular Tarde: Almoco + Fruta / Lanche Tarde

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Integral: Todas refeicées

SOBREMESA/
DIAS DATA |(ENTRADA (7:00) LANCHE DA MANHA (9:00) ALI(J:?%%);;;)[;TA LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
: : HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
AGUA DE COCO ARROZ + FEIJAO VERMELHO
COXINHA (Frango desfiado, requeijao caseiro, farinha de |CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES SUCO DE GOIABA
QUA 317 LEITE linhaga) (Cubo bovino, ACAFRAOQ, gréo de bico, moranga, chuchu, LARANJA QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
BANANA tomate) MELAO
ALFACE COM AZEDINHA
- MOUSSE DE
SUCO DO HULK ARROZ + FENAO MANGA (Manga, |VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
Qul a7 LEITE PAO COM TOMATE, QUEIJO CASEIRO E PEIXE ASSADO leite em p6, coco |PAO COM MANTEIGA
MANJERICAO BATATA ENSOPADA ralado eIZ\ ti’na sem |MELAO
ALFACE COM TOMATE hg
sabor)
EOL0 DE BANANA SEM FARINHAE SEM AGUCAR | ARROZ * FENAO SUCO DE UVAINTEGRAL
SEX 5/7 LEITE ) . FRANGO ENSOPADO COM ORA-PRO-NOBIS LARANJA OVOS MEXIDOS
(Banana, ovo, leite em pd, canela, fermento, uva passa) ANGU LARANJA
LARANJA
:xﬁguﬁg'iﬁzgs gaorr':’le“g:s?;\g:;’:m molho. alface e ARROZ + FEWJAO CANJICA (Leite, canjica, amendoim, leite condensado,
SAB 6/7 LEITE tomate) ’ ’ MACARRAO A BOLONHESA MANGA coco, aglicar, canela)
LARANJA ACELGA COM TOMATE BANANA
DOM %7 DOMINGO
SUCO DE ABACAXI E HORTELA ARROZ + FEIJAO PRETO LEITE SABORIZADO COM CANELA
PIPOCA ISCA BOVINA ACEBOLADA BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo,
SEG 87 LEITE SALADA DE FRUTAS COM GRANOLA SEM AGUCAR |PURE DE BATATA LARANJA dleo, sal e orégano)
(Banana, mamao, maga, laranja) COUVE REFOGADA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
SUCO DE LARANJA MOQUECA DE PEIXE (Tilapia, cebola, pimentéo, tomate, VITAMINA DE FRUTAS (Banana, maméao e maga)
TER 9/7 LEITE PAO COM OVOS MEXIDOS leite de coco) BANANA PAO COM MANTEIGA

MAGA

CENOURA REFOGADA
ALFACE COM RUCULA

GOIABA

* Cardapio Sujeito a Alteragoes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
NUCLEO DE NUTRIGAO

WariizfelN. Gongalves Costa
Notricioniors
25530
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Nuricionista
CRNS9 30158




