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Nova Lima, 11 de setembro de 2023

Ata da 1552 (centésima quinquagésima quinta) reunido ordinaria do COMAD

No dia 11 de setembro de 2023, ocorreu a 1552 (centésima quinquagésima quinta) reunido
ordindria do COMAD, na sala de reuniGes da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social —
SEMDS, localizada na Rua Chalmers, n2 91, Centro, 22 andar. Foi instalada em 22 convocacdo, as
9h15, com a presenca dos seguintes conselheiros: Adinan Soares: representante do Conselho
Tutelar — Sede; Ana Cardoso: representante da Coordenadoria de Politicas sobre Drogas; Carolina
Oliveira: representante do Sindicato dos Professores do Estado de Minas Gerais — SINPRO; Filipe
Oliveira: representante da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer — SEMEL; Fernanda Fonseca:
representante do coletivo Joga, Idalina!; Michelle Nunes: representante da Secretaria Municipal de
Saude — SEMSA; Rachel Pimentel: representante da Secretaria Municipal de Educa¢do — SEMED. Os
seguintes conselheiros justificaram auséncia: Miriam Fatima dos Santos, por motivo de salde;
Simone Lopes, em razdo de uma urgéncia de saude na familia; Jacqueline Machado e Juliana
Goulart, representantes da Policia Civil, devido ao baixo efetivo somado a alta demanda pds
feriado prolongado; Patricia Gongalves, que esta de licenga por motivo de salde. As justificativas
foram aprovadas. Ana iniciou a reunidao com as boas-vindas aos presentes. Fernanda fez a leitura
da ata da ultima reunido, aprovada sem ressalvas. Ana oportunizou aos dois novos conselheiros,
Filipe e Michele, uma fala de apresentacdo. Filipe disse que é o responsavel pela comunicagao,
producdo de conteudo e redes sociais da SEMEL. Michele disse que é psicéloga, que trabalhou na
SEMDS por 13 anos, ocasido em que foi conselheira do COMAD, que, atualmente, estd na
Secretaria de Saude, como Gerente do CAPS-AD. Anunciou que o atendimento no equipamento foi
estendido até as 19h, também aos sabados, domingos e feriados, e a ampliacdo do servico com o
CAPS-III. Explicou que, apds as 19h, ha 4 leitos para os pacientes do CAPS-AD. Ana passou a palavra
ao Sr. José, convidado do dia, para apresentar os Alcéolicos Anénimos. O Sr. José solicitou o
anonimato, mas autorizou constar seu primeiro nome em ata. Disse que os CTOs sdo os grupos de
trabalho responsaveis pela divulgacdo dos Alcdolicos Anénimos, que é uma irmandade. Que Nova
Lima faz parte do 1092 Distrito, que também engloba Raposos e Rio Acima. Que o AA reconhece o
alcoolismo como uma doenga, que o primeiro passo € a pessoa reconhecer que esta doente. Que a
irmandade é livre e ndo obriga ninguém a permanecer. Que o AA possui um programa de
recuperagdo composto por 12 passos, que sdo sugeridos, e ndo impostos. Que ndo ha taxa para ser
membro, que a instituicdo se mantém pelas contribuices dos membros e ndo pode aceitar ajuda
financeira externa. Que o AA ndo estd ligado a nenhuma seita, religido, movimento politico,
organizagdo ou instituicdo, que ndo pode tomar partido nem entrar em controvérsia, que nao

apoia nem combate qualquer causa. Que os membros de AA sdo as pessoas que compartilham a
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experiéncia no alcoolismo e na recuperacdo. Que o AA ndo critica quem ndo tem condi¢Oes de
paralisar o uso de alcool. Que o objetivo é proporcionar a outras pessoas a oportunidade de
conhecer a irmandade e gerar identificacdo a partir do compartilhamento das experiéncias. Que o
AA comecgou no Brasil em 1947; Minas Gerais, 1964; Nova Lima, 1972; Rio Acima, 1977; Raposos,
1978. No Brasil sdo 4.430 grupos; 419 em Minas Gerais. Que, atualmente, ha 8 grupos em
funcionamento no 109 Distrito, que alguns grupos realizam reunides online, que sao uma étima
forma de conhecer a dindmica. Agradeceu a oportunidade de apresentar a irmandade ao COMAD,
gue pode levar informagdo para outros publicos. Se colocou a disposicdo para responder
perguntas. Fernanda perguntou como é o financiamento da instituicdo e dos recursos usados pelos
grupos. Sr. José respondeu que vem exclusivamente de doag¢des dos membros, que contribuem
quando puderem e o quanto quiserem. Que os espacos fisicos usados pelos grupos podem ser
emprestados por outras instituicdes, como igrejas. Rachel perguntou se o AA também da apoio aos
familiares. Sr. José respondeu que nao, que isso é feito pelo Al-Anon. Ana explicou que quando fez
os primeiros contatos com o AA, estava pensando em uma das vagas direcionadas para pessoas
com essa vivéncia. Disse que o Comad ja refletiu diversas vezes sobre a lei do conselho, que tem
um texto problematico por mencionar “pessoa em recuperacao por pelo menos 2 anos”. Que isso
vai de encontro ao que o Sr. José falou sobre o processo de confianca no outro, em que se baseia
as relagBes nos grupos, que essa exigéncia nao se insere na légica do AA. Que o convite para
participacdo do AA no Comad foi declinado também por esse motivo. Além do distanciamento que
a irmandade estabelece com os espacgos de institucionalidade e tomada de decisdo. Ana pediu
para o Sr. José falar mais sobre isso, para que os conselheiros entendam o porque do AA n3o poder
ocupar essa cadeira. O Sr. José explicou que os Alcéolicos An6nimos ndo podem opinar sobre
questdes alheias a irmandade. Que ndo pode participar de conselhos para que ndo entre em
controvérsia publica. Que o objetivo da irmandade é apenas transmitir a mensagem dos Alcéolicos
Anbnimos, que ela ndo pode apoiar causas. Que na estrutura do AA ha os custddios nao alcdolicos,
também chamados de amigos de alcéolicos an6nimos, que sdo os porta-vozes da irmandade
perante a sociedade. Apenas eles podem representar os AAs fora da irmandade, como a Dra. Livia,
gue é a presidente. Michelle perguntou se essa vaga dos adictos em recuperagdo ndo era do
cidaddo. Ana explicou que, pela redacdo do dispositivo da lei do COMAD, essa vaga deve ser
ocupada por entidades da sociedade civil, que indicam seus representantes. Reforcou a
importancia da revisdo da legislacdo, para adapta-la a realidade. Fernanda comentou que também
ha a questdo do anonimato, que é uma forma de preservar os membros. O Sr. José confirmou que
0 anonimato é uma das coisas mais importantes do AA, tanto para manter a igualdade entre os
membros, sem destaques, quanto para garantir que ninguém ficard sabendo quem frequenta o

grupo. Ana destacou que achou muito interessante as reunides online, como forma de atingir
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outros publicos, como as mulheres, que sofrem maior estigmatizacdo, e os jovens, que ndo seriam
atingidos caso as reunides fossem apenas presenciais. O Sr. José confirmou que esse é o principal
perfil dos que acessam as reunides online. O Sr. José deu detalhes sobre a Conferéncia realizada
em parceria com o Governo do Estado, no dia 22 de setembro, divulgada aos conselheiros por
e-mail, no dia 30 de agosto. Ana agradeceu a presenca do Sr. José e informou que, em outubro, a
TV Record fard uma ac¢do de cidadania na cidade, com participacdo da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, que foi convidada, e ampliou o convite para o COMAD desenvolver uma
atividade no evento. Sem mais, a reunido foi encerrada as 11h20.Esta ata foi redigida pela 12

secretaria Fernanda Fonseca, lida, aprovada em plenaria e assinada pela presidente.

Presidenta do COMAD-NL



